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Ka, nevis ko

Si macibu programma veidota, lai maini-
tu mediju lietosanas paradumus, nevis
mediju saturu, ko izmantojam. K&, nevis
ko. Programma ir balsfita uz dalibnieku
prasmiju atfistisanu, nevis “labo” un “slik-
to” informdcijas avotu noteik3anu, vai
kritiku par mediju izvéli. Mé&s piedava-
jam dalibniekiem apgit prasmes un rik-
us, lai vini pasi varétu izvértét saturu un
neatkarigi izdarit precizus secingjumus

par to, vai medijam var uzticéties.

KA VADIT MEDIJPRATIBAS MACIBAS?

Atrodiet
kopigo

Cilvekiem mé&dz bt atskirigi uzskati —
apzinieties to un atstdjiet savus personi-
skos politiskos uzskatus @rpus nodarbibu
telpas. Politikas jautdjumi var “uzpeldat”
laiku pa laikam, bet viens no msu uzde-
vumiem ir palidzét dalibniekiem koncen-
tréties uz galveno uzdevumu - uzlabot
spéju atpazit kvalitafivu informaciju un
uzticamus avotus. Fokus&jieties uz uzde-
vumu un neméginiet parliecindt citus par
savu viedokli. JTs sagatavojat komandu,
kas vadis cinu pret klidainu informaciju

un manipulaciju.

Veidojiet
vidi drosmei

Novértgjiet ikviena idejas un pienesumu
bez aizspriedumiem. Mums visiem ir savi
aizspriedumi un stereotipi par pasauli.
Mums katram pasam par tiem jadoma
individuali un j@mégina labak sap-

rast, ka mdsu aizspriedumi un tas, kam
dodam prieksroku, var izveidot neparei-
zu priek3statu. M&s esam sandkusi kopg,
lai macitos, ka tos atpazit. Cilvekiem
jajutas gataviem mdcities, un vini nevar
pilnvértigi macities cinas vai lidojuma

rezima.

|zvélieties
prafigi

Saja rokasgramata ir loti daudz materia-
la — mé&s nesagaidam, ka kads macibas
izmantos pilnigi visu! Ta vietd izvélieties
modulus, kuri ir vispiemérotdkie jUsu au-
ditorijai un laika daudzumam, kas jums
pieejams macibam. Lai labak saprastu,
kas varétu vislabak stradat jgsu auditori-

i@, izlasiet paréjas ievadsadalas!




VISPAREJIE MACISANAS PRINCIPI

IREX visds savas macibas cen3as ievérot sekojosus principus — lGdzu, paturiet tos prata, vadot savas macibas!

Macibam vajadzétu bit:

Uz auditoriju orientétam

Uz auditoriju orientétds macibas notiek vidé, kur ipasa uzmaniba tiek pievérsta
katra dalibnieka zinG$anam, prasmém, attieksmei un uzskatiem. Tas nozimé,
ka nekad divas macibas par vienu un to pasu tematu nebis identiskas, jo katra

auditorija pulcg cilvekus ar atskirigu pieredzi.

Uz darbibu verstam
Uz darbibu vérstas macibas uzsvars tiek likts uz tadam zinGsandm, prasmém
un attieksmi, kam ir praktisks pielietojums un kas vélak palidzes dalibniekiem

efektivi tas izamantot praksg.

Aktivam

Akfivas macibas sniedz dalibniekiem iesp&ju iesaisfities macibu procesa inter-
akfivi. Aktivu macisanos no uz pieredzi balstitas macisands atskir tas, ka taja
izmanto ari formalu macibu elementus, kas palidz zind$anu apguves procesa.
Visi uzdevumi ir veidoti ta, lai dalibnieki iegttu zing3anas, prasmes un attieksmi

caur savu pieredzi, un nevis tikai vienkarsi tas sanemtu jau sagatavotas.

leklaujosam

M@su macibu dalibnieki parstav dazadas georgafiskas vietas un etniskas
grupas, tie rund dazadas valodas, seko dazadam ticibam, tiem ir dazadi
dzimumi un seksu@la orientdcija. Liela dalibnieku daudzveidiba nosaka, ka
mums jGpardpéjas, lai katrs dalibnieks ir spé&jigs un tiek iedrosinats lidzvertigi
piedalities un dalities ar savu pieredzi. Dazadi dalibnieki nodrosina dazadas
perspektivas un no tam ieguvéii ir visi. Savstarpéja uzticésanas un atvéta, droda

vide domu apmainai ir bitiska.

Uz pieredzi balstitam

Uz pieredzi balstita macidanas ir macisands darot. Uz pieredzi balsfitas
mdcisands teorija ir vispusigs, ciklisks process, kurs paredz, ka efektiva
macisands notiek tad, kad jauna pieredze tiek sasaistita ar iepriek$gjo person-
isko pieredzi, un jau macibas ir iespéja pielietot zind3anas vai prasmes, risinot

vai pildot uzdevumus.

Ar izméramu rezultatu
|zméramas macibas izmanto uz macibu mérkiem balstitus izvértésanas planus
un tehnikas, kas palidz noteikt, kuras pieejas darbojas un butu japielieto maci-

bu dizaina izstadé un pasniegsana.




NODARBIBU IZVELE

JUs esat savu macibu dizaineri - jUs visdrizak labi pazistat un saprotat savu macibu dalibniekus. Zemak piedavatie nodarbibu dizaini ir ieteikumi — drosi izvélieties tos tematus, kas ir
pieméroti un jUsuprat varétu visvairak interesét daibniekus. M&s iesakam vienmér macibas ieklaut nodarbibu TA1 levads, jo taja pavisam isa veida ir visu svarigdko medijprafibas elementu

kopsavilkums.

Zemak redzami ieteikumi nodarbibu dizainam, atkariba no 13, cik daudz laika ir atvélgts macitbam. Izvéloties nodarbibas, nemiet véra dalibnieku vajadzibas, mediju lieto$anas paradumus.
Drosi kombingijiet nodarbibas, atkariba no vajadzibas!
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MACIBU UN IZDALES MATERIALI

Gatavojoties nodarbibam, ko esat izvélgjusies vadit, sagatavojiet visus izdales materidlus (darba lapas, mediju materidlus u.c.). Sagatavojiet ari pamata macibu paligmaterialus, kas ne-

pieciedami katrai stundai — kas tiedi nepiecieSams, noradits rokasgramata katras stundas apraksta sakuma.

Klatienes macibam visbiezak jums bus nepieciesami $adi materiali un riki: Tiessaistes macibam visbiezak jums bus nepiecie$ami $adi materiali un riki:
1. dators prezentdcijas un audio/video materidlu demonstré3anai 1. dators prezentdcijas un audio/video materialu demonstrésanai
2. projektors un ekrans vai siena balta krasa, vz kuras var projicét attélu 2. iespé&ja uz nodarbibu laiku izmantot kddu no videozvanu platformam,

pieméram, Zoom, MS Teams, Lifesize, Skype, vai citu.
3. lespé&ja izmantot printeri un kopétaju izdales materialu sagatavosanai

3. nemiet vérg, ka dazau platformu bezmaksas versijas ir ar ierobezotu funkcional-

4. limlapinas dazddas krasds izmanto$anai uzdevumos itati, tade| ieprieks noteikti pabaudiet platformu un ka ta darbojas
5. zimuli vai mazie markeri dalibniekiem 4. stabils interneta pieslégums gan trenerim, gan dalibniekiem
6. ftafeles markeri, ar kuriem rakstit vai nu uz tafeles vai flip-chart papira 5. aiciniet dalibniekus pieslégties macibam no vietas, kur bitu péc iesp&jas mazak

traucéjosu apstaklu
7. flip-chart papira bloks vai cits liela izméra papirs, uz kura var rakstit vai zimét
6. aiciniet dalibniekus sagatavot Gdeni ko padzerties nodarbibu laika un nelielas,

8. skods, limlente vai cits materials papira piestripring3anai pie sienas veseligas uzkodas

9. padomdijiet ari par dalibnieku &rtibu un izvélieties piemérotu telpu macibam ar
iespéju ievérot distanci starp dalibniekiem, kura ir gaida, klusa un kuru ir iespé-

jams regulari védinat

10. ja iesp&jams, nodrosiniet Gdeni un nelielas uzkodas dalibniekiem, ipasi gardkam

macibam, vai aiciniet dalibniekus nemt [idzi savu Gdeni un uzkodas




AKTUALI VIETEJIE PIEMERI

Trenera rokasgramata ir sagatavoti daudzi vietgjie un starptautiskie pieméri dazadu situdciju raksturodanai. Tomér mediju pasaulé jauna informacija ndk klat katru dienu, tadé| aicingm

izmantot ari citus piemérus, kuri jums ir labak zinami un saprotami.

Piedavajam dazus ieteikumus, ka tos izvéléties:

1. Vispirms identificgjiet, kada veida saturu jus meklgjat. Vai ta ir safabricéta informacija,

lietotdja veidots saturs, vai ista (kaut kladaina) mediju publikacija/reportaza?

2. lIsty, kvalitativu mediju publikaciju/reportazu piemériem apmekl&jiet mediju majas lapas

vai portalus. lzmantojiet gan sabiedrisko mediju, gan privato mediju raditu saturu.

3. Ja vélaties rakstu vai video par kadu konkrétu tematu, izmantojiet Google mekletaju.
|zmantojot atslégas vardus, varat atrast gan tradiciondlo mediju, gan socialo mediju lietotaju
veidotus ierakstus.

4. Safabricéts saturs visbiezak netiek radits uz vietas josu pilséta, bet nacionala vai pat

starptautiska [iment. Izmantojiet macibas iegitas zinasanas sada satura atpazidanai.
5. Atcerieties, ka macibu noltkos daloties ar viltus saturu jums nevajadzétu dalibniekiem uz-

reiz atklat, ka tas ir viltots. Ta jUs varat sekot lidzi, cik labi dalibnieki jau sp&j identificét viltus

informaciju un atikirt to no kvalitafivas, uzticamas informacijas.

o®




1. DALA

|zpratne par medijiem

\






1. NODARBIBA. IEVADS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: ° DC]TOI'S un ekrdns slcidiem ............................................................................................

_ . . - G *  Papirs un rakstamie
e Spés labak izprast un izanalizet savus mediju lietodanas

paradumus *  Markieri
e Sapratis, ka mediji auditorija rada emocionalu reakciju o Caurspidigie markieri
e lemacisies panémienus, lai labdk atpazitu un izprastu savu e Llimlente

emociondlo reakciju, saskaroties ar zindm un mediju saturu L L

e Bumbina iepazidanas sadalai

e Apzinasies savu atbildibu, daloties ar mediju saturu -
e lzdales materidli

e Sapratis, kadas ir mediju intereses, publicgjot virsrakstus un

zinas
NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©
DEFINICUAS
Mediji: Dezinformacija (disinformation):
Visa veida masu komunikacija: raidosie mediji - radio un TV, Informacija, kas ir nepatiesa un ir izveidota ar mérki kaitet kadam
rakstosie mediji - Zurnali un avizes, interneta mediji - zinu portali, cilvekam, organizdcijai, sabiedribas grupai vai pat veselai valstij.

blogi, socidlo mediju konti utt., ari kino un gramatas pieskaita

masu komunikacijai, tatad medijiem. Kaitnieciska informacija (malininformation)

Patiesa informacija, kas tiek izplafita, lai nodarity kaitgjumu. Sajos

Nepatiesas zinas (misinformation): gadijumos informacija biezi vien ir privata.

Nepreciza vai maldino3a informacija.
Mediprafiba (media lieracy): Piomerus skaties 11 lpp. } ............................................................................................
Prasmiju kopums, kas palidz kritiski izvértet mediju zinojumus, ka

ari izveidot padam savus mediju véstijumus.




1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un Zumndlistika > 1. nodarbiba. levads

e o

Prognoze, ka 50 gadu laika Latvijaklus
neadeIVOta; pat izzudis pllsetas Nepatiesas zinas (misinformation):

Portals nra.lv 19.apr 2018 =Rt} o o o @ 9 éi zir)o i ba|sﬁto vz gl'l_Jﬁ pérboudc’:mu informaciiu, kO iepriek§ ............................................................................................

ey P public&iis laikraksts “Vzglad”.

lekSlietu iestades meklés autorus Viltus
zinam par centra «Alfa» sabrukSanu

Dezinformdcija (disinformation):
2018. gada kads portals publicgja nepatiesu zinu par

tirdzniecibas centra “Alfa” sabruksanu.

Ta biezi tiek izmantota politisko konkurentu vidg, it ipasi

{ Kaitnieciska informacija (malininformation):

prieksvélésanu kampanas, lai nomelnotu sancensi.

= & VYoulube I3

Belévics: Pret mani izvérsta melna PR kampana

RE! © Nedzirdigajiem



Kade| medijpratiba ir svariga?

Nepatiesas zinas ir mums visapkart. Tas ietekm& misu uzvediby, svarigie Tade|, ka automdtiski nenofici visam, ko dzirdi, redzi vai ..o
to, ka veidojam savus uzskatus, ka rip&jamies par savu veseli- lasi.

bu un kam dodam varu par mums lemt (balsojot vélgsanas). Medijpratiba nozimé gan prasmi kritiski izvertat, gan arf prasmi
Viltus zinas tiedsaistes vidé paaugstina risku izplafities dazadam tehniski parbaudit informaciju, attélu, video vai socialo mediju

slimibam, kuras ir novérsamas, ja laicigi notiek vakcing$anas. Profilu. e

Tadé| mediju lietotgjiem jabtt prasmém, kas |auj atri atskirt patiesu  Medijprafiba Jauj domat citadak, neka to dara pargjie.

informaciju no viltus zinam. Ta ir viena no lielakajam medijprafibas  Taja pasa laika medijprafiba nenozimé, ka pret zindm ir jaattie-

koncepta sastavdalam. Mediju pétnieki un zinatnieki uzskata cas cinismu, jo ne visas mediju organizacijas nodarbojas ar viltus
medijpratibu par galveno risingjumu nepatiesu zinu ierobezosa- zindm, manipulgdanu vai kliksku biznesu. Zurnalisti veic batisku
nai. darbu demokratijas stipringSanai, jo informé un izglito ms.

Ja tu esi medijpratigs, tad tu esi ari kritiski domdjoss. Kadé| tas ir

Trenera sagatavosands
Izdrukéjiet pietiekami daudz izdales materiélu, lai tie pietiktu visiem dalibniekiem. Sagatavojiet datoru un ekranu, lai vargtu

demonstrét slaidus.

NODARBIBAS NORISE lesildisanas 10 min ©

Sakartojiet telpu, lai dalibnieki atrastos apli (var gan sédét, gan stavét).
Paltdziet, lai dalibnieki ar sevi iepazistina un pasaka:

a) savu vardu;

b) paris vardus par sevi (kas ir vinu dzimta pilséta, cik ir bralu vai masu, vai ir kadi hobiji);
c) ka vini nok|uva $aja nodarbibg;

d) kaut ko jautru par sevi, ko neviens cits no dalibniekiem nezing, lai viens ofru labak atcerétos.

Parddiet pieméru un vispirms iepazistiniet dalibniekus ar sevi. Lai process bitu atraisitaks, varat izmantot bumbinu, kuru viens dalibnieks

pamet ofram.

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 1. nodarbiba. levads




1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un Zumndlistika > 1. nodarbiba. levads

Paradiet prezentacijas slaidu, kura ir redzami vairaki nepatiesu zinu pieméri. Péc tam s @

rosiniet diskusiju dalibnieku starpd, izmantojot jautdjumus. ° AumyTests

November 21 at 9:10 PM - G

Galigi aptrakusi? @

Jautaomi . eamnemaacaeraer

e Cik sarezditi ir izlabot neprecizu vai nepatiesu informaciju?

e Kadu atbildibu mé&s uznemamies, kad daldmies ar $adu informaciju?

Tiri Fakti Ep.3: Ka izplatas klid

o= s AUMYTESTS.NET

Aktuali - ANO atjaunots regionalais valstu 90% deputatu uzskata, ka Latvijas iedzivotdji ir vieni no
jums, neesam Austrumeir mOsu vaists ey - PRp— =

el g s visa Eiropa | y net

Aktuali - ANO atjaunots regionalais valstu

iedaljums, neesam Austrumeiropa, masu valsts

ir Ziemeleiropa, kods 428: —

g s o SO TEZES

Parddiet dalibniekiem 30 Pieci.lv video par zinu, kas k|g-
daini tika pasniegta ka jauna, bet patiesiba bija 20 gadus
vecs notikums par Latvijas ieklausanu Ziemeleiropas valstu

e TANVARIS T T

> MW 06

Nepatiesas zinas izlabot ir |oti sarezditi. Ipasi tadél, ka pasaulé tapat ka mums patik redzét saules vai méness aptumsumus. Tas ir

ir [ideri, kuri uzticamus zinu avotus sauc par viltus zinagm. Turklat neparastak par ikdienu. Tadel nepaties@s zinas izplat@s straujak oo
nepatiesas zinas izplatas daudz straujak neka patiesiba, jo cil- par patiesajam.

vékiem patik dalities ar neparastam paradibam vai alternatfiviem Turklat tas ir mérktiecigi veidotas, lai aizskartu msu jOtas un o
aktualu notikumu izskaidrojumiem. vienlaicigi raditu bailes. Bailes nelauj informaciju uzlokot kritiski.

Tas nozimé, ka musu loma, izvértéjot redzéto, dzirdéto un lasito, Ja kads uz ielas iesauksies “Aiz stira ir brunots virietis, kurd draud ...
ir ipasi svariga, lai nedalitos ar nepatiesam zinam talak. Botiba, visus no$aut,” jUs nesdksiet analizét informacijas patiesumu. Tau

lai apturétu nepatiesu zinu izplafiSanos, mums ir jGnostajas pret aiz datora ekrana tulitéjas briesmas nedraud, tapéc, saskaroties

saviem dabiskajiem instinktiem. ar informaciju digitalaja vidg, ir iesp&ja uzirengt sp&ju atpazit un

Sensacijam ir plasa auditorija, jo cilvékus tas dabiski pievelk, savaldit emocijas, kuras mérktiecigi izsaukuSas viltus zinas.

AKTIVITATE 15 min O |

Palidziet, lai dalibnieki aizpilda tabulu un norada, kurus medijus tie lieto regulari (e-pastu, Facebook, radio, TV utt.) un kadu saturu



tie lieto katrd no §im platformam. Piemé&ram, vini dzird radio no péc iespé&jas vairak. Atgadiniet, ka mediji ir loti plads informacijas

rita, skatds YouTube vai klausas Spotify pa celam, lasa interneta spekirs - arf kino un gramatas. Sai aktivitatei varat izmantot ari

portdlus pusdienlaikd, skatas saturu Facebook majupcela un inerakfivo riku “Very Verified”: hitps://verified.ed-era.com/

skatas TV serialus datora vakara. Paludziet dalibniekus aizpildit

ledodiet dalibniekiem aizpildit mediju lietoSanas tabulu, ka ari papira lapas un rakstamos.

Aizpildamatabula: e

Rits Diena Vakars

Mana ikdiena (pieraksti darbibas, kuras veic ikdiena -
brokasto, brauc, strada, gatavo &st, trengjies, atputies utt.):

Raidijuma, kandlo,  Pavaditais  Raidijuma, kandla, Pavaditais  Raidijuma, kandla, Pavaditais

|zvélies mediju veidus no zemak piedavatajiem: i ) . .
temata nosaukums  laiks (min)  temata nosaukums laiks(min)  temata nosaukums  laiks(min)

Avizes
Zurnali
Gramatas

C“‘S ............................................................................................
Vietgjie Latvijas kandli

Drukatie

Kabeltelevizija
Satelittelevizija

Youtube u.c. interneta TV

™v

Netflix u.c. straumes

Youtube

Cits

Zinu radio

Mazika L I oottt st
Podkaisti

Spotify u.c. straumes e
Cits

Zinu portali

Radio

8 Socidlie mediji

i -

)

E 3 Cali/Whatshpp /sms
~ 2 E-pasts

o © Podkasfi

) N CIQIaAL) e
= Organizatori (Slack)

Cits
Sociala Sarnasardarugiem, radiniekiem,
saskarsme citiem
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P&c tam palidziet dalibniekus uz papira lapam uzrakstit visas tas
tehniskas ierices (viedtalrunus, datorus, plansetes, televizorus,
radio), kurds tie patéré medijus.

Tagad dalibniekiem vajadzétu salikt kopa abas lapas un ar limlenti
tas salimét. Kad tas ir izdarits, lieciet dalibniekiem savilkt ar linijam
kopa mediju veidus, ko tie lieto (piemé&ram, podkasti, WhatsApp,
filmas), ar iericém, kuras vini $o saturu lieto. Tas palidzés dalibniek-
iem izprast, kadus medijus vini lieto dazadas iericés.

Visbeidzot, palddziet dalibniekiem savilkt kopa tos mediju veidus,

ko vini lieto paraléli (pieméram, lasa zinu portalu, klausas radio un
Jautajumi

e Kadas ir pardomas, skatoties uz 3o mediju lietosanas tabulu?

Ko Tu doma par medijiem un iericém, kuras lieto?

TEZES

Mediju parslodze ir labi aprakstits fenomens. Daudzi no mums
reizém jGtas nogurusi no informacijas daudzuma, kuru uznemam
ar mediju starpniecibu. Tapat ari spiediens bit informétam par
notikumiem zinds vai serialos, vai draugu, radinieku vai slavenibu
dzivés mus nogurdina. Ari ieri¢u skaitu, ar kuram menedzgjam
savu informdcijas patérinu, var bit nogurdinosi parvaldit.

No i visa izriet negativas sekas, it seviski, ja parak daudz
lietojam socialos medijus. Petijuma ASV noskaidrots, ka, jo vairak
laika jauni cilvéki pavada socialajos medijos, jo lielaka iespégja
viniem justies nomaktiem vai izjust depresiju.

Ja izprotam musu mediju lietodanas paradumus un apgustam
papildu medijpratibas prasmes, klust vieglak un efekfivak
parvaldit mediju pasauli un izvairities no parslodzes, ko rada

patérétais informacijas daudzums. Citiem vardiem sakot, ir jGprot
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sarakstds ar draugiem). Paskaidrojiet, ka tas ir normali, ka dalib-
nieku lapas tagad ir jucekligi sakepatas.

Lai dalibniekus iedrosinatu dalities savos mediju lietodanas parad-
umos ar citiem, izstastiet kadu pieméru no savas dzives, vélams
tadu, kas jums liktu padam nosarkt. Tas var pamudinat dalibniekus
atveérties.

Palddziet paris brivprafigos pastastit par saviem mediju lietosanas

paradumiem, izmantojot zemdk esosos jautdjumus.

e Cik diena pavadi laiku, lietojot mediju informaciju, izmantojot
§is ierices?
* Vaitas ir liels vai mazs informacijas apjoms? Ka tas ietekmé

spé&jas nodalit kvalitativu informaciju no nekvalitativas?

atbildigi lietot medijus un uztvert informaciju.

Zinas un mediji var likt mums domat par noteiktiem jautajumiem
un veidot misu viedokli par tiem. Piem&ram, més, ieraugot kadu
zinu, varam sajusties parsteigti, dusmigi vai bedigi.

Apstasands uz bridi un emocionalas reakcijas atpazisana,
méginot uz §im emocijam paskafities attalinati, Jaus labdk izprast
redzéto, dzirdéto vai lasito informaciju, apzindties savu attieksmi
pret konkréto jautajumuy, cilveku vai notikumu un palidzés neiekrist
nepatiesu zinu lamatas.

So principu sauc “Atpazisti emocijas, lai savaldity tas” (Name it
to tame it - ang.val., fraze, ko izstradaijis interpersonalas komu-
nikacijas un neirobiologijas p&tnieks Dans Sigels). Si darbiba,

kas ar vardiem apraksta emocijas, |auj pratam iegit kontroli par




emocijam un noregulét smadzenu dalu, kas izpilda komandas. Sis process palidzés smadzeném izpildit darbibas, lai parbauditu

Si prasme dod iespéju izvélsties reakciju, ko izprovocaiis raksts, informacijas patiesumu, vai vismaz apturés vélmi dalities ar tadu
bilde vai video. informaciju, par kuru neesi parliecinats, ka ta ir patiesa.
AKTIVITATE 15 min ©

Saja sadala dalibnieki parbaudis savas sajutas par dazadam nepatiesam zinam.

ledodiet dalibniekiem izdales

materidlu ar Emociju apli.

nicinasana

-

nepiekrisana

. -
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e ©
B o P . o Y
Pec tam pctrc:d|et c|0||bn|ek|em SIGIdU AprZISfI emoci|as, 1 ' - '-' r ! “Jaredzu peléjumu gala, mantasir | Ladzu, palidzi atrast Zo sievieti, vipa ir slepkava | #SHARE
. - — - Lo Ly = . . ~ B jaizgrie. Péc tam visu paréjo gabalu "
lai savalditu tas”. Ari pats skali visiem priek$a izlasiet ~Z ardodu..”
! p
visus §is stratégijas solus: =, : -
WII;Nullklll.ﬁ-llll\l“l!'ﬂdzrmiﬁ'l\dilmm 4 4
cafiem visé Eiropd | Aumylests.net
1. Apstajies! Pagriez galvu prom no ekrana. .
AumyTests &

2. Pajauta! Ko es tagad jotu? heyurber SIS A A0

"Meitenite lidz slimnicai nemaz

nenonaks! Atvadieties Seit!" Stasts, swcwy

kas pamafigi liks sirdij saZpaugties Policlja mekig %o sievieti! Liepdjd kadi maja atrasts pames!
: z zidaina Mgis

3. Pasakil lek3giji sev atbildi, ka sauc 3o sajotu.

ESTS.NET
nak, pensiondriem péc plkst. 16:00, bis aizliegts
stoties ar sabiedrisko transportu | Aumytests.ns

Palddziet, lai dalibnieki uz papira lapas vzraksta emocijas,
AVIOKATASTROFA:

Nokritusi pasaZieru

{ lidmagina reisa uz Latviju,
zino par 134 bojagajusajiem
Kasporstpainit ]

kuras Vi[]i iZiUfG, skatoties uz virsrakstiem. Paskaidro]iet, o TR

tas nemaz nav tik vienkarsi - ar vardiem raksturot emocijas,

T

tGpéc atgadiniet, ka dalibnieki var apskatit emociju @pli,
R s lai atrastu emociju, ko tie izjt. Parddiet vélreiz slaidu ar
Jauniesi parka izvaro un . ksti dodiet dalibnieki laiku oard =
Latvija maniti kukalfi, no kura g 7 virsrakstiem un dodiet dalibniekiem laiku PArdOMGAM UM e
kodieniem boja gajusi jau vairaki hrutall n.ogal..ma 14 gadus . . .
cilveki vecu meiteni vzdevuma izpildei.
Riga par tris nepilngadigu oy S AR % o'\ K
meitenu izvaro$anu tiek ¥ % ! : . . . . L. .
meklats attéla redzamais } P Pajautaijiet, vai ar kddu no zinam vini grib&tu dalities ar
virietis. |
oot n kil draugiem? Kapéc ja vai kapéc ne?
, ¥

Tris meitam draud cietumsods par Atkartojiet $o uzdevumu ar vél vienu zinu virsrakstu slaidu.
varmaciga téva sadursanu Iidz navei

Uzmanibul!

So uzdevumu var veikt, ari sadalot dalibniekus grupas pa divi. Péc katra viltus zinu slaida apskatizanas dalibnieki individuali apskata

- "

“Atpazisti emocijas, lai savalditu tas” solus un tad parruna piedzivotdas emocijas.



Jautajumi

e Péctam, kad uzdevums izpildits, pajautdiiet, vai esat kadreiz
sastapies ar draugu dalitu satury, kas ir izraisijis spécigu
emociondlo reakciju? Kas ta bija par zinu2 Kadu reakciju ta

izsauca?

TEZES

Sis uzdevums deva ieskatu taja, ka zinu virsraksti kopd ar bildém
iedarbojas uz cilveku emocijam. Sis ir |oti svarigs medijprafibas
jautdjums, kur$ atkartosies daudzas nodarbibas. Emociju at-
pazisana ir pirmais solis, lai adekvati izlemtu, ka rikoties un vai

vispar reagét uz sanemto informaciju. Tap&c daudzas nodar-

Padoms trenerim

Nav jasatraucas, ja dalibnieki vél nav gatavi atklati runat par
sav@m emocijam, jo § ir tikai pirma nodarbiba. Pats galvenais,
ka dalibnieki §is sajutas un emocijas atpazist un atzist pasi sev.
Atkariba no ta, kas ir $is nodarbibas dalibnieki, to var &rti

pielagot, mainot slaidus vai papildinot piemérus ar kadiem citiem

TEZES

Paréjas nodarbibas ir veidotas, lai turpinatu apgit “Atpazisti
emocijas, lai savalditu tas” strategiju un palidzétu dalibniekiem

kgt par vérigiem informacijas un mediju lietotajiem. Informacijas

e Kuram ir izdevigi, ka zinas izsauc spécigu reakciju? Vai
daliZanas ar provocgjosu informaciju var bt riskanta? (Seit
trenerim batu labi jau laicigi sagatavot kadu pieméru, par

kuru pastéstit, lai rosinatu sarunu)

bibas “Atpazisti emocijas, |ai savalditu tas” slaids atkartosies, lai
atgadinatu, ka emocijas ir jGnosauc varda, pirms talak vertét in-
formaciju. Taja pasa laika japiebilst, ka emociju izraiso3as zinas
automatiski nav nepatiesas vai manipulativas. Tas var raisities ari

patéréjot kvalitafivu zinu saturu.

atbilstosakiem piemériem. Galvenais, lai tie raisitu diskusijas un
sarunas dalibnieku starpa. Taja pa3a laika vajadzetu izvairities
no tadiem piemériem, kuros apskatiti temati, par kuriem sabie-
driba ir asas diskusijas. Tas var novérst dalibnieku uzmanibu
no medijpratibas un ieraut vinus nevajadzigas diskusijas par

stridigajiem jautajumiem.

radisanas, cirkulGcijas un patérésanas process ir sarezgits, tapéc
medijpratibai jGapskata daudzi temati. (Paradiet dalibniekiem

tikai ts nodarbibas, kuras vini apgas).

SECINAJUMI

Més dzivojam informacijas parbagatiba, un reizeém ir |oti sarezgtti
atskirt patiesibu no izdomajumiem. Lai més kritiskak izvértgtu
zinas un cita veida mediju saturu, vispirms vajag sdkt atpazit sevis
pasa emociondlo reakciju uz notikumiem, kurus mediji atspogulo.
Atpazit emocijas, lai savalditu tas, jeb pavérot savu emocionalo

reakciju un nolikt to mala. Tapat ir botiski bit uzmanigiem, pirms

dalities ar informaciju, kas dazadu iemeslu d&| kluvusi pop-
ulara. Japatur pratd, ka més katrs esam vartu sargs informacijai
un ar savu darbibu varam samazindt nepatiesas informacijas
izplafidanos. Viltus zinas izplatas Joti atri, tade| ir vérts $adu

informaciju kritiski izvértet, pirms dalities ar to.
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2. NODARBIBA. SATURA VEIDI

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki atpazis dazadus mediju satura veidus un dazadus e Pieméruizdrukasvai
informacijas nodosanas veidus, ka pieméram, informéana, prezentdcijas slaidi ar piem&riem

propaganda, sociald reklama, sabiedriskas aftiectbas un e

= _ ¢ |zdales materiali
komerciala reklama.

e Limlapinas

e Pildspalvas
o Markieri s

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads 3 min ©®
Sodien mas iemacisimies identificat dazadus informacijas svarigi, jo mums ir jasaprot mérki, kadi ir informacijas veidotajam,
nodo$anas veidus, ieskaitot informésanu, propagandu, socialo lai vargtu spriest par informdcijas ficamibu.

reklamu, sabiedriskas attiecibas un komercialo rekl@amu. Tas ir

AKTIVITATE 15 min ©

Sadaliet dalibniekus divas vai tris grupas. ledodiet katrai grupai Dodiet dalibniekiem 5 mintes, lai apskafitu piemérus un klasificé-

dazadus informdcijas piemérus, pieméram, zinas, propagandu tutos, izmantojot Tmlapinas. e
un komercialo reklamu. ledodiet katrai grupai satura kategoriju P&c grupu darba beigam lieciet dalibniekiem iepazistingt ar

kopijas (pieejamas izdales materidlos) un limlapinas, lai uz tam paveikto un izskaidrot, kap&c vini izvelgjas konkrétos piemarus

pieraksfitu savas domas. atbilsto$aja satura kategorija.




leteikumi trenerim
Atkariba no situacijas, $o uzdevumu var veikt divos veidos:
1. dalibniekiem parada piemérus prezentaciju slaidos un lodz

pierakstit savas domas uz limlapinam;

TEZES

Trenerim ir jGuzteic dalibnieki par pareizajam atbildém un ar
jautajumu “Ka jUs izdarijat 3o secingjumu?” jalodz dalibniekus
I I | | I |

izskaidrot, ka vini ir nonakusi lidz tam. Tapat trenerim ir jGizskai-

dro, ka més visi, klasificgjot informaciju, mekléjam pavedienus,

|zveidojiet divas lidz tris grupas uzdevuma veik3anai. Katrai gru-

pai iedodiet izdales materidlu kopiju “septini satura veidi”.

Treneris sadala dalibniekus grupas un katrai no tam pieskir
atdkirigu satura kategoriju: “zina”, “viedoklis”, “ komerciala

"nou

reklama”, “sociala reklama”, “sabiedriskas attiecibas” vai “prop-

aganda”. Katra grupa izvélas vienu pieméru no savas kategorijas

(var izmantot piemérus no iepriek3gjas aktivitdtes). Dalibniekiem

leteikumi trenerim

Kamér grupas aizpilda izdales materiglu, sadaliet tafeli divas
vertikdlas sadalas, viena - Informacijai, otra - Parliecingsanai.
JUs to izmantosiet, lai ieraksfitu dalibnieku atbildes. Nemiet vera,
ka visiem Parliecing$anas veidiem radisies kopiga téma (ka to

mérkis ir ietekm@t, un tie médz vairak atsaukties uz emocijam,
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2. dalibniekiem piemérus izdala izdruku veida, 15dz pierak-
stit savas domas uz limlapinam un pielimét tas uz izdales

materidlu kopijam.

5 min.

tacu més bieZi neprotam $os pavedienus skaidri raksturot. Spéja
atpazit dazadus informacijas veidus palidz k|gt par apzinigakiem
informacijas patérétajiem, kuri nakotné var vieglak noteikt 3is

atskiribas.

AKTIVITATE 20 min ®

jgizlemj, vai vinu izvélgtais saturs uzskatams par “informaciju”
vai “parliecina3anu”, un tad attieciga izdrukas materialu lodzing
jaieraksta atbilde.

P&c tam dalibniekiem piecu mintsu laika jaatbild uz izdales
materialos uzdotajiem jautdjumiem, kas attiecas uz vinu izvéléto
satura kategoriju, un jaieraksta atbildes izdales materidlos. Pirms
vzdevuma veik$anas treneris ka pieméru var izvéléties vienu satu-

ra veidu un kopigi ar visiem dalibniekiem atbildét uz jautajumiem.

nevis informaciju), lai arf tie var provocét nedaudz atikirigas
atbildes atkariba no konkréta satura veida.

Saija aizpilditaja tabula ir noradijumi pasniedzsjiem par to, kada
veida atbildes viniem vajadzétu sagaidit. Janem véra, ka atbildes

var atikirties atkariba no piemériem, kas pieejami dalibniekiem.




Septini satura veidi (noradijums pasniedzé&jiem)

SATURA VEIDS

Ta ir informacija
vai
parliecina3ana?

Vai tiek izmantoti
fakti un/ vai vie-

dokliz

Kadam noltkam?

Kadas emocijas,
iespaidus vai
sekas tas rada?

Ar kadiem
mehanismiem tas
darbojas?

Kada ir
informacijas
attieksme pret
savu temu?

ZINA

Informacija

Jabot
galvenokart
faktiem.

Viedokli tiek
attiecinati uz
citiem runata-
jiem - tas

nav autora
viedoklis.

Lai informétu.

Zinatkare,
interese,
pardomas,
macisands.

Apraksts,
attélojums,
salidzina-
jums.

VIEDOKLIS

Parliecinasana

Autors izsaka
savu viedokli.
Labakus vie-
doklus atbalsta
fakti.

Lai ietekmétu
es050s uzskatus.

Pardomas,
piekridana,
bailes, dusmas,
bazas.

Arguments,
apraksts, salidz-
indjums, emoci-
ju piesaiste.

Pozitiva vai
negativa.

REKLAMA

Parliecinasana

Viedoklis, ka
jums vajadzétu
iegadaties
produktu vai
pakalpojumu.

Lai ietekmétu
iepirk$ands
paradumus.

Vélmes, prieks,
bazas.

Vélmju pie-
saiste, pievilcigi
vai piesaistosi
attéli un mozika.

Pozitiva.

SOCIALA
REKLAMA

Parliecinasana

Viedoklis par to,
kd jums vajadzétu
izturéties.

Lai ietekmétu
uzvedibu sava vai
sabiedribas laba.

Altruisms, bailes,
bazas.

Morala pie-
saiste, lidzjotiba,
atbildibas sajita,
sevis pilnveidosa-
na. Var tikt izman-
totas komer-
cialas reklamas
panémieni.

Pozitiva (pret rici-
bu) vai negativa
(pret problemu).

SABIEDRISKAS
ATTIECIBAS

Parliecingsana

Viedoklis par
attiecigo uzne-
mumu.

Lai ietekmétu
domas par kadu
uznémumu.

Pozifiva attieksme
pret uznémumu.

Pozitivas emoci-
jas un asociaci-
jas.

Pozitiva.
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VILTUS ZINAS

Informacija

Falsificati fakti
un viedokli. Var
bt izmantoti
ari patiesi fakti.

Lai raditu pani-
ku, dezorienté-
tu, pelnity, ari
reklamam.

Bailes, dusmas,
bazas, izbrins.

Emociju
piesaiste,
parspilgjums,
uzmanibas
novérsana, fak-
tu sagrozisana,
manipulé3ana
ar stereotipiem.

Negativa.

PROPAGANDA

Parliecinasana

Viedoklis, parasti par
politiku.

Lai ietekmétu vai piespi-
estu mainit politiskos
uzskatus un izvéles.

Lepnums, kopibas izjota,
dusmas, vélme rikoties,
naids, bailes, sausmas.

Apvainojums, aizradi-
jums, parspilgjums,
uzmanibas novérsana,
autorativu personu
uzskati, faktu sagrozisa-
na, manipulésana ar
simboliem un stere-
otipiem, pastaviga
atkarto3ana.

Pozitiva vai negatfiva.
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Kad piecas minites ir pagdijuias, palidziet Informg&sanas gru- Kad tabula ir aizpildita, salidziniet dalibnieku atbildes arjou
pai prezentét savu darbu vz tafeles. Tad palddziet kadu no aizpildito tabuly, kas sagatavota pasniedzgjam. Ka kopuma dalib-
ParliecinG3anas grupas iepazistinat ar savu paveikto. Palddziet niekiem veicas ar informésanas un parliecindsanas atpazisanue Ja T

citiem dalibniekiem atsauksmes - vini var tabulai pievienot papildu  atbildes ir lidzigas, tad uzslavéjiet dalibniekus. Ja tas nesakrit vai

elementus. sakrit tikai dal&ji, veltiet laiku o jedzienu izskaidro3anai un apspri-

ediet, kdpéc raduias neatbilstibas.

Jautajumi
* Kadas kopigas iezimes jUs redzgjat starp dazadiem e Vai parliecing3anai kadreiz ir negafiva ietekme? Pozitiva
parliecinG$anas veidiem? ietekme? Vai Sie efekti ir vajadzigi? KGpac2
TEZES 5 min.
Informacija ietver sevi faktus, kas domati cilvéku izglito3anai par Ja rakstam nav $ada papildu uzraksta, tad, iesp&jams, neblsiet fik
kadu notikumu vai tematu. Taja var bt dazi viedokli par faktiem, skeptisks pret ta motiviem.
tadu viedokli ir skaidri ieziméti un nav informativas dalas galvend@
sastavdala. Nemiet véra ari to, ka pat vislabak argumentétie viedokli nesniegs
visu patiesibu. Atseviskie fakti var bit precizi, tadu viedokla qutors e
Visa veida parliecing3anas mérkis ir ietekmét. Atdkiriba no in- noklusés citus faktus, kas vargtu atspekot vina galveno t&zi. Tapéc
formésanas, parliecingdanas saturs ir piesatindts ar emocijam. ir svarigi iepazities ar dazadiem viedok|iem par konkréto nofiku- e
mu, cilvéku vai jautdjumu un padam iepazities faktiem. Paturiet
Parliecina3ana klust par problému, kad tas patiesie mérki ir slépti.  pratd, ka nekvalitativi/neargumenteti viedoklu raksti var saturgt
Pieméram, ja rakstam, kura autors ir Tele2, ir klat uzraksts “ap- nepatiesu informaciju!
maksata reklama”, tad § raksta motivam vajadzetu bt skaidram.
SECINAJUMI T e i i
Saja nodarbiba dalibnieki uzzingja atskiribu starp informésanu - ir paredzéti, lai parliecingtu. Dalibniekiem vajadzétu parzinGt oo
un parliecinag3anu. Lai gan zinas ir informésanas veids, daudzi dazadas parliecing$anas pazimes, ka ari parliecing$anas saturu

citi satura veidi - sabiedriskas attiecibas, reklama, propaganda KOPUMG.



Izdales materials

Darba lapa: Septini satura veidi
lerakstiet atbildes par savu pieméru zemak.

Mans piemérs:

Satura veids?

Tai ir informacija vai
parliecina3ana?

Vai tiek izmantoti fakti
un/vai viedoklii2

Kadam nolokam?

Kddas emocijas,
iespaidus vai sekas tas
rada?

Ar kadiem mehanis-
miem tas darbojas?

Kada ir informacijas
attieksme pret savu
temu?

|zdales materials “Septini satura veidi”

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 2. nodarbiba. Satura veidi




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 2. nodarbiba. Satura veidi
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Bailes no panikas zid iejutiba

Atbildigo dienestu intensiva un visuma apmierino§a informativa kampana par visus satraukusa
koronavirusa jeb Covid-19 izplatibu tomér uzrada daZus trikumus - ta parlieku pasmeérkigi vérsta
uz to, lai noliegtu jebko, ko varétu nodévét par bazam vai paniku, un ir izteikti orientéta uz veseliem
cilvekiem darbspéjiga vecuma. Vajajiem, vecajiem un slimajiem, kuriem Covid-19 nes vislielakos
riskus, nekads ipass véstijums nav manits.

—
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18 KOMENTARI ieej alaja dzive “Par valsts apdraudéjum:
Jautgjumiem - laitkai nerastos iespaids, ka uz kaut o nav atbitzu | Inbimne i
feteiktrakstu un ne viss tiek kontroléts [—— ekiem, kas Sobrid cinas s Pandémija lick mainit iradumus. Beidzot ir pienacis bridis, kad sabiedriba kopuma izict arpus savas komforta
000 " Starp Veselib it WA B zonas - nu, varbat iznemot tulkotjus, kuri tagad var skabi jokot par to, ka sabiedriba beidzot sapratis vinu
arp Veselibas .
1bas mi 1€ n problémas.

1 TEMAS nav pamanits it ka elementars epastal .
s komentirs mudinajums laikus iegadaties pasta adhese Bet iziet arpus komforta zonas tacu ir abi, vai ne? Ja dzive ir parak vienkarsa, komfortabla, tad nenotiek attistiba,

medikamentus, lai masveida cilveki iekep savos értajos divanos, svétku galdos un sleposanas trases. Patiesiba tas nebiit nav tik vienno: K
1 SAISTITIE RAKSTI saslim3anas gadijuma nebitu janoslogo Protams, parmainas var nest labus rezultatus ilgtermina, tacu istermina tas var nozimét ari daudzas sapigas Reinis Lazda

jau ta tobrid noslogotie gimenes arsti un PIERAKSTITIES izvéles, kas nebit nav garantéti godigas pret Katru iesaistito. Tik tiesam: pasaule nebat nav individuali godiga, lai :u:;;;zﬁ;:::\:; o]

& jastaiga pa aptiekam, palielinot ari cilvéku sabiedriba to tadu cenas izveidot. e
inficéSanas riskus. B Lielofa panik par virusa iskiem sabiedriba tikai palénam sak apjaust, ka izolicija nensks glui par velti. No sutoraprofs, .

vienas puses, bitiski tiek traucéta ekonomiska darbiba, daudzi darbinieki izradas lieki un ekonomika kopuma,
vismaz islaicigi, atgriezas atpakal iepriekséja cikia ar daudz maziku pakalpojumu sektora lomu.

bt Google reklam.

Nerad 5o rekiam:

No otras puses, izolacija ta vai citadi pasliktinas ari cilveku veselibas stavokli. Atkal - gan fizisko, jo, majas sézot,
samazinas fizisko aktivitasu daudzums un ir griti turéties pretiledusskapja Kardinajuman, gan ari garigo:
izolacija diemzél nes sev lidzi depresijas, socialds trauksmes un zema pasvértéjuma riskus, .
savukart vecaka gadagajuma cilvékiem paatrinas smadzenu sabruk3anas un smadzenu darbibas traucgjumu

(demences) procesi. Socialas izolacijas radita ietekme uz garigo veselibu nav mazaka par tadiem riska faktoriem
Ka augsts asinsspiediens, liels liekais svars vai smékgsana [1]. Galu gal, pati sociala izofacija paaugstina
alkoholisma un citu atkaribu risku. Par o tému ir pieejamas ari dazadas filmas, tomér neesmu parliecinats, vai
paslaik tas skatities ir laba doma.

Tanc ir viet atoadinat ka cilvaki i dazadi Miisu daZadina ir nielapaganas mehanisms kas nadrogina




Sociala reklama

Kategoria “Arkartas situacias™
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d+Tatad, viruss nekad nesakas plaudas, tas no aug3as - mutes, deguna, pa kurieni iekuvis,
laiZzas uz leju - uz plau$am. Vina mérkis ir elpvada epitélija $tinas. Miisu uzdevums ir apturét to
1in malank e Aisink $3IAL par mutes un deguna dobumu. Tas ir misu spékos pilnigi noteikti.
. . itums, tapéc ir jadzer daudz karstas (virs 30°) téjas.

) gradiem nevajag dzit nost, kad iet augstak par 39.5, tad aukstums
Visi Video (Latviesu) aknas. Ideali der ventilators, tas tC nodzen atri un efektivi ($o
15.03.2020 3).

iena 500ml, vai 8x pa 250ml virs 30 gradiem (tadu mierigi var
, avenu zaptes, citrons, laims, zalu téja ar medu ari derés. Ja neka
karsi karstu medustideni, var ari bez medus, galvenais karstu.

Koronaviruss — nejausi radies vai ar nodomu izmantojams biologiskais

kalot 4x diena ar salstideni 1 téjkarote uz glazi silta Gdens, kamér

s izsméré kaklu ar lugola $kidumu kartigi (ir parastajas aptiekas, nav
péc lugola 30 min. neko nedzert un neést. Starplaikos pa 10

at kakla un (deguna).

salstideni, bet ja nevar ieSnaukt pastaisito, tad janopérk aptieka
n kartigi jaizSnaukajas, ko nevar dabiit Uz aru, 1o Velk UZ I€KSU, PEC ettt
ut poda. Degunu $naukt tualetes papira un sa$naukatos papirus ari

RADIES apstrades, sapilinat to pasu propolisu e|la lai ietek dzili aizdeguné.
apéc japiepérk pipete.) Degunu $adi apstrada 2-4x diena, atkariba

- has iesnas, tad 4x vajadzés.

dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 2. nodarbiba. Satura veidi




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 2. nodarbiba. Satura veidi
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3. NODARBIBA. INFORMACIJA UN PARLIECINASANA

NODARBIBAS MERKI

Dalibnieki:

* |zprafis atskiribu starp informaciju un parliecingsanu
e Uzlabos prasmes atpazit dazadas metodes, kas izmantotas
parliecina3anai

o Atfistis kritiskds dom@sanas un analizes prasmes informacijas

izvértesand

Trenera sagatavosanas

MATERIALI

Izdales materiali:

e Faktu lapa “Gripas vakcina”

* Parliecingsanas pieméri influenceru Instagram ierakstos
* Dators un ekrans

Uzstddiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE

levads

Prasmes, kuras apguvat iepriek$gja nodarbibd, izmantosim praktiski un trengsimies, kd atpazit informaciju un parliecina$anu, tostarp,

influenceru socialo mediju ierakstos.

AKTIVITATE

Sadaliet dalibniekus divas grupas: vieni bis “zinu reportieri”,
otri — “koment&taji”.

“Zinu reportieru” darbs ir informét, ne parliecinat. “Komentétgju”
darbs ir méginat parliecinat citus par sevis izvéléto poziciju.
ledodiet abam grupam vienu un to padu faktu lapu par gripas
vakeinu.

Katrai grupai uzdevums 10 minGsu laika izlasit faktus un izlemt,
ka vini tos izmantos, lai pilditu savu lomu. Katra grupa izvélas
prezent&tdju. Grupa palidz prezentétdjam sagatavot divu minG3u
prezentaciju. Ta var tikt nolasita, rundta no galvas, izmantojot
pierakstus, vai — improvizéta.

Uzdodiet grupai jautdjumus, ko apsvért prezentacijas gata-

17 min ©

vosana: vai jUs izmantosiet visus faktusg Vai jUs teiksiet vél kaut ko?
Kadus valodas lidzeklus izmantosiet?

Rekomendgjiet prezent&tajam vispirms praktizéties citu grupas
dalibnieku priek3a un savukart grupai — sniegt atgriezenisko saiti.
|zmantojiet jautdjumus un atbildes no iepriek3gjas nodarbibas, ja
grupam darbs nesokas. Tie ir: kada ir jUsu attieksme par 3o tema-
tu? Kadas emocijas jos méginat izsaukte

Kad 10 mint$u grupas darbs ir noslédzies, katrai grupai ir laiks
divu minG3u prezentacijai.

P&c tam visi dalibnieki atgrieZas savas vietdas uz diskusijas sadalu.




Jaut@jumi

* Kadi elementi padarija vienu prezentaciju informafivu, otru -

parliecino3u?

TEZES

Informafivajai prezentdcijai butu jaturas pie faktiem, nepiedavdijot
viedokli. Savukart parliecino$as prezentdcijas veidotdii var ari
izmantot faktus (labakos argumentus pamato faktil), tomér galve-
nais ir piedavat viedokli un parliecinat par to.

Ja nodarbibai var velfit vairgk neka 45 mingtes, 3is trenins var
ieklaut ari otru posmu. Pirmais bija “zinu materidls vs. komentars

(viedoklis)”. Otrs — “zinu materials vs. socidla reklama vai propa-

lzdales materials

Faktu lapa “Gripas vakcina”

e Katru gadu pasaulé vairaki simti toksto3u cilveku tiek ievietoti

slimnica gripas dé|, un tokstosiem cilvéku ta ir ndvejosa.

e |kgadgja gripas vakcina ir labakais veids, ka sevi pasargat

no gripas un samazindt risku to izplafit pargjiem cilvekiem.
e Gripas sezona sakas oktobri un turpinds lidz maijam.
e ASV Slimibu profilakses un kontroles centrs iesaka, ka

ikvienam, sakot ar sesu ménesu vecumu, bitu j[asanem gripas

vakcina katrd gripas sezona.

1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un Zumdlistika > 3. nodarbiba. Informacija un parliecingiana

*  Vaitad, ja jis bitu ofrd grupd, jus daritu kaut ko citadi2

5 min.

ganda”. Otraja reizé komandas jaiedrosina klgt radosam.

Nosleguma dalibniekiem atgadiniet, ka kvalitafiva Zurndlistika
nozimé ne tikai faktu snieg3anu, bet ari to analizi, pieméram,
izskaidrot sarezgtus politikas vai ekonomikas jautajumus. Ari
zurnalists var veidot komentarus, tadu tas ir atsevisks Zurnalistikas

zanrs, ko nedrikst sajaukt ar zinu reportazu.

e Vakcinacija ir ipadi svariga tiem, kas ir gripas komplikac-
iju riska grupa. Tie ir mazi bérni, grtnieces, cilveki, kas
vecaki par 65 gadiem, un cilveki ar noteikiam hroniskam

saslimsanam.

* Patja jUs nepiederat nevienai no $im riska grupam, gripas
vakcina palidz jums aizsargat apkartgjos cilvekus, kuri tam
var piederét.

* Daziem cilvekiem gripas vakcina nav rekomendgjama, taéu
iznémumi ir reti. Piemé&ram, tas ir gadijumos, kad cilvékam no
gripas vakcinas vai kadas no tds sastavdalam rodas dzivibu

apdraudosa alergija.




AKTIVITATE 10 min ©

e P&c vakcinas sanemsanas ir jGpaiet apméram divam Daudzos gados vakcina ir samazingjusi gripas saslimsanas

ned&lam, kamér organisms atfistis antivielas, kas pasarga no risku par 40 lidz 60%. 2017. — 18.gada gripas sezona vak-

gripas. cina samazindja risku saslimt ar gripu par aptuveni tresdaju. T
e Iriesp&jams saslimt ar gripu arf tad, ja esat vakcingjies. Tadu Avots: https://www.cdc.gov/flu/protect/keyfacts.htm ~ TTmmmmmmmmmmmmmmmmmmm——m—e

gripas vakcina samazina risku.

Izdaliet izdales materidlu ar pieciem piemériem — influenceru Instagram ierakstiem. Ludziet dalibniekiem ar tiem iepazities (10 min)

un rast atbildes vz jautajumiem:

1. Kas tiem ir kopé&js? (Noliks: parliecina$ana, dazadi ziméts plakats un teksts, kas pamato, kapéc jadodas gajiena
panémieni, ka to izdarit) par dzivniekiem)
2. Kadas parliecindsanas metodes izmantotas? (Ipasi izveidots Visu piecu pieméru noltks ir parliecinat, taéu tie péc satura ir

(inscenéts) foto, redzams zimols (logo) vai tiek demonstrats
produkts vai pakalpojums (piem&ram, matu lente matos,
lietotne telefona), pozifivs apraksts par produktu / pakalpo-
jumu, atsaukdanas uz personigo pieredzi, emociju raisida-
na ar attélu un/vai tekstu, iztéles rosindsana (pieméram,
gleznainais apraksts |auj izt&loties, cik skaisti bs savi mati,

izmantojot zida matu lenti, influenceres @alisewild ieraksta ir

ari atkirigi. Kurs no tiem jums 3kiet informativdks / neitraldks.

Kapéce

Kura no piemériem, josuprat, visvairak butu nepieciesams
sniegt ari kadu citu viedokli2 (3.pieméra par lazerepilacijas
potencidlajiem riskiem un kontrindikacijam).

Vai tagad, 30 zinot, uz informaciju, kuru patérgjat, raudzisie-
ties citadak?

P&c tam tos kopigi parrundjiet, aicinot dalibniekus izteikties p&c brivpratibas principa.

TEZES 10 min.

Parliecina3ana nereti tiek izmantota ka viens no influence- ir parliecinat, vérojama vélme izsaukt emocijas. Tiek rosinata

ru marketinga pamatiem — parliecinat piedalities konkursg, cilvéku iztele (pieméram, ka es dzivotu, ja man botu $is tele-

iegadaties preci vai pakalpojumu, nereti — ari parliecinat par fons vai saulesbrilles). Nereti attéla ir redzams konkréta zimola

zimola reputdciju, popularitdti u.c. Diemzél vél ne visi influenceri logo. Tiek ari izmantoti fakti un atsauces, bet to lietojums var

pie saviem sponsorétajiem ierakstiem norada, ka 1a ir rekla- bt selekfivs. Parliecinasanas mérkis var ari nebt saisfits tikai ar

ma, piemé&ram, izmantojot mirk|birku “sadarbiba”, “reklama”, materigla labuma gsanu. Politiku, dazadu jomu aktivistu ierak-

“sponsoréts” utt. Tapéc, aplukojot attélus un lasot tekstus, vérts stos parliecina$ana tiek veikta citu mérku labad, pieméram, lai

pamanit, vai ta ir informacija, vai tomér parliecingsana. Ja noltks  iegutu vairak balsu véle3anas, parliecinatu par savu ideologiju,

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 3. nodarbiba. Informacija un parliecingsana
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vérfibam un mainitu cilvéku attieksmi, piemé&ram, neiegddaties “kas notika”, piedava apskafit jautajumu no vairakam pusém, ja
tas nav viennozimigs.

dabiskas kazokddas, &st vegani, tiekties uz bezatkritumu (zero

waste) dzivesveidu. Savukart informafivs saturs informé par to,

SECINAJUMI 5 min.
Informacijai un parliecinG3anai ir dazadi noltki: vienai — informét,  ar mums var viegli manipulét. Vienlaikus svarigi atceréties, ka arf
otrai — parliecindt. Pastav ari citas atdkiribas, tadu pamata atskiras ~ parliecingdana ir likumigs un pat vajadzigs informacijas veids. To
satura veidotdiju noltks. Kad esam to kada teksta pamantjusi, ir izmanto ari valsts iestddes, pieméram, socialajas reklamas pirms
vieglak secinat, cik skeptiski jaattiecas pret attiecigo satura vientbu

Janiem ar aicindjumu nevadit auto alkohola reibuma, vakcingties

Atpazistot parliecinasanas mégingjumu, izvairdmies no ta, ka kads  pret kadu slimibu utt.

Izdales materials

Parliecinadanas piemeéri influenceru Instagram ierakstos
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4. NODARBIBA. VARDA BRIVIBA

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: o zdales materiali:
e 1.darbalapa “Kuru teikumu drikstetu publicete”
e 2. darba lapa “Varda brivibas robezas”
e 3.darba lapa “Ko aizsargd varda briviba?”
e Organizacijas “Reporters Without Borders” veidotais preses
brivibas indekss
e Pildspalvas
e Dators, ekrans, skandas (vai cita skanas iespgja), INfErneta o
piesleégums, lai paraditu video

NEPIECIEéAMAIS LAIKS 45 min ©

* |zpratis varda brivibas bafibu, nozimi, cenziras un pascen-
zras jgdzienus un sekas, kas var rasties tas rezultata

* Ar pieméru palidzibu iegis zinGSanas par cenziru Latvijas
véstures periodos, tadéjadi labak izprotot varda brivibas
nozimi musdiends

e Uzzinas, kada situacija varda brivibas zina ir citur pasaule

Trenera sagatavosanas

Uzstadit datoru un ekranu, parbaudt, vai pietiekami labi dzirdama skana.

NODARBIBAS NORISE levads 5 min ©

Cenzira ir valsts, organizaciju vai kadu cilveku grupu kontrole un Latvija varda brivibu garanté Satversmes 100. pants, kurs nosaka:

varas izmanto$ana, lai ierobeZotu varda brivibu jeb informacijas, “Ikvienam ir tiesibas uz varda brivibu, kas ietver tiesibas brivi
viedok|u, rado3u aktivitd3u (piem&ram, makslas) publisku izpaus- iegGt, paturét un izplafit informaciju, paust savus uzskatus. Cen-

mi. Cenzura var skart gan atsevisku vardu lietojumu, gan veselu zUra ir aizliegta.” Ari likums “Par presi un citiem masu informa@cijas o
ideju vai diskusiju slap&sanu par kadam temam. Viens no bieza- lidzek|iem” paredz, ka preses un citu masu mediju cenzira nav

kajiem cenziras objektiem ir mediji, kuriem tiek aizliegts publicet atlauta. Tomér varda briviba nav absolta. Tai ir savas robeZas o
vai parraidit kadu informaciju vai tas interpretaciju. Reizém mediii ari demokratiska valsti. Kadas tas ir, kadas tiestbas mums katram

isteno pascenziru, apzinoties, ka cenzors, ipasnieks vai citi ap- un medijiem garanté varda briviba, k& izpauzas cenzira — parfo
stakli nelaus $ai informacijai sasniegt auditoriju. vairak $aja nodarbiba.

leteikumi trenerim viltus zinu izplatitajiem. Centieties uzsvért §is nodarbibas femu

Diskusija par varda brivibu un cenztru var izsaukt spécigas - varda brivibas bifibu, nevis diskusijas par kadiem sensitiviem
emocijas vai diskusijas. Kads, iespgjams, var izteikt domas par, tematiem. Svarigi ari akcentét, ka demokratiska iekarta varda

vinaprat, nepiecieSamajiem ierobeZojumiem kadas témas pub- briviba nozimé ari to, ka valdibas darba kritika ir atjovta.

liskai iztirza$anai vai izteikt ierosingjumus par sodiem, pieméram,




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba

Paradiet video fragmentus: o o

e Par cenzuru Karla Ulmana autoritara rezima laika
per medijos pubicsianas irformacios s, IESEEIT CUSSTTR SIS SO A e T
kanosanu ar valdibu) no video sakuma lidz 2:50;

un tad no 05:48 lidz 07:32.

e Par cenziru padomiu rezima (par to, ka mediji-
em bija janoklusé tas, ko aizliedza publicét) no
26:34 lidz 27:57.

Saite: https://Itv.Ism.Iv/Iv/
raksts/01.12.2013-melu-laboratorija.id21307/

TEZES

Latvijas iedzivotdii lielako 20.gadsimta daju pavadija ar varda véstures stundas vai dzird&judi atminstastus no gimenes, ka

brivibas ierobezojumiem un cenziru. Karla Ulmana autoritarais padomiju perioda, seviski ta pirmajas desmitgadés, ari majas bija
rezims un Padomiju Savienibas totalitara valsts iekdrta ietekm&ja bail atklgti apspriest kadus jautdjumus vai ari par tiem tika rundts

to, kada informacija pie iedzivotajiem nonak ar mediju palidzi- loti klusu, jo pat “sienam bija ausis”. Kads varéja stdzéties varas
bu. Tiesa gan, $is cenziras apmérs abos valsts rezimos atikiras, iestadém, pieméram, par to, ka tiek kritizéta padomju vara vai
visspilgtak izpauZoties padomiu perioda. Varbit esat apguvusi mdjds svinéti Ziemassvétki.

AKTIVITATE 15 min ©
Izdaliet katram dalibniekam darba lapu “Kuru teikumu drikstetu si), kas iznaca atskirigos apstak|os valsts iekartas un cenzuras zina.
publicgte” un pildspalvas. Aiciniet ar «atzimét, kuru teikumu/us Dodiet laiku 5 minGtes. Tabulu ar pareizdm atbildém, 15dzu, skafit

potenciali drikstétu drukat kada no noraditiem laikrakstiem (kuriem  (jaieraksta kurl). Péc tam pievérsieties katram teikumam atseviski

laikrakstiem bty atjauvja to publicét — cenzira nebitu to aizliegu- un aiciniet brivpratigos izteikt viedokli.



Izdales materials
Darba lapa “Kuru teikumu drikstétu publicéte”

Kur: Rigd, Latvijas LPSR  Kur: Nujorkd, trimdas Kur: Rigd, uzticams un no
laikraksts “Cina” latviedu laikraksts cenzirasun propagan-
“Laiks” das brivs Latvijas medijs
Nr. p. k. Teksts
Kad: padomiju perioda  Kad: padomju perioda Kad: 2020.gad@ e
[idz 1988.gadam [idz 1988.gadam

Latvijas iedzivotdju masveida deportdcijas ir

noziegums.

Vastulg radiniekiem kada gimene no Bérzpils stasti-
ja, ka 1979.gada veikalos nav nopérkami partikas

produkti, un tad, kad tos piegada, ir jastav gara
rinda bez garantijas, ka pietiks visiem.

“Dargais Josif Visarionovi¢! Patiesd sajisma par

Padomiu Latvijas uznemsanu lielaja Padomiju So-

cidlistisko Republiku saimé sGtam Jums, mGsuvadoni
un skolotdj, dargais biedri Stalin, vissirsnigdkos un

izjustakos sveicienus un izsakam visdzilako pateicibu

oar mums sagadafam iespgiam celt JOsuvadiba
socidalismu sava zemg.”

1986.gada 26.aprili notika kodolkatastrofa Cerno-
bilas atomelektrostacija. PSRS valdiba centas slépt
NOHKUSO. e

1953. gada rudeni Dailes tedtri tapa jauns Eduarda
Smilga ,Romeo un DZuljetas” iestudéjums. Romeo
un DZuljeta - Harijs Liepin3 un Milda Klétniece, bet
otraja sastava — Eduards Pavuls un Vija Artmane.

Ziemassvétki ir svinama diena, kura saplist gan
kristietibas, gan latviedu sencu tradicijas.

1. dala. Izprame par medijiem > A. Mediju saturs un Zumalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba

Pareizas atbildes trenera lietosanai

Nr. p. k.

Teksts

Latvijas iedzivotdju masveida deportdcijas ir
noziegums.

Vastulg radiniekiem kada gimene no Bérzpils stasti-
ia, ka 1979.gada veikalos nav nopérkami partikas

rinda bez garantijas, ka pietiks visiem.

“Dargais Josif Visarionovi¢! Patiesd sajisma par
Padomju Latvijas uznem3anu lielaja Padomiju So-
cidlistisko Republiku saimé stdm Jums, misu vadoni
un skolotdj, dargais biedri Stalin, vissirsnigdkos un
izjustakos sveicienus un izsakam visdzilako pateicibu
par mums sagadatam iesp&jam celt Jusu vadiba
socialismu sava zeme.”

1986.gada 26.aprili notika kodolkatastrofa Cerno-
bilas atomelektrostacija. PSRS valdiba centas slépt
notikugo.

1953. gada rudeni Dailes tedtri tapa jauns Eduarda
Smilga ,Romeo un DZuljetas” iestudéjums. Romeo
un DZuljeta - Harijs Lieping un Milda Klétiece, bet
otraja sastava — Eduards Pavuls un Vija Artmane.

Ziemassvétki ir svinama diena, kura saplist gan
kristietibas, gan latvie3u sencu tradicijas.

Kur: Riga, Latvijas LPSR
laikraksts “Cina”

Kad: padomiu perioda
[idz 1988.gadam

Kur: Nujorka, trimdas
latviesu laikraksts
“Laiks”

Kad: padomiju perioda
[idz 1988.gadam

v

Kur: Riga, uzticams un no
cenziras un propagan-
das brivs Latvijas medijs

Kad: 2020.gada

v




TEZES

Padomju perioda medijos nedrikst&ja kritizét Komunistisko partiju,
Padomiju Savienibas liderus vai paradit neveiksmes un tragédi-
jas valsii. Mediji bija spiesti bot par vienu no propagandas
izplafi¥anas kanaliem. Tadgjadi iedzivotajiem nebija iesp&jas
piek|Gt patiesai informacijai un paust savu viedokli, ja tas nesakrit
ar oficialo nostdju. Trimdas latviesi savas mitnes zemés ASV,
Australija, Lielbritanija un citur ari izdeva laikrakstus latviesu
valoda. Atskiriba no okupétas Latvijas trimdas latviesi driksteja
izdot gramatas un laikrakstus, kuros kritizéta padomiju okupacija
un paustas ilgas péc neatkarigas Latvijas, jo valstis, kuras sie
laikraksti izndca, cenzira nepastavéja.

Patlaban medijiem nebitu aizlieguma publicét vai parraidit teju

Jautajumi

*  Vai, aizpildot darba lapu, bija kads parsteigums?

AKTIVITATE

|zdaliet katram dalibniekiem izdales materialu “Varda
brivibas robezas” - portala Diena.lv publicéto zinu.
Dodiet 5 mintes laiku ar to iepazities. P&c tam 5

mindtes parrundiiet lasito.

Saite: https://www.diena.lv/raksts /latvija/zinas/
apcietinats-niks-endzins-par-nacionala-un-etnis-

ka-naida-izraisisanu-interneta- 14234971

jebkuru informaciju. Ari propagandas piesatinato 3.teksta piemé-
ru. Tas ir redls fragments no laikraksta “Cina” publicétas Vila Laéa
un Jana Kalnbérzina véstules Stalinam isi péc Latvijas okupadcijas.
Ari misdienas to butu iesp&jams publiskot, pieméram, raksta vai
sizetd par Latvijas vésturi 1940.gada, pievienojot skaidrojumu
par attiecigo kontekstu. Tomér ari misdiends medijiem pastav
ierobeZojumi, pieméram, aizliegums izpaust valsts noslépumu.
Mediji m&dz ari istenot pascenziru. Kapéc ta notiek? Pieméram,
zurndlists, iesp&jams, izjit komercidlu spiedienu — izvairities no
negativas informacijas publicé3anas par svarigiem reklamdevé-
jiem, vai ari (ne)tiesu aicingjumu izvairities no dazam sensitivam

témam, baidoties no lojdlas auditorijas atsvesina3anas.

*  Par kuru teikumu bija $aubas un kapéc?

Apcietinats Niks Endzins par nacionala un

etniska naida izraisiSanu interneta

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zumalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba




Jautajumi

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba

* Varda briviba dod mums iesp&ju izpaust viedokli, pat ja tas ir kritisks. Taéu varda briviba nav absoluta, un tai ir robezas pat

demokratiska valsti. Kad varda brivibas robezas tiek parkaptas?

lzdales materials

“Véarda brivibas robezas” (zinu agentiras “leta” zina, 3.februaris, 2020)

Apcietinats Niks Endzin$ par nacionala un etniska naida iz-
raisisanu interneta

Valsts policija (VP) 31.janvéri par nacionéld naida kuringsanu
aizturéjusi jau agrak par viltus zinu izplatisanu apsidzéto Niku
Endzinu, kurs sava sociala tikla Facebook profilé bija ievietojis
video, kurd, cita starpa aicingja “likvidét kiniedus”, noskaidroja
agentira LETA.

VP izplatitaja preses pazinojuma, neminot personas vardu,
noradits, ka VP Galvenas kriminélpolicijas parvaldes Krimingliz-
meklé$anas parvaldes 1.nodalas amatpersonas, veicot virkni neat-
liekamo izmeklé$anas darbibu, par nacionala un etniska naida
izraisisanu socidlajos medijos aizturgja 1997.gada dzimusu virieti.
Aizturétais sava socidlas vietnes profila bija ievietojis video,

kas guva plasu sabiedrisko rezonansi. Minétajam virietim tiesa
pieméroja drosibas lidzekli - apcietinGjumu. Kriminalprocesa
likums gan paredz Endzinam iespéju $o drosibas lidzekli parsodzét
Rigas apgabaltiesa.

Policijas pazinojuma nordadits, ka i gada 31.janvari VP Galvenas
kriminalpolicijas parvaldes Kriminalizmeklésanas parvaldes
I.nodalas amatpersonas sadarbiba ar koleégiem no Kibernoziegu-
mu apkarosanas nodalas veica monitoringu socidlajos medijos un
konstatéja kadas personas publicéto video, kurd, iesp&jams, tika
minéta nepatiesa un etniska naida kurino$a informacija. Par minéto
faktu tika sakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 78.panta otras
dalas, profi, par darbibam, kas vérstas uz nacionala un etniska

naida un nesaticibas izraisisanu un kas izdaritas automatizéta datu

apstrades sistéma.

Jau zinots, ka minétaja video Endzin$ apgalvoja, ka Latvija ir
nondcis pirmais ar jauna koronavirusu inficétais pacients. Tapat
vins$ video sacija, ka “vispar tos kinieus [cenzéts] vajadzétu
likvidet, to valsti vajag likvidét, no tas valsts nekads labums nav”.
Video patlaban ir iznemts no vina profila. [..]

Likumsargi noskaidroja publicéta video autora dzivesvietas adresi,
kurd ierodoties, sastapa un aizturgja virieti. Tapat likumsargi veica
kratisanu vina dzivesvietd, iznemot vairdkus lietiskos pieradijumus -
datu neséjus -datorus, mobilos telefonus un cietos diskus.

Preses pazinojuma citéts VP Galvenas kriminalpolicijas parvaldes
Kriminalizmeklésanas parvaldes 1.nodajas prieksnieks Romans
Jasins, kur§ noradijis, ka bieZi cilvéki internetd neapdomigi
publisko informaciju, tadgjadi dazreiz maldinot sabiedribu ar
izdomatiem un neeksistgjosiem faktiem, kas var izraisit sabiedriba
nevajadzigu satraukumu. “Pirms kaut ko publicét ir Joti svarigi iz-
vértét teikto, jo, ka zindms, informacija nekur nepazdd, un tas dé/
var nakties atbildét likuma noteiktaja kartiba, ” sacijis Jasins.

Par nacionala un etniska naida izraisisanu Kriminallikuma
paredzéts sods - brivibas atnem3ana uz laiku lidz pieciem gadiem
vai islaiciga brivibas atnem3ana, vai piespiedu darbs, vai naudas
sods.

Endzins jau ieprieks ir nondcis tiesibsarg@joso iestazu redzesloka,
proti, Rigas pilsétas Latgales priek3pilsétas tiesa aiz slégtam durvim
tiek skatita kriminallieta, kura vin$ ir viens no trim apsudzétajiem

par viltus zinu portdla uzturésanu.

Avots: https://www.diena.lv/raksts/latvija/zinas/apcietinats-niks-endzins-par-nacionala-un-etniska-naida-izraisisanu-interneta- 14234971




AKTIVITATE 20 min ©

|zdaliet katram dalibniekam darba lapu “Ko aizsarga varda briviba?2”. Dalibniekiem 10 mindsu laika jaatzimé (jaapvelk vai JGpasvitro) oo
viens no trim variantiem — aktivitdti varda briviba “aizsarga”, “neaizsarga” vai “ir dazi ierobeZojumi”.

Kad dalibnieki ir izvélgjusies atbildes, tas pa vienai parrungjiet, [idzot dalibniekiem brivpratigi paust vinu izvéli un to paskaidrot.
Jautajumi

e Kapéc jus domaijat, ka Sis izteikums ir / nav (vai ar daZiem ierobezojumiem) varda brivibas aizsargatse

Izdales materials

Darba lapa “Ko aizsarga varda briviba”

. Preses izdevuma komentétdijs redakcijas sleja ir nosaucis kddu politiki par “nekom- . e
. " 1Z
petentu 9

2. Atsauksme restorana majaslapd, ka &diens nav garsigs QIZSATGA
3 Twitter ieraksta péc tedtra izrades kads skafitajs akirisi nosauc par netalanfigu un aizsarga

. nesimpatisku ............................................................................................

. L . o . . neizsargd; skolas var pienemt iek3gjas kartibas noteikumus
4.  Pusaudzis stundas laika vulgariem vardiem apvaino klases audzinataju . " o B .........ooooeoeoeeeictertest e tes et ettt st s et e ses A e A At e e en b s bane
pret rupju uzvedibu un macibu procesa traucésanu

5. Vidusskolénu protests pret valdibas lEmumu pagarinat macibu gadu aizsarga

ir dazi ierobeZojumi. Nav aizliegts to publicét, taéu politikis
6. Raksts, kura politikis tiek vainots par valsts finansgjuma piesavinasanos var vérsties tiesd par goda un cienas aizskarsanu gadijuma,
ja apvainojumi nav patiesi, un uzvarét

5 Kada ir informaciias atficksme oret savy Emu? pastav ierobezojumi, piem&ram, ja informacija ir SAiSTIa Ar e
) I P ’ valsts noslépuma izpausanu

8.  Naida runa, aicinot iznicinat kddu pasaules tautu NEIZSATGA

neaizsargd, aicindjumu uz vardarbibu ierobezo citi nor-

Ekstrémistu grupas lideris socidlajos medijos aicina savus sekotdjus veikt revoliciju
mafivie akfi

un nebaidities izmantot ierocus un dires

dazi ierobezojumi; ir nepieciesams saskanot gajienu un

10.  Gaijiens pa galveno ielu, kura tiek skandéti saukli, skan bungas un tiek nesti plakati sanemt atlauju, tapat var bit laika / vietas ierobeZojumi,
pieméram, nerikot gdjienu divos nakfi.

1. dala. Izprame par medijiem > A. Mediju saturs un Zumalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba




Paligs trenerim

darba lapa “Kuru teikumu drikstétu publicéte”

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba

. o . - . s : _ . _ irdazi
1. Presesizdevuma koment&tajs redakcijas sleja ir nosaucis kadu politiki par “nekompetentu” aizsarga neizsarga . .
ierobezojumi

_ . _ _ - . _ : _ ir dazi
2.  Atsauksme restorana majaslapd, ka &diens nav garsigs aizsarga neizsargd . L
ierobezojumi

_— S _ - - _ I : _ . _ irdazZi
3. Twitter ieraksta péc tedtra izrades kads skatitajs aktrisi nosauc par netalantigu un nesimpdtisku  aizsarga neizsargd : .
ierobezojumi

. Do . - . _ . _ irdazi
4.  Pusaudzis stundas laika vulgariem vardiem apvaino klases audzindtaju aizsarga neizsargd . L
ierobezojumi

. _ ' _ S . _ . _ ir dazi
5. Vidusskolgnu protests pret valdibas [Emumu pagarinat macibu gadu aizsarga neizsargd . L
ierobezojumi

e . . T : _ . _ irdazZi
6. Raksts, kura politikis tiek vainots par valsts finansgjuma piesavingsanos aizsarga neizsargd . L
ierobezojumi

o _ ) _ . _ . _ ir dazi
7. Kada ir informacijas attieksme pret savu temu? aizsarga neizsarga . L
ierobezojumi

. C ) ) _ . _ ir dazi
8.  Naida runa, aicinot iznicinat kadu pasaules tautu aizsargd neizsarga . L
ierobeZojumi

Ekstrémistu grupas lideris socidlajos medijos aicina savus sekotdjus veikt revoltciju un ne- . _ : _ ir dazi
9. i Lo _ aizsarga neizsargd . L
baidities izmantot ierous un dires ierobezojumi

. . . . . . e : _ . _ irdazi
10. Gaijiens pa galveno ielu, kura tiek skandéti saukli, skan bungas un tiek nesti plakati aizsarga neizsargd isrobezoiumi
ierobeZojumi

TEZES

Cilveki reizeém ir nezing, ko isti nozimé tiesibas vz varda brivibu.
Tas nenozimé, ka neviens nedrikst jums aizradit, ja, pieméram,
sarund izmantojat daudz nepieklajigu izteicienu. Jos ari drikst
izslegt no privatas Whatsapp grupas, ja esat aizvainojis tas
administratoru. Ari skolas var tikt pienemti ieksgjas kartibas no-

teikumi par uzvedibu tas telpds un teritorija. Varda briviba ir par

ko citu. Ta sniedz iesp&ju izteikt kritisku viedokli par pastavoso
situdciju. Ta ir iesp&ja atvért interneta parloku un piekldt teju jeb-
kurai interneta adresei — ne tikai tam, kas ir valdibas apstipringta
saraksta (piek|uve pargjam ir slegta). Ta ir ari iesp&ja $odien
mums fikties sajas nodarbiba, lai analizétu cenzuras sekas un

rundtu par varda brivibas nozimi.




AKTIVITATE 20 min ©®

Paradiet uz ekrana karti ar organizacijas “Reporters Without Borders” veidoto preses brivibas indeksu.

1GELAND

Laba situdcija '
CANADA

Apmierinosa situGcija
. Problematiska situacija
. Sarezgita situdcija
. Loti nopietna situacija
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Avots: https://rsf.org/sites/de-
fault/files/carte_2019_en1.pdf

-~

AUSTRALIA

NEWZEA

Jautajumi
e Kur Zurndlisti tiek aizsargati un kur — netiek? *  Vai, jTsuprdt, situgcija varda brivibas zing mainas?
*  Ka situacija 3ajas valstis ietekmé to iedzivotaju iesp&jas iegut

uzticamu informaciju par valsts valdibas darbu?

leteikumi trenerim

Neuzspiediet vienu pareizo atbildi uz tre$o jautGjumu. Ta vietda noklausieties atbildes un méginiet panakt dalibnieku plasu lidzdalibu,
lai nedoming vienas personas viedoklis. Tapat ari nelaujiet sarunai novirzities uz atsevisku politiku apspriesanu. M&giniet fokuséties

tikai uz jautajumu par vairda brivibu.
TEZES

Dazkart cilvekiem 3kiet, ka varda briviba ir passaprotama. Tomér,  briviba ir vértiba, kas j@sarga. Ir vairakas organizacijas, kas ik
raugoties uz gadijumiem citviet pasaulé, saprotam, ka varda gadu veido preses brivibas indeksu, lai péc noteiktiem raditajiem

1. dala. Izprame par medijiem > A. Mediju saturs un Zumalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba




konstatétu, kada situacija ir dazadas valstis attiecigaja gada.
Piemé&ram, viena no tam ir “Reporters Without Borders”. Ta
aizstav zurnalistu un mediju neatkaribu no politiskas, ekonomi-
skas ietekmes un cita veida spiediena. 2019.gada Latvija no 180
valstim preses brivibas zina ierindota 24.vieta. Tas ir salidzinosi
augsts rezultats, un tam ir augsupejosa tendence. Pieméram,
2013.gada, kad Latvija péfijuma tika ieklauta pirmoreiz, ta iené-

ma 39.vietu.

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 4. nodarbiba. Varda briviba

250 zurndlisti. Gandriz puse no viniem ir apcietinati tris valstis

— King, Turcija un Egipte. Kad mediji ir iebiedéti vai to piekluve
informacijai ir blokéta, iedzivotajiem vairs nav iespéjas uzzindt
patiesu informaciju par valdibas darbu un citiem jautajumiem.
Daudzam pasaules valstim nav tada veida tiesibu un brivibu,

ka to Latvija nosaka Satversmes 100.pants vai, piem&ram, ASV
Konstitdcijas Pirmais grozijums (The First Amendment). Ipasi varda

brivibas zina izcelamas Zieme|valstis — Norvégija, Somija, Zvie-

Saskana ar zurndlistu aizsardzibas organizacijas “Commitee to drija.
Protect Journalists”apkopoto informaciju 2019.gada bija ieslodziti
SECINAJUMI 5 min.

Latvija Satversmes 100.pants aizsargd ikviena tiesibas uz varda
brivibu, kas ietver tiesibas brivi iegtt, paturét un izplatit informaciju,
paust savus uzskatus. Cenzura ir aizliegta. Varam brivi sérfot inter-
netd, lasit rzemju portalus, sekot jebkuram sev tikamam Youtube
satura veidotdjam. Valstis, kuras ir cenzira, ari internets ir iero-
bezots — cilveki drikst piek|ut tikai noteiktam valdibas akceptétam
interneta lapam. Drikstam ari, piem&ram, Twittter ierakstit, kas mUs
neapmierina valdibas darba - par to nedraud cietumsods. Varda
briviba |auj ne tikai paust domas, bet ari veidot savu viedokli,

balstoties uz pilnigu informaciju bez cenzuras.

Tacu ari varda brivibai ir robeZas lidz bridim, kad ta saskaras ar
daziem citiem normativajiem aktiem, pieméram, Kriminallikumu,
vai pasa medija brivprafigi izveidotu &tikas kodeksu, kas nosa-

ka vadlinijas, péc kuram Zurndlistiem bitu javadas informacijas
vakianas procesd un publicg$ana. Par zurndlistikas un daudzpusi-
gas, precizas informacijas nozimi misdienu sabiedriba, kura
pastdv ari daudzi citi informacijas avoti, vairak uzzinasim ndkama-

ja nodarbiba.

-
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5. NODARBIBA. KAPEC IR VAJADZIGA ZURNALISTIKA?

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Do|ibnieki: ° Izdo|es moteric‘:li: ............................................................................................

I, _ . e kartis — neliela izméra lapas “Ar ko TV Zurndlists at3kiras no
* Izprafis zurndlistu darba mérkus un specifiku

* Labak sapratis zurnalistikas lomu vinu mediju patérina un tas
nozimi demokratijas funkciong3anai

*  Gis priek3statu par zurnalistikas metodém

* lzprafis, ka Zurnalistika nodrosina sabiedrisko labumu,
tostarp, sniedzot informaciju, lai iedzivotaiji varétu pienemt
iespéjami labakus, pamatotakus lemumus

* Uzzinas, kadas pazimes atdkir Zurndlistu no citiem informaci-
jas sniedz&jiem.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min (O || OO

Youtube slavenibase”
artis — neliela izméra lapas “Zurnalisti un sabiedribai
kart liel lapas “Z list biedrib

I L
nozimigi vinu projekti

¢ Dators un ekrans

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. Parliecingties par video skanu

NODARBIBAS NORISE levads 10 min O |
Jautajiet dalibniekiem: par kuriem jautdjumiem / tematiem Ts strada 3aja profesija, lielakoties to dara, jo vélas pozifivi ietekmét

interes&jaties — kas jums ripe Vai zurndlisti par to runa / stasta? sabiedribas dzives apstaklus, izmaintt, uzlabot situaciju valsti, T
Dazas potencialas atbildes: veseligs dzivesveids, mode, sports, pasaulé. (Atalgojums nav galvenais darba mofivs, jo tas 3aja

kultora, izklaide, veseliba, politika, izglifiba, transporta nozare, joma nav augsts). Zurndlisti izgaismo parkdpumus, sabiedribas
pilsétplano$ana, vienlidziba, diskriminacija, drosiba, darbs, neaizsargdto grupu problémas, un sniedz mums informaciju, kuru

ekonomika, nodokli, klimata parmainas, socialie mediji, psi- varam izmantot, pienemot |émumus par savu dzivi, piem&ram, kg
hologija u.c. sevi pasargat virusu infekcijas uzliesmojuma laika, ka Saeimas

Ir Zurnalisti, kas veido rakstus un sizetus par diezgan lielu dalu lamumi ietekm&s musu ikdienu utt.. Zurndlisti veic savu darbu Jofi o
no tematiem un jautajumiem, kas jums rop. Dazi temati ir vairak strauja ikdienas ritma un nereti saskaras ar spiedienu uz reda-

izklaidgjo3as. Piemé&ram, jTs varbit izmantojat Zurndlistu veidotu kciondlo brivibu (no politikiem, reklamdevéjiem vai citiem, kas
satury, lai uzzingtu jaunumus, ka veicies iemilotai sporta koman- nevélas vai tiedi otradi - vélas, lai kada informacija tiktu publicé-

dai, vai izlasitu par filmu, ko vélaties noskafities. HQ).

Tacu zurnalistikai ir ari liela ietekme uz musu dzivi. Cilveki, kas Misdienas més iegstam informéciju no dazddiem avotiem — ne




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 5. nodarbiba. Kapéc ir vajadziga zurnalistika?

tikai zurnalistiem, un esam ari dzirdgjusi Zurnalistiem un medijiem ietekm@&jami ar dezinformaciju. Saja nodarbiba apltkosim vairak- .
velfitu kritiku. Ta¢u Zurnalistika joprojam ienem nozimigu lomu, lai us nozimigus Latvijas Zurnalistu projektus, ka ari noskaidrosim,
més ka sabiedribas locekli bitu informéti un zinoi ne vien par ak-  kadas pazimes atskir Zurnalistu no citiem informdcijas sniedz&jiem.

tualitatém, bet ari daudziem citiem jautGjumiem, un nebitu viegli

AKTIVITATE 15 min O

Sadaliet dalibniekus pa pariem. Katram no tiem iedodiet karsu un ieklaujosaku sabiedribu. Dala no tiem ir ari bijusi novérteti ar

“Zurndlisti un sabiedribai nozimigi vinu projekti” komplektu, Latvijas Zurnalistu asocigcijas izcilibas balvuko pédsjo gadu laika

kas sastav no desmit kartim, kuras noraditi Latvijas Zurnalisti, vai izdevniecibas “Santa” Zelta spalvas balvu. Para uzdevums ir o
un desmit kartim, kuros nosaukti vinu pedéjo gadu projekti, kas 7 minddu laika salikt kartis pa pariem — kuram Zurnalistam pieder

izraisijudi plasu rezonansi sabiedriba, izgaismojot parkdpumus, kur§ ieverojams zurndlistikas veikums.

atklgjot kadu jaunu temata aspektu, veicinot kritiskak domajo3u

P&c tam parrundjiet atbildes, saucot Zurnalistu un dalibniekiem [adzot nosaukt atbilstodu projektu.

lzdales materi@ils
Karsu komplekts “Zurndlisti un sabiedribai nozimigi vinu projekti”

Operacija “Tokija” - piesakoties darba restorana par trauku mazgataju, raidijuma “Aizliegtais panémiens”
Guntis Bojars un komanda zurndliste slepeni atklgja un uzfilméja, ka darbojas aplokinu algu izmaksas sistéma viena no lielakajiem
Rigas &dind3anas uznémumiem

Zurnala “Ir" projekts, kura tika atspogulotas un analizétas viesnica , Ridzene” KNAB noklausitas sarunas
starp 1a saucamaijiem oligarhiem — Aivaru Lembergu, Andri Skéli, Ainaru Sleseru — un citiem ietekmigi-
em Latvijas politikiem un ierédniem, izgaismojot, ka oligarhi buvéja savu ietekmi, tostarp, paklaujot un
kroplojot Latvijas medijus.

Indra Sprance, Nellija Loémele

Intervija Zurnala “leva” “Es vairs nevaru” par emociondli un fiziski izdegusas mates [emumu atdot smagi e

Aiva Kanepone . _ _ _. e - _ N,
slimu bérnu valsts apripes centrd, jo padai vairs nepietiek speka par vinu rupéties.

Baltijas pétnieciskas zurnalistikas centra “Re:Baltica” raksts “ledarbigdkais medikaments pasaulé! Seleriju

Evita Purina, Inese Liepina, llze sula Latvijas Instagram” - Zurnalisti kopa ar @rstiem un uztura specidlistiem atdketina Instagram izplafitas
Véebere nepatiesas arstniecibas metodes, pieméram, tadas ka seleriju sulas kire, &teriskas ellas un sula, kas arste
Vézi.

Baltijas pétnieciskas zurndlistikas centra “Re:Baltica” rakstu sérija par vardarbibu gimené ar mérki mazinat
Inga Springe, Adriana Roze bailes runat par vardarbibu gimeng, paradit, kas sievietém palidzgja izk|tt no postosajam attiecibam un kur
meklét palidzibu.




“Delfi TV" projekts, regulari intervéjot atbildigas amatpersonas, sabiedriba zindgmus cilvekus par aktudlajiem

Janis Domburs
ministru kompetenci.

jautdjumiem, tad&jadi sabiedribai sniedzot iesp&ju iegit informaciju, to izvértét un spriest, piemé&ram, par

Latvijas Radio Zinu dienesta un LSM.lv “Téta projekts” — reemigracijas tematam veltits dokumentals stasts par

Justine Savitska un komanda

to, ko nozimé atgriezties Latvija péc ilgstosas prombitnes drzemés. Péc vairak neka 15 nostradatiem gadiem

Irija maijas Latvija atgriezas zurnalistes tétis.

Jautajumi
*  Vai varat nosaukt vél kddus Zurnalistus un vinu nozimigus
rakstus vai sizetus, kas 3aja kardu komplekta nav ieklautig Ar

ko sie darbi, jUsuprat, ir nozimigi

TEZES

Nereti més nepamanam zurndlistu vardus — vairak esam kon-
centréjudies uz publikacijas virsrakstu, sizeta pieteikumu vai pasu
saturu. Labak atceramies TV korespondentus neka radio, drukato
vai inferneta mediju autorus, jo TV zurndlistu vardus dzirdam
katra sizeta beigas, turklat ekrand redzam ari vinu sejas - kaut uz

dazam sekundém. Més, iesp&jams, labak atceramies zinu vadita-

AKTIVITATE

Izdaliet katram dalibniekam pa vienai kartij (maza izméra lapai),
uz kuras rakstita kdda darbiba, ko veic Zurnalists un/vai kads
cits informacijas sniedz&js — $aja gadijuma - Youtube slaveni-
ba. Ludziet viend telpas stir sastdties tiem, kuri uzskata, ka vinu
karfi rakstitais apgalvojums apzimé Zurndlista darbibu. Savukart

pretéja sturi, kur japulcgjas tiem, kuru karti mingtais apgalvojums

leteikumi trenerim
Laujiet dalibniekiem mainit savu poziciju — atra3anos telpd, ja
sarunas gaitd vini maina savas domas.

Gadijuma, ja auditorija dalibnieku skaits ir lielaks neka karsu

*  Vai varat nosaukt tris $a briza zurnalistus, kuriem jUs uzti-

caties? Kapéc jUs vinus augstu vertéjate

e Jajus nevarat nosaukt tris Zurnalistus, kuriem vienm uzticaties:

kapéc, jusuprat, ta ir?

jus (moderatorus) neka zurnalistus, jo vinus vairgk redzam ekrana.
Tacu dazkart 3ie cilveki pasi nedarbojas zinu vai cita Zurndlistikas
satura veido$and - vini to prezenté auditorijai. Taéu ari §i - raidi-

juma vaditdja - profesija ir bitiska, jo ari zinu parraidés modera-

tori intervé studijas viesus un tri reagé uz situdcijam.

15 min ©

raksturo Youtube slavenibu, un pa vidu - tiem, kuru karti noradita
darbiba ir kopgja abiem - Zurndlistam un Youtube slavenibai.
Kad dalibnieki ir izvietojusies, ludziet katram nosaukt karti ieraksfi-
to apgalvojumu. Parrungiiet, ja kads dalibnieks ir nostaijies pretéja

grupa vai ari dalibnieku starpa rodas kadas diskusijas.

skaits, var veikt 28 cilvéku atlasi no auditorijas. Ja mazaks, tad
— dot, pieméram, pa divam karfim vienam dalibniekam, tacu tad
abam ir jabdt no viena un ta pasa raksturojuma, pieméram, abi

apgalvojumi par profesionalu zurnalistu.

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 5. nodarbiba. Kapéc ir vajadziga zurnalistika?




lzdales materials

Kartis (maza izméra lapas) “Ar ko TV Zurnélists atskiras no Youtube vlogera”

Profesionalu TV Zurnalistu raksturojosie apgalvojumi

Darbs sabiedribas interesés

Dazadu viedoklu noskaidro$ana, jautdjuma aplikosa-
na no vairdkiem skatu punktiem

Ir saistoss redakcijas &tikas kodekss un profesionalie
standarti

Parbauda faktus un censas nodrosinat neitralitati

Piedava auditorijai pladaku skafijumu uz jautgjumu
neka tikai savu personigo perspektivu

Viedokli tiek nodaliti atseviski no faktiem, noradot, ka
tas ir komentdrs, nevis zina

Parasti atsaucas tikai uz uzticamiem un parbauditiem
avotiem

Liela dala ir profesionali, kas ieguvusi attiecigo
izgliibu un/vai uzkrdjusi vairaku gadu pieredzi darba
attiecigaja joma

Socialajos medijos popularizé savu darbu un kolegu
paveikto. Nepopularizé kadu noteiktu zimolu, par kura
piemin&sanu sanem kadu atlidzibu

Laba reputdcija un auditorijas uztictba ir tad, ja ir
neuzpérkams

Atsaucas vz informacijas avotiem

Zurndlistam un Youtube vlogerim kopéjie
raksturojumi

lesp&jams, intervé citus cilvékus

Montg, veido raidijumus, ir redzams

kadra

lespgjams, dodas filmét, veidot ierakstus
arpus ierastas vides

Plano jaunus interesantus, sabiedribai
saistoSus tematus

Strada ar kameru, diktofonu

Var sasniegt lielu auditoriju un panakt
tas lojalitati

Parasti publicg, parraida saturu ar
zinagmu regularitati

Saturs var nebit publicéts ar isto vardu,
bet ar pseidonimu

BGtu neétiski bt Zurnalistam un Youtube
vlogerim — influencerim vienlaicigi

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 5. nodarbiba. Kapéc ir vajadziga zurnalistika?

Popularu Youtube vlogeri raksturojosie apgalvo-
jumi

Veicina péc iespéjas lieldku skatijumu skaitu,
dazkart izmantojot arf neétiskus lidzekus

Organizé dazddus sadarbibas projektus ar spon-
soriem, reklamdevéjiem, sanemot samaksu vai
bezmaksas produktus, lai veicingtu to noietu

Rund par tematiem, kas interesé pasu, dalas ar
sev interes€josu saturu, parstav sev interesgjosu
perspektivu

Veidotais saturs var nebit saisfits ar sabiedribas
interesém

Var tikt piedavats saturs, kas nav vélams bérniem
lidz noteiktam vecumam

Ne tikai informé&sana, bet parliecing3ana

Var tikt izmantota necenzéta valoda

Sabiedribas informésana nav pamata funkcija




TEZES

MGasdienas ir daudz iesp&ju iegtt informdciju — to piedava ari
influenceri un Youtube satura veidotdiji, draugi un pazinas socidlo
mediju ierakstos, dazddu uznémumu preses relizes vai marketinga
e-pasta véstules par pakalpojumiem, atlaidém un jauniem pro-
duktiem. Taéu profesiondli Zurndlisti atkiras no citiem satura vei-
dotajiem ar to, ka strada sabiedribas interesés, piedava vairakus
viedoklus, parbauda faktus u.c. Ne visi Zurnalisti darbojas péc
3adiem augstiem standartiem. Ne visas Youtube slavenibas
piedava tikai sponsorétus ierakstus vai pérk skatijumu skaitu

SECINAJUMI

popularitates nodrosind3anai. Ari Youtube satura veidotaiji var
stradat saskana ar Zurnalistikas profesionalajiem standartiem un
savu darbu veikt sabiedribas laba (pieméram, nedemokratiskas
sabiedribas Youtube platforma darbojas Zurnalisti, kas piedava
sabiedribai alternativu saturu, ko nepublicé un neparraida valsts
kontrolétie mediji). Tomér vairuma gadijumu influencera un
zurndlista darbs atskiras, lai ari daZas no to aktivitdtem var bot
patiesi lidzigas, piem&ram, video veido3ana. Tadu saturs un ta
mérkis, visticamak, péc bttibas bus atskirigs.

Sodien aplikojam vairdkus ipasus Latvijas Zurnalistu projek-
tus, kas kada veida ir sniegusi devumu sabiedribas dzives
vzlabo3ana. Ari pasaulé netrokst ieverojamu Zurnalistikas
projektu, kas ir raisijusi plasu rezonansi. Piem&ram, Zurnalisti
izgaismoja seksualu vardarbibu pret bérniem katolu baznica,

cilvektirdzniecibu, veicingja noteikt partikas drosibas standartus

un daudz ko citu. Ir svarigi, ka Zurndlisti turpina péfit un informet
mUs par problémam valsti un pasaulé, kas ietekmé musu veselibu,
izglitibu, labklajibu, bérnu drogibu, klimatu, cilvektiesibas un citus
jautajumus. Zurnalisti mos nodrosina ar informaciju, kas ne-
piecieSama, lai pienemtu |Emumus gan musu ikdienas dzive, gan

izvéloties politisko partiju, par kuru balsot vélesanas.

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 5. nodarbiba. Kapéc ir vajadziga zurnalistika?







6. NODARBIBA. ZINA UN VIEDOKLIS

NODARBIBAS MERKI

Dalibnieki:

*  Izprafis atdkiribu starp faktiem un viedokli

* lemacisies atpazit viedok|u materiglus no zinam

*  Atfistis kritiskds doma@sanas un analizes prasmes informacijas
izvértésana

Trenera sagatavosanas

MATERIALI

* lzdales materiali:
e, Zinu un viedoklu pazimes”

NEPIECIESAMAIS LAIKS 60 min ©

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. Parliecinaties par video skanu

NODARBIBAS NORISE

Jautajiet dalibniekiem - kas ir Zurnalistika?

Zurnélistika ir informacijas un zinu vaksanas, izvértésanas,
radiSanas un prezenté$anas aktivitate. Ta ir ari $o aktivitasu rezu-
ltats. Zurnalisti strada dazados Zanros — veido zinas, komentarus,
veic zinu analizi, rada pétnieciskds Zurndlistikas materidilus,
aprakstus un intervijas. Rokasgramata Zurnalistiem teikts, ka
zurndlistika ka profesija ir varda un preses brivibas sargs, vacot
informaciju, prasot atbildibu un izplatot dazadus uzskatus par
sabiedribai svarigiem jautajumiem. Zurnalisti to dara, gan lidzot
viedokli / komentdru citiem (pieméram, jomas ekspertiem, acu-
lieciniekiem), gan ari padi komentgjot kadu situdciju vai notikumu.

Pieméram, laikrakstos un Zurndlos ir redakcijas slejas. Zurnalista

Jautajumi

levads 5min ®©

komentars var tikt ieklauts ari TV vai radio parraidés, interneta
portalos. Tacu svarigi akcentét, ka Zurnalistu &tika un standarti
paredz viedokli atdalit no zinam - lai ir skaidrs, ka tas ir redakei-
jas parstavija vai kada cita komentars.

Sodienas nodarbiba rundsim, ka atikirt zinas no viedokla.
Pirmkart, apspriedisim atikiribu starp viedokli un faktiem. Pec
tam apltkosim, ka Zurnalisti izmanto 3os divus pilniba atdkirigos
apgalvojuma veidus, un kas tiedi padara kadu tekstu par viedokli
vai zinu. Péc tam ari pievérsisimies tam, kadu lomu katrs no Siem
zanriem ienem musdiends, un kapéc tie abi ir svarigi, vienlaikus
paturot pratd, ka ir nepieciesama norade, kurs no tiem ir zinas un

kur§ — viedok|u materiala teksts.

e Pirms més runajam par diviem Zurnalistikas Zanriem, vispirms parunasim par diviem apgalvojuma veidiem - kas ir viedoklis un kas ir

faktse




TEZES

M&giniet dalibniekiem izskaidrot $is divas pamata atskiribas:

Viedoklis ir skatpunkts uz kadu jautajumu, parlieciba par to, ka
kaut kas vertejams, interpretgjams. Tas var bt ari balstits faktos,
bet viedokli ka tadu nav iesp&jams pieradit - tas ir patiess vai
nepatiess. Katram var but savs viedoklis par kaut ko. Pieméram,
man var bt ir viedoklis, ka Kristaps Porzingis ir jaunie3us iedves-
mojosakais basketbolists NBA.

Fakts turpreti ir kaut kas, ko iesp&jams pieradit, vai tas ir patiess
vai né. Faktus var parbaudit. Pieméram, viedokli par Kristapu
Porzingi varétu pamatot ar faktiem par vina izdarito metienu
statistiku, spéles laiku, pardoto suveniru — sporta kreklu ar vina
vardu — apjomu u.c. Tadgjadi savu viedokli par vinu es varétu

pamatot ar parbaudamiem faktiem.

Ja ieraugdm kadu faktu, jGraugas, vai tam ir ari sniegts avots
(vai ari $is apgalvojums, kas izklausas péc fakta, vargtu bit
izdomaits!). Fakti var tikt pieraditi ka patiesi vai nepatiesi. Pro-
tams, fakti var balsfit ari kadu viedokli, tac¢u nekad nav iespgjams

pieradit, vai viedoklis ir patiess vai nav.

1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un zurndlistika > 6. nodarbiba. Zina un viedoklis

5 min.

Zinu materidliem ir jabtt veidotiem tikai no faktiem. Zinas
galvenais mérkis ir jUs informét. Tadu teksts ir jdlasa / jaklausas
ropigi, jo zurnalists zina var atspogulot kada cita cilvéka viedokli,
pieméram: , Lidostas darbinieki bija neatsaucigi,” teica Anna
Liepa. Anna Liepa izsaka savu viedokli. Saja gadijuma vinas
pieredze ir kluvusi par faktu. Tadu ta ari ir jGuztver tikai ka viena
cilvéeka pieredze. Pieméram, veidojot sizetu par grozijumiem
normativajos aktos, kas skar bezdarbnieku pabalsta izmaksu,
zurnalists intervés atbildigo ministru vai ministrijas parstavjus,
uzzinds, ka to véerte Latvijas Darba devéju konfederdcija, Latvijas
Brivo arodbiedribu savieniba, iesp&jams, ari noskaidros kada
cilvéki pieredzi, kuru §is izmainas ietekmétu tiea veida, lai
tadejadi, apkopojot vairdkus viedok|us, piedavatu péc iespéjas

daudzpusigaku skatijumu uz jautajumu.

Viedok|u materiala savukart ir pausts parsvara tikai vienas puses
viedoklis, un ta autori ir vai nu redakcijas parstavii vai redakeijas
pieaicinati jomas eksperti. Viedoklis ari var saturét faktus, tacu
Seit faktiem ir cita loma - tie vairs nav domati tikai informésanai,
bet gan, lai pamatotu 3o viedokli, jo viedoklu materidla galvenais
mérkis ir parliecinat, pieméram, mainit attieksmi kada jautajuma
— atbalsfit / neatbalsfit nekustama ipasuma nodokla atcelanu
vienigajam majoklim, atbalstit / neatbalsfit Latvijas augstskolu

potencidlo apvienosanu utt.




AKTIVITATE 5min ©

Tcqu p6r|iecinésimies, vai varam qtékirt viedok!u ° [ e

materialu no zinu siZeta vai raksta.
*  Prezentgjiet dalibniekiem isu fragmentu no TV
raidijuma “V&lais ar Streipu” (laika robezas

12:19-13:22).

https:/ /xtv.Iv/rigatv24/vid-
eo/40W7qM90O7vY-11_10_2019_velais_ar_streipu

11.10.2019 Velais ar Streipu =
Ieleikt. . . .

reipu

A SANEMT PAZINOJUMUS

Pec tam parrunaiiet $os iquraiumUS: ............................................................................................
Jauldiumi  —————————
e Pé&c kadam pazimém jUs noteicat, ka 1a ir zina vai viedok|u e Kuras pazimes varétu maldigi liecinat, ka tas ir zinu raidijums?

materials? (tas ir viedok|u materidls, jo Zurnalists ir paudis (studijas iekartojums, TV diktors, aftéli fona noform@juma

savu viedokli par gramatu (vinam ta interesé) un situdciju (pieméram, Donalda Trampa attéls) — $adu vizualizaciju

ASV (K.Streips: “Es personigi situdciju sava dzimteng uzskatu principu nereti izmanto ari zinu raidijumos).

par absolitako katastrofu un turu visus iespgjamos Tkdkus, ka
nakama gada laikd mani tautiesi spas saorganizaties pie-
tiekami talu, lai no pasreizéja prezidenta atbrivotos ar masivu

balsu vairakumu.”).

1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurndlistika > 6. nodarbiba. Zina un viedoklis




1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 6. nodarbiba. Zina un viedoklis

Lok, vél viens piemérs, lai parliecindtos, vai varam

atskirt viedok|u materialu no zinu sizeta vai raksta. |
Parddiet dalibniekiem prezentacijas slaidu, kura Garkalnes novada nodok|u nauda tiek téréta bez pamatojuma un pat

redzams fragments no §is zinas. To ari nolasiet, lai izSkerdigh 0299
teksts ir skaidrs ari tiem, kas s&z pédgjas rindas vai e o f ¥ oo A

kuriem ir redzes traucgjumi. Péc tam parrundijiet

zemdk raksfitos jautdjumus.

J——
Garkalnes novada, kur$ ar 1460 eiro (2018. gads) ien@mumiem uz vienu iedZIVOAJU Ir et e e e e e e e e
PR S AT IR SHE R M e e AR e
Jautdjumi
* P&c kadam pazimém jus noteicdt, ka ta ir zina vai viedok|u *  Vai un ka 3ajos pieméros, ko tikko apltkojam, atdkiras izman-
materials? (fa ir zina, kas balstita faktos no Valsts kontroles totd valoda? Kapéc? (viedoklu materiala K.Streips izman-
zinojuma). toja emocionaldku, subjekfivaku apziméjumu “katastrofa”
*  Kuras pazimes vargtu maldigi liecindt, ka tas ir viedoklis2 (lai paustu savu parliecibu par sitvaciju ASY), tapat valoda
(zinas nosaukums ir vért&joss “nauda téréta bez pamatojuma kopuma bija neformélaka, lidziga sarunvalodai. Taéu ta ne
un pat izskérdigi”, tacu tas ir nevis viedoklis, bet Valsts kon- vienmér ir viedok|u raksta vai sizeta pazime. Zipu sizetévei
troles atzinums - fakts). raksta valoda ir neitralaka).
*  Kadi vargtu bt riski, ja viedok|u materiali vai raidijumi netiktu * Péctam, kad dalibnieki ir sniegusi atbildes vz $iem jovta-
ipasi noradrti ka viedoklu materidli2 (cilveki varétu tos uzskatit jumiem, izdaliet katram izdales materialu , Zinu un viedok|u
par neitralu informaciju vai faktiem, nevis tikai ka vienu no pazimes” un turpiniet saruny, lidz ir pavisam skaidrs par$o
iespéjamajam jautdjuma interpretdcijam vai péarliecind$anas abu zanru atdkiribu.

méginajumu).



Izdales materials

,Zinu un viedok|u pazimes”

Satura veids Zinas Viedok|materidls
_o ParliecinaSana, komentars, jautdjuma interpretfacija
Forma: Informacija . _
no viena konkréta skatpunkta
Lielakoties bdtu jabut faktiem. Viedok|us Autors pauz savu viedokli. Viedoklu materialos var
Vai teksta ir ieklauti fakti vai viedoklis? parstav citi cilvéki, kas ir intervéti. Autors tikt ari izmantoti fakti, lai argumentétu kadu savu
nepauz savu viedokli. poziciju, skatpunkiu. e
Kadam noltkam? Informet letekmét (to, kam Ts ticat)
_ s . - - Apraksts, arguments, salidzingjums, emociju
Ka tas strada (kads ir mehanisms?) Apraksts, atainojums, salidzingjums L
izraisisana
Kada ir attieksme pret tematu? Neitrala Pozitiva vai negativa
_ S R, } . _ Selekfiva, nepilniga, bet, ja komentdrs ir kvalitativs
Kada veida informacija ir ieklauta? Preciza, pilniga, caurskatama » NepINga, BeEl | R it

tad informacija ir preciza un nav sagrozita

Mainits viedoklis, stiprindts esosais viedoklis par
Informats kddu tematu (pieméram, politisko partiju, procesu
u.tml.). lesp&jams, ir iedrosindts rikoties.

Kada ir potenciala ietekme uz mediju
patérétaju?

TEZES 1 2118 T

(Attieciba uz izdales materialu) Lai gan esam attistijusi prasmi at3kirt zinas un viedok|u materialus, ne vienmér tas ir skaidri redzams un

viegli izdarams. Sis pazimes var palidzst ropigak izvartat informaciju.

SECINAJUMI e
Sodien més runajam par atskiribam starp faktiem un viedokliem tapéc, lai atbalsfitu un pastiprinGtu QUIOra ArgUMENTUS MEGING- oo
/ komentariem. Zinu zurndlistiem ir janodrosina, ka to veidotais juma iUs parliecinat.

teksts neieklauj arf vinu pasu ka autora viedokli. Vinu noltks ir Zurndlista galvend loma ir zinu veidoSana — fakiu sNIegEaNa.
informét un piedavat pladu citu cilveku viedok|u parstavniecibu. Bet ir ari tadi Zurnalisti, kas veido komentarus jeb viedoklrakstus,

Savukart viedoklu materiali / komentari tiesi pretgji — mégina jos kuru mérkis ir parliecinat, nevis informat. Visi zurnalistikas veidi o
parliecinat par autora skatu punktu, piedavat vina interpretaciju. ir svarigi — ari viedok|u materiali sniedz mums informaciju par

Ari viedok|u materiglos var tikt iek|auti fakti, tacu tur tie ir tikai to, kas notiek, ievieto informaciju pladaka kontekstd, un palidz

1. dala. Izprate par medijiem > A. Mediju saturs un zurnalistika > 6. nodarbiba. Zina un viedoklis







7. NODARBIBA. ZURNALISTIKAS STANDARTI

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: ¢ |zdales materiali:

e . . . e, Zinu un viedoklu pazimes”
* Izpratfis at3kiribu starp faktiem un viedokli " P

* lemacisies atpazit viedok|u materiglus no zinam
*  Atfistis kritiskds doma@sanas un analizes prasmes informacijas
izvértésana

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. Parliecinaties par video skanu

NODARBIBAS NORISE levads S5min O
Sodien runasim par profesiondlajiem standartiem, kurus ievéro gtiskas uzvedibas normu apkopojums. Sie standarti nodro3ina péc
lielaka daja zurnalistu. Katram medijam batu jabot savam iespéjas kvalitativaku zurnalistiku, taja skaitd — nosaka ari vadlini-
zurndlistu &tikas kodeksam (un lielakajai dalai tads irl). Turklat jas zurnalista &tiskai ricibai. Péc zurnalistikas standartiem veidoti
ari nozares profesionalajam asocidcijam, kurds ir apvienojusies materiali ir priek$nosacijums, kas at3kir kvalitativu Zurnalistiku no
zurndlisti vai mediji, ir ari pa3u profesiondlu brivpratigi pienemts cita satura, ar kuru varat sastapties.

AKTIVITATE 15 min O
Lodziet dalibniekiem padomat par to, kadi prieksnoteikumi veido nozares organizacijas, savukart Latvijas Zurndlistu asociacijas un
kvalitativu Zurnalistiku, kads ir kvalitafivas Zurndlistikas raksturo- Latvijas Zurnalistu savienibas biedri ir individuali zurnalisti. Pie-
jums, un pieraksfit Sos kritérijus. Aiciniet daZiem dalibniekiem sakoties but par asocidcijas biedriem, vini ir piekritusi ari ievérot
publiski dalities ar savu viedokli. tas &tikas kodeksu.

|zskaidrojiet, ka Zurnalistiem tGpat ka citiem profesionaliem Izdaliet un diskutéjiet ar dalibniekiem par Latvijas Zurndlis-
(piemé&ram, juristiem, drstiem) ir savi profesiondlie standarti. tu asocidcijas &tikas kodeksa fragmentu. Pilns teksts pieejams
Latvija pastdv vairdkas nozares asocidcijas, no kuru dalibnieki- Seit: http://www.latvijaszurnalisti.lv/etikas-kodekss/. |zdales
em — medijiem un Zurndlistiem — tiek sagaidits, ka vini ievéros os  materidla “Latvijas Zurndlistu asociacijas &fikas kodekss” esam
standartus un vinu darbu raksturos precizitate, uzticamiba, atbi- izcgludi punktus, ar kuriem, musuprat, §is nodarbibas konteksta
Idiba un caurskatamiba. Latvijas Mediju &tikas padome apvieno dalibniekiem iepazities butu visnoderigak.

1. dala. Izpraine par medijiem > A. Mediju saturs un zumdlistika > 7. nodarbiba. Zurnalistikas standarti




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 7. nodarbiba. Zurnalistikas standarti

saprast par / pret argumentus kdda jautdjuma. Tie palidz mums viedoklu materidlu. Ka rungjam sakuma, Zurnalisti strada dazados ...
nondkt pie sava viedok|a vai vismaz saprast, vai piekritam / zanros — tostarp, var veikt ari aktualo notikumu analizi, un ari 3o

nepiekritam paustajam. Un palidz izprast, ka kdadu jautajumu materidlu nevajadzétu sajaukt ar komentaru. Talak apglsim, k&
ir iesp&jams apltkot no dazadiem skatu punktiem. Galvenais ir klgt par gudru zinu patérétaiju.

macét atdkirt, kura bridi més saskaramies ar zinu un kura - ar

lzdales materidls

Latvijas Zurndlistu asocidcijas 8tikas kodekss
JautGumi
e Ko jus domajat par &tikas kodeksa punktiem? e Vaiir vél kaut kas, ko jUs pievienotu §im sarakstam?
e Vaiso principu ievérodana palidz veidot kvalitafivas zinas2
AKTIVITATE 20 min O
Sadaliet dalibniekus mazas grupas un katrai grupai izsniedziet Pasakiet grupam, ka ieprieks aplukotais Zurndlistu tikas kodeksa
atskirigus zinu piemérus — 3os izdales materidlus: piemérs palidzés viniem izvértét konkréto zinu un noteikt, vai taja
ir ieveroti kvalitafivas zurnalistikas standarti.
A piemérs — zina "ASV sankcijas frapa pat Viktoram Séerba-  ledodiet katram dalibniekam tukiu darba lapu “Zurnalistikas
tiham” standartu darba |Qpc|", ............................................................................................
B piemérs - zina “Ar ipasiem reisiem Latvija atgriezusies Laujiet vispirms grupas dalibniekiem individuali izlasit zinas
aptuveni 1000 celotaju; vél 4000 gaida” pieméru (A vai B), veikt pierakstus darba lapa untad 5 minGtes to

pdrspriest grupas ietvaros.
Abus zinu piemérus skafit nodarbibas beigas.

Jautajumi e
*  Kopuma: kuri Zurnalistikas standarti A un B zinu pieméros tika e Ko jis varat secindt par A un B pieméru — zinu materialu -
ievéroti? Kuri netika ievéroti? kvalitatie

e Ka A un B zinu pieméros atskiras ievérotie zurndlistikas stan-
darti?



lzdales materidils

Zurndlistikas standartu darba lapa

Precizitate

Informacijas
pilnigums

Faktu un
viedok|u
noskirsana

Viedoklu

sabalansésana

Vai medijs ir rikojies
saskana ar $o standartu
- kapéc ja vai ng?

Indikators — Zinas saturam batu jabt:

Saturd nav neatbilstibu ne tekstd, ne
ilustracijas, ne virsraksta

Ja vien ir iesp&jams, zurndlists ir
atsaucies uz origindlajiem, nevis uz
sekundarajiem informacijas avotiem

Notikumi nav sagroziti vai parlieku
vienkar3ofi

Izvairds no sabiedribas grupu vai tas
locek|u stereotipizacijas

Atbild uz 6 galvenajiem jautajumiem:
Kase Kure Kad? Kurs2 Kapec? Ka?

Viedok|u izteicgiji (avoti) ir skaidri
identificati

Zinu materiald Zurndlistam nebtu
jgizpauz savas viedoklis

Ir noskirti fakti no viedokliem

Ir ieklauti avoti, kas sniedz dazadus
temata skatpunktus

Ja kada puse atsakas komentét
situdciju, zurndlistam tas ir jGuzraksta
vai jGpasaka

Ja j0s nevarat noteikt, vai
medijs ir rikojies saskana ar
standartu, kadas informacijas
pietrokst?

Veértgjums

2 = zurndlistikas standarti
ievéroti pilniba

1 = zurnalistikas standarti
ievéroti dalgji vai nav Tsti skaidrs
0 = Zurnalistikas standarti nav
ieveroti

1. dala. Izpraine par medijiem > A. Mediju saturs un zumdlistika > 7. nodarbiba. Zurnalistikas standarti




1. dala. Izpratne par medijiem > A. Mediju saturs un Zurnalistika > 7. nodarbiba. Zurnalistikas standarti

SECINAJUMI SIMIN. e
Tapat ka citam profesijam ari Zurnalistiem ir profesionalie Pieméram, Sodien aplokojam gan augstas, gan zemakas kval-
standarti, kas palidz nodrosinat, ka Zurndlisti rada kvalitativu itates zurnalistikas piemérus. Turpmakajas nodarbibas detalizetak
darbu, kas ir precizs, uzticams, ar atbildibu sabiedribas priek3a iepazisimies ar to, kd un kdpéc zurnalisti un mediji pienem kadus
un caurskatdms. |zpratne par profesionalas zurndlistikas stan- noteiktus [émumus, un ka tie var ietekmét vinu darba kvalitati,

dartiem mums var palidzet labak izvertet patéréto zinu kvalitati.

Izdales materials

Latvijas Zurndlistu asocidcijas &tikas kodekss

Latvijas Zurndlistu asociacijas
Eﬁkqs kodekss ............................................................................................
Sis ir izvilkums no Latvijas Zurndlistu asocidcijas &tikas kodeksa. Pilng apjoma tas pieejams 3eit:

h"p://WWW.|OfViiO$ZUrna“Sﬁ.l\//eﬁkas-kodekss/ ............................................................................................

Visparigie prncipi
Zurnalistu pienakums ir aizstavét varda un preses brivibu. Zurnalisti nepaklaujas nekadai ietekmei, kas ierobezo brivu informacijas

plismu vai traucé atklatas debates par jebkuru sabiedribai nozimigu jautGjumu.
»  Zumndlistu pienakums ir gadat, lai sabiedriba sanem pilnu informaciju par procesiem un notikumiem. Zurndlisti ir par daudzpusigu

viedoklu apmainu, analitisku un kritisku nostaju pret politisko, ekonomisko un tiesu varu, aizstavot sabiedribas un individa fiesibas. oo

Zurndlista uzdevumi

+  Zurnalista galvenais uzdevums ir sniegt sabiedribai patiesu un parbauditu informaciju.

e Faktu izklastam Zurnalista veidotaja satura jabut objekfivam, skaidram, bez falsifikacijas vai malding3anas.

Zumnalists gada par viedoklu daudzveidibu, pat ja 3ie viedokli skiet pasam nepienemami.

+  Zurnalisti negatavo reklamas un nesniedz sabiedrisko attiecibu pakalpojumus.

+  Zurnalisti nodala zinas un analizi no komentariem un viedokliem.

Zurnalistam ir jaatturas no cilvéka etniskas izcelsmes, tautibas, profesijas, politiskas parliecibas, religisko uzskatu vai seksUGIGS OFi- i
entdcijas pieminé3anas, ja $im detalam nav nozimes attiecigaja kontekstd, it sevidki, ja 3adu faktu pieming3ana var 3kist aizskarosa.

Zurndlista attiecibas ar informacijas avotiem
e Zurndlista piengkums ir parbaudit avotu sniegto informa@ciju.
e Zurndlistam jgievéro bérnu tiestbas, izmantojot vinus ka informacijas avotus.

e Nedrikst identificgt dzimumnoziegumu upurus.



e Zurnalistam jaizvairas izmantot anonimus avotus publicétajos materidlos. Atsaucoties uz anonimu avotu, Zurnalists uznemas atbildi-

bu par informacijas patiesumu un iesp&ju robezds paskaidro anonimitates iemeslu.

Zurnalistu darba neatkariba

Zurndlisti nevar bt politisko partiju amatpersonas. Ja Zzurnalists kandidé v&lgsanas, vins aptur profesiondlo darbibu.

e Zurndlisti nepienem davanas, pakalpojumus vai citus labumus atlidziba par mediju satura veidosanu no personam, kas nav vinu

darba devés.

»  Zurnalistam ir jGatsakas no tada materidla veidosanas, kas rada intere3u konfliktu attiecibas ar individiem, politiskam, ekonomiskam

un citam interesu grupam.

lzdales materials

Zinas A piemérs

ASV sankeijas trapa pat Viktoram Séerbatiham

,Ja, Lembergs ir slikts, bet vins sportistiem iedeva méju, kur
trenéties un dzivot. Atndca jauna valdiba un to atnéma, izdzina uz
ielas,” pukojas Ventspils sporta centra svarcelSanas treneris Viktors
Sé&erbatihs.

»Situacija ir Jofi bistama. Mé&s patiesdm nevaram vairs norma-

li sagatavoties $is vasaras olimpiskajam spé&lém,” satraukts ir
svarcelSanas treneris, Latvijas Svarcel3anas federdcijas prezidents
Viktors Séerbatihs.

Zurnéla “Kas Jauns” riciba nonakusas zinas, ka jau drizuma
pdrstas darboties viena no vado$ajém svarcel$anas skolam
Eiropa, jo péc ASV piemérotajam sankcijam Ventspils méram
Aivaram Lembergam ,nogriezts” finanséjums ari Ventspils sporta
namam “Centrs”, kd pasparné trenéjas un dzivo $obrid labakie
Latvijas svarcélaji — Eiropas un pasaules cempionatu medalnieki,
Latvijas lielakas olimpiskas ceribas Rebeka Koha, Ritvars Suharevs,
Artirs Plesnieks —, ka arf daudzi jaunie talanti.

Vai tie§am ar svarcelSanas centru Ventspilf ir cauri@ ,, Loti slikti
cilvéki iedeva mums méju, bet Joti labi cilveki to atnémal Luk, tada

v - . . —_ e " - ~ - ”" ” . H——
mums sobnd r SI"UOCI/O, saruna ar zurnalu Kas Jauns” ironizé

viens no svarcelianas centra treneriem Viktors Séerbatihs un
paskaidro: ,Nu, ka - visi saka, ka Lembergs ir sliktais. Taéu Vent-
spils pasvaldiba bija t&, kas uzcéla sporta namu, ierikoja internétu
jaunajiem sportistiem, izveidoja svarcelSanas centru, kur bez
maksas trenéjas bérni no visas Latvijas — vipiem tika nodrosinata
dzivosana, &5ana, blakus bija skola. Kad sékas visas tas problé-
mas ar sankcijam, valsts , pie dziesmas” panéma ari Ventspils
pasvaldibu — parskatija visus tés finansidlos izdevumus un pateica,

ka sporta attistibai tadu naudu dot nedrikst! Un sakas Sovs.”

Saja svarcelsanas centra Ventspilf trenjas visi Latvijas labdkie
svarcéldji, masu olimpiskas ceribas. Tostarp Artars Plésnieks. Re-
beka Koha ir viena no lab&kajam svarcéldjam pasaulé sava svara
kategorija. Un ari vina trenéjas svarcelsanas centra Ventspili.
Sé&erbatihs teic, ka valsts liegusi pasvaldibai finansét sporta centru,
kas sagatavoja jaunos sportistus, sedzot viniem dzivodanu un
&dinasanu. ,Atnéma finanséjumu 300 000 eiro, teica, ka varbit
kaut ko iedos vietd. Kad tas bis, cik daudz iedos — nav zindms.
Paslaik internats vairs neeksisté, bet, kas bas rit, to nezinam.

Maja mums ir atnemta — internatd saglabatas divas istabinas

no astondm, un pagaidam jauno svarcéldju dzivosanu finansét

uznémusies Svarcel$anas federdcija. Sobrid visi bérni aizbraukusi
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uz sporta nometni. Kad vini atgriezisies, bs jddoma, vai nebisim
spiesti vairakus sdfit uz majam, jo mums vairs nebds naudas. Bijam
plénojusi Ventspils svarcelanas centrd Sogad uznemt vél vairak
audzéknu, bet tagad néksies domat par jau esoso izslégsanu.

Ja valsts, pieméram, Svarcel$anas federacijai pieskirtu kaut

100 000 eiro, tad 3o svarcelsanas bazi un internatu kaut ka vél
varétu uzturét, tadu federdcijai papildus pieskirti tikai 10 tokstosi!
Atnéma 300, bet vietd iedeva desmit! Nu Joti ,laba” sadarbiba!”
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pukojas Scerbatihs, sakot: , Internata dzivoja jaunie svarcélgji

no visas Latvijas, un to finanséja pasvaldiba. Ja neatradisies cits
finansgjums, ar svarcel$anu Ventspili, visticaméak, bds cauri. Uz to
pusi pagaidam iet. Tas ir nepiedodami - ar vieglu roku ta vien-
karsi iznicinat daudzu gadu darbu. Ventspils veidojas par Eiropas
svarcelSanas centru, bija iecere paplasindt svarcel$anas zali, lai
pie mums varétu trenéties ari sportisti no Grzemém. Es nezinu, kada

situdcija bas turpméak. Pagaidam sportistiem palidz Svarcelsanas

Juris Vaidakovs | Zurnals “Kas Jauns”

https://jauns.Iv/raksts/sports/367704-asv-sankcijas-trapa-pat-viktoram-scerbatiham

Izdales materials

Zinas B piemérs

Ar ipasiem reisiem Latvija atgriezusies aptuveni 1000 celotaiju;
vél 4000 gaida

Ar ipasiem iznémuma reisiem p&déjas diends Latvija izdevies at-
griezties vairak neka 1000 cilvekiem, tacu vél vairaki tokstosi mdsu
celotdju atrodas Grzemés un gaida palidzibu, lai atgrieztos. Arlietu
ministrija sola tuvakajas diends rikot vél vairakus repatridcijas
braucienus, izmantojot gan gaisa un jiras satiksmi, gan dzelzcelu.
Pec Konsulara registra datiem arzemés atrodas vél aptuveni 4000
Latvijas valstspiederigo, kuriem nepieciesama palidziba atgriez-
ties. Tadel Arlietu ministrija kopa ar naciondlo aviokompaniju
“airBaltic” gatavojas tuvakajas diends rikot vél vairakus repatriéci-
jas reisus — no Stambulas, Londonas, Amsterdamas, Abd Dabi un
Thilisi.

“Tie nav pédéjie reisi. Tiks rikoti arf citi. M&s turpinasim sniegt
palidzibu masu valsts celotajiem, es uzsveru — celotajiem, lidz 27.
martam,” noradija Arlietu ministrijas parstdvis Janis Bekeris. “Mé&s
esam priecigi par katru, kurs vélas atgriezties Latvija, bet is nav
reemigrdacijas plans ekspresversija,” sacija Bekeris.

Bez jau minétajiem lidojumiem tiek planots ari ipass vilciena reiss

no Kijevas uz Rigu, kas no Ukrainas galvaspilsétas aties sestdien
pulksten 12.45. Tapat tiek turpindti pramju braucieni no Trave-
mindes Vécija uz Liepdju. Informacija par Siem un citiem reisiem
pieejama Satiksmes ministrijas majaslapa.

AtgrieZoties Latvija, pasaZieriem jGaizpilda anketas par savu ve-
selibas stavokli, ka arf japaraksta appemsanas ievérot pasizolaciju
un citus drosibas pasakumus. Llidostd, osta un dzelzcela stacija
izveidoti Neatliekamas mediciniskds palidzibas dienesta (NMPD)
parbauzu punkti, kur iebraucgji, kuriem paradijusies saslim$anas
simptomi, var parbaudit savu veselibu.

“Ja ir pamats domat, ka simptomi ir, tad pacients tiek novirzits

uz laboratoriskajiem izmekléjumiem. Katra vietd tiek nodro$inata
iespéja ievietot izolacija pacientus, kuru simptomatika ir pietiekosi
smaga,” informéja NMPD vaditaja Liene Cipule.

Daudzi celotdiji Latvija atgrieZas saviem spékiem, ielidojot Vilna
vai Talling un talak dodoties ar privato auto. Arlietu ministrija
bridina, ka tranzitu caur Vilnu bis iesp&jams izmantot tikai lidz 22.
marta pusnaktij, jo péc tam Lietuva slégs savas robeZas ari Latvijas

valstspiederigajiem.




ATGRIESANAS

LATVIJA

STAMBULA (IST) X RIGA - 21.,23.marta

®

VAI IZMANTO CITUS
SASKANOTOS REISUS:
EJ.UZ/VISIREISI

o PAR NAKAMAJIEM REISIEM INFORMESIM!

CELODROSI
CeLOATBILDIGH

LONDONA (LGW) X RIGA - 21.,22., 2
AMSTERDAMA (AMS) X RIGA - 24., 25. marta
ABU DABI (AUH) X RIGA - 22.marta

TBILISI (TBS) X RIGA - 23.marta

lidz 27.martam
pirms cell
esi sazvanams uz

noradito numuru Arlietu ministrija Satiksmes ministrija

KONTEKSTS:

Latvijas valstspiederigo repatridcijas operéciju planots organizét
lidz 27. martam. Repatridcijas reisi nepieciesami, jo saistiba ar
Covid-19 izplatibu Latvija nolemts izsludinat arkartéjo situac-

iju, kas bis speka no 13. marta lidz 14. aprilim un kuras laika
noteikta virkne ierobeZojumu, taja skaita aizliegti starptautiskie

pasaZieru parvadajumi.

ATGRIESANAS LATVIJA

ARVALSTIS PALIKUSAIS ‘

CELODROSI
CELOATBILDIGI

LATVIJAS CELOTAJ!

lzmanto pirmo iespé&jamo reisu, lai atgrieztos Latvija!
Valsts piedavatie reisi planoti lidz 27.martam!

Reisus skaties ej.uz/visireisi
un seko facebook.com/celodrosi

Ja paliec arvalstTs [T
esi atgrie. tvija
palieku@mfa.gov.lv

Satiksmes ministrija

Jaunais koronaviruss “SARS-CoV-2"" un Covid-19 sdka
izplatities 2019. gada Kinas centralas dalas pilséta Uhand, kura
dzivo 11 miljoni cilvéku. Pasaules Veselibas organizacija nora-
da, ka Covid- 19 saslimstiba sasniegusi globalas pandémijas
limeni. Daudzas pasaules valstis, tostarp ari Eiropd, atcelti masu
pasakumi, ké ari sleégtas skolas un citas iestades, lai ierobeZotu
Covid-19 izplatisanos.

Latvija pirmoreiz Covid- 19 viruss konstatéts 2020. gada 2. marta.

Girts Zvirbulis | Replay.lv, Panoréma

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ar-ipasiem-reisiem-latvija-atgriezusies-aptuveni- 1000-celotaju-vel-4000-gaida.a352618 /
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Piemérs aizpilditai Zurnalistikas standartu darba lapa zinai

“ASV sankcijas trépa pat Viktoram S&erbatiham” (A piemérs)

Indikators — Zinas saturam batu
iabat:

Saturd nav neatbilstibu ne tekstd, ne
ilustracijas, ne virsraksta

Ja vien ir iesp&jams, zurnalists ir
atsaucies uz originalajiem, nevis uz
sekundarajiem informécijas avotiem

Precizitate
Notikumi nav sagroziti vai parlieku
vienkaroti

Izvairas no sabiedribas grupu vai
tas loceklu stereotipizacijas

Atbild uz 6 galvenajiem jauta-
jumiem: Kas2 Kure Kad@ Kurs?
Kapéce Ka?

Informacijas
pilnigums

Ja jis nevarat noteikt, vai medijs ir
rikojies saskand ar standartu, kddas
informacijas pietrokst?

Vai medijs ir rikojies saskana ar 3o standartu — kapéc
i@ vai née

N& - lai gan Ventspils pilsétas domes Sporta parval-

de ir noradijusi, ka Viktors S&erbatihs kladas, visraksta

tik un ta ir atstats, ka vainojamas ir ASV sankcijas. Lai

gan ilustrdcijas ir atbilstosas, O punktu ir tapéc, ka

raksts nepiedava precizu informaciju.
Dal&ji - ir atsauces uz originalavoti-
em, bet trikst vairdku skatu punktu (ir
nepietiekams skaits avotu), piemé&ram,
raksta minétas |zglitibas un zinatnes
ministrijas viedokla.

N&, notikumi ir parak vienkar3ofi, jo virsraksta un péc

tam rakstd lielakoties piedavata vienas puses versija

par notiku$o, un ta sasaista kopa divus nesaisfitus no-

tikumus — piedava nekorektu interpretaciju, tadgjadi

sagrozot notikuia batibu

N& - neparbaudot informaciju, ir iekJauti apgalvo-

jumi, kas dalgiji stereotipizé Latvijas valsts ierédnus un

valdibas parstavjus. Raksta gan izmantots apzimgjums

“valsts”, taéu valsts pati finanséjumu neatnem / ne-

pieskirt, to dara valsts parvaldes darbinieki, kas ste-

reotipizéti ka mehaniski stradajosi un neiedzilingjusies

situdcija, bez intereses par apstaklu uzlabo3anu.

Né - tiek piedavata tikai vienas puses inter-

pretdcija, skaidrojot, kas, kur, kad ir noticis

un kurs to darija, kapéc un ka. “Kapéc”

skaidrojums raksta nav precizs, jo aizkavéta

finansgjuma iemesls nav ASV sankcijas, bet

gan aizkavé$ands no lzglitibas un zinatnes

ministrijas puses.

Vértéjums

2 = zurnalistikas stan-
darti ievéroti pilniba

1 = zurnalistikas
standarti ievéroti dalgji
vai nav isti skaidrs

0 = zurnalistikas stan-
darti nav ievérofi

1




Faktu un
viedok|u
noskirana

Viedok|u sa-
balansésa-
na

Uzticamiba

Neatkariba

Samazinats
kaitgjums

Viedoklu izteicgji (avoti) ir skaid-
ri identificati

Zinu materiala zurnalistam
nebitu jizpauz savas viedoklis

Ir noskirti fakti no viedokliem

Ir ieklauti avoti, kas sniedz
dazadus temata skatpunktus

Ja kada puse atsakas komentat
situ@ciju, Zurndlistam tas ir jduz-
raksta vai japasaka

Zinu materiala ir atsauces uz
vairakiem informécijas avotiem,
un tie ir neatkarigi un var ikt
raksturoti ka konkréta temata
autoritates

Ja ir anonims avots, zurnalists
paskaidro, kdpéc - jo avots var
saskarties ar apdraudgjumu,
atriebibu vai cita veida riskiem
Izvairas no interesu konflikti-
em, atklaj, ja gadijuma tas ir
neizbégams

Pret reklamdevéjiem, sponsori-
em vai citiem, kam ir finansiala
interese par mediju, neizturas ar
ipasu attieksmi vai pielaidibu
Izvairas no robeZas starp zindm
un reklamu sapludina3anas

Par cilveku dzivi neatkldi
privatas detalas, ja vien tas nav
absoliti nepiecie3ams

Ja

Autora viedoklis netiek pausts

N& - Viktora S&erbatiha teiktais tiek uzdots
par faktu, lai gan vélak Baltijas petnieciskas
zurndlistikas centram “Re:Baltica” vin3 ir teicis,
ka “finanséjuma saikne ar sankcijam esot vina
parlieciba” (tatad, ne fakts).

N&, gan virsraksts, gan lieldka dala teksta
parstav vienu skatu punktu, pietrikst citu avotu

N&, ir parak maz informacijas avotu, tostarp,
neatkarigu ekspertu

Ja - nav neviens anonims avots

Ja - nav redzama interesu konflikta

Ja - nav redzama 3ada attieksme (nav zinams
par zurndlista saikni ar Latvijas Svarcelsanas
federdciju un Viktoru Séerbatihu)

Ja - raksta nav iek|auta reklama

Ja - privatas detalas nav atklatas

Nav zindms, vai tiesadm kada cita
uzrundta puse ir atteikusies no
komentdra

Kopa 19
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Piemérs aizpilditai Zurnalistikas standartu darba lapa zinai

“Ar ipasiem reisiem Latvija atgriezusies aptuveni 1000 celotdju; vél 4000 gaida” (B piemérs)

Precizitate

Informacijas
pilnigums

Faktu un
viedok|u
noskirsana

Viedok|u
sabalansésa-
na

Indikators — Zinas saturam botu
jabt:

Satura nav neatbilstibu ne teksta, ne
ilustracijas, ne virsraksta

Ja vien ir iespgjams, zurnalists ir
atsaucies uz origindlajiem, nevis uz
sekundarajiem informacijas avotiem
Notikumi nav sagroziti vai parlieku
vienkarsoti

Izvairas no sabiedribas grupu vai tas
locek|u stereotipizacijas

Atbild uz 6 galvenajiem jauta-
jumiem: Kas2 Kure Kade Kurs?
Kapéec? Ka?

Viedok|u izteicgji (avoti) ir skaidri
identificéti

Zinu materiala zurndlistam nebu-
tu jGizpauz savas viedoklis

Ir noskirti fakti no viedokliem

Ir iek|auti avoti, kas sniedz daza-
dus temata skatpunktus

Ja kdda puse atsakas komentét
situdciju, zurndlistam tas ir jGuz-
raksta vai japasaka

Ja jUs nevarat noteikt, vai medijs ir rikojies
saskand ar standartu, kadas informacijas
pietrokst?

Vai medijs ir rikojies saskana ar 3o standartu —
kdpéc ja vai ng?

Ja - nosaukums, saturs un ilustracijas ir atbilstosi
un precizi

Ja - ir atsauces uz origindlajiem informacijas
avotiem

Ja - ir norddes, kur meklgt precizaku informaciju
par reisiem (Satiksmes ministrijas majaslapa)

Ja - stereotipizacija nav manama

Ja - atbilde uz "kapéc” ir rodama zinai
pievienotaja konteksta sadala

Ja

Ja - zurndlista viedoklis nav pausts

Ja

Ja - tadu bitu iederigs kada celotdja
viedoklis par vina pieredzi, atgrieZoties
vai méginot atgriezties Latvija. lesp&jms,
tas $eit nav pievienots, jo celotdju pierezes
bija apkopotas citd materiala.

Ja - atteikums $aja gadijuma netiek uz-
radits. Visticamak, jo zurnalists ar afteikumu
nebija saskaries.

Vértéjums

2 = zurnalistikas stan-
darti ievéroti pilniba

1 = zurnalistikas stan-
darti ieveroti dalgji vai
nav Tsti skaidrs

0 = zurnalistikas stan-
darti nav ievérofi




Zinu materiald ir atsauces uz Ja - ir atsauces gan uz Neatliekamas
vairgkiem informacijas avotiem,  mediciniskas palidzibas dienestu, kas nem

un tie ir neatkarigi un var tikt analizes, gan Arlietu ministriju, kas sniedz 2
raksturoti ka konkréta temata palidzibu Latvijas pilsoniem, kas vélas
Uzticamiba  autoritates nok|t majas no arzemém

Ja ir anonims avots, Zurnalists
paskaidro, kdpéc — jo avots var

) . Ja - anonims avots nav ieklauts 2
saskarties ar apdraud@jumu, T T T T T T T T
atriebibu vai cita veida riskiem
|zvairas no interedu konfliktiem,
atklaj, ja gadijuma tas ir neiz- Ja - nav redzama interedu konflikta 2
begams
Pret rek|6mdevé]iem, SPONSOTi-
Neatkariba  em vai citiem, kam ir finansidla _ . .
) . . Ja - nav redzama 3ada attieksme 2
interese par mediju, neizturas ar
Tpasdu attieksmi vai pielaidibu
Izvairas no robezas starp zingm .
- 'S starp 21 Ja - raksta nav ieklauta reklama 2
un reklamu 50p|ud|n050nas ............................................................................................
L Par cilveku dzivi neatklaj privatas
Samazinats Lo . - _
- detalas, ja vien tas nav absoltti  Ja - privatas detalas nav atklatas 2
kGIfe|UmS A LN
nepiecieSams
Kopa 31
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1. NODARBIBA. MAINIGAS MEDIJU PLATFORMAS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Do|ibnieki: ° LTm|c1pir)os ............................................................................................

e Markieri

* lemacisies kritiski izv&rtét izmainas, kas informacijas vide
notikusas pédéjo 20 gadu laika
* Sapratis, ka 31 jauna informacijas vide ietekmé vinu lémumu
PIENEMSANAS PrOCESU e
* Saprafis, ka arvien grotak ir noteikt, kur§ ir Zurnalists, tadu
spés atapzit istu zurndlistiku, jo ta vienmér seko zurnalistikas
standartiem
* Apzinasies skarbos ekonomiskos apstak|us, kuros zurnalistika
ir nongkusi pédgéjas desmitgad@s, un to, katie ietekme satura
kvalitati

NEPIECIESAMAIS LAIKS 60 min ©

Trenera sagatavosanas

Uz tafeles vai sienas izveidojiet garu rindu ar vasturiskajiem datumiem. e

Uz limlapam uzrakstiet zemdk redzamos medijus, mediju veidus un platformas un novietojiet tas uz galda apgriezta veida, lai

dalibnieki neredzetu uz tam rakstito. e
e Zim&jumi alas e Filmas *  Draugiem.lv

e Raksti uz mala p|6ksném e Radio o YoUTUDE
* Papiruss o Televizija o Twitter

*  Arroku rakstitas gramatas e Satelittelevizija o Viedialruni e
* lespiedmasina * Infernets *  WhatsApp

* Pasta pakalpojumi e E-pasts o PlANEEtES e
* Laikraksti * Laikraksts Diena * Instagram

. Telegrafs e Radio SWH . anpchqt ............................................................................................
* Telefons *  Google * Piecilv

* Fotoaparats *  Facebook o TIKTOk




1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 1. nodarbiba. Mainigas mediju platformas

NODARBIBAS NORISE levads 5min O

Saja nodarbiba més apskatisim, ka laika gaita ir mainijusies Mainijies ir ne tikai tas, cik daudz informacijas sanemam un kata T
mediji. Tam ir liela nozime misu spé&ja atikirt patiesibu no meliem.  tiek piegadata, bet ari attiecibas starp Zurnalistu un auditoriju.

leteikumi apmacibam esodo hronologisko seclov.
So nodarbibu var veikt, lim&jot limlapinas pie sienas atbilstosi Nodarbibas laika vajadzétu atvelét laiku, lai parrunatu dalib-

datumiem. Otrs variants ir laut dalibniekiem pasiem sastdties nieku domas par Siem zinu nesgjiem un medijv platformgmn.
rinda atbilstosi katra vésturiskajai atradanas vietai laika. Piemé&ram, var uzdot jautdjumu “Ka attiecigais medijs vai plat-

Ja dalibnieku ir vairak neka lapinu, tad dazas lapinas atstajiet forma ir mainijis to, ka iegUstam informaciju?” Tas ipasi noderigi

tuk$as un tuk3o lapinu ipasniekiem lieciet izdomat kadu citu bus diskusijam, kas paredzétas nakamajas nodarbibas.

mediju, platformu, informacijas paradibu, kuru ievietot starp jau

IESILDISANAS 1O min (O |
ledodiet dalibniekiem limlapinas, uz kuram uzraksfiti dazadie Dalibnieku uzdevums ir sakartot lapinas (vai nostaties rindé)
informacijas nesgji, mediji un platformas. seciba, kada &is tehnologijas paradijas pasaulé laika gaita. Sis T

vzdevums parddis to, cik strauji informdcijas tehnologijas ir atfisfi-

jusas tiesi pedéjos 20 gados.

Izdales materials

Hronologiské laika tabula

Medijs/ platforma Gads/gadsimts Medijs/platforma Gads/gadsimts Medijs/platforma  Gads/gadsimts

Zim&jumi alas ~ pirms 28000 g. Radio ~ 1900 Viedtalruni 2007

Raksti uz mala plaksném 3000 p.m.&. Televizija ~ 1920 YouTube 2005 T
Papiruss 2400 p.m.&. Kabeltelevizija ~ 1940 Twitter 2006

Pasta pakalpojumi 6. gs. p.m.é. Internets ~ 1960 WhatsApp 2009 1 et esnsne
Ar roku rakstitas gramatas 1.gs. m.&. E-pasts 1973 Plan3etes 2010

lespiedmasina ~1430. g. Satelittelevizija 1976 Instagram 2010
Laikraksti ~1600. g. Globalais fimeklis (www) 1989 Snapchat 20M

Fotoapardats ~1820. g. Laikraksts Diena 1990 Pieci.lv 2013
Telegrafs ~1830. g. Radio SWH 1993 TikTok 2016

Telefons ~1870. g. Google 1998

Filmas ~1880. g. Facebook 2004



Jautajumi
*  Vai komunikdciju tehnologiju atfisfibas vésture jTs parsteidza? Kada ir strauja platformu atfistibas ietekme uz msu dzivi un to, ka

iegUstam informaciju?

TEZES
Informacijas un komunikacijas tehnologijas pedéjas desmitgadés  leprieks més runajam par standartiem, kurus ievéro laba
ir strauji affistijusas. Mosdienas zurnalistiku més iegistam no |ofi zurndlistika. Bet vai més visu savu informaciju Sodien ieglstam

dazddiem avotiem, un ta vairs nav tikai drukdta prese, radiounty  no “Zurnalistikas”2 Kas ievéro zurnalistikas standartus? Kuru més

ka agrak. varam uzskafit par zurnalistu@

AKTIVITATE 10 min ©

Paradiet piemérus, kuri varétu bt vai nebit Zurnalistika. Piemériem varat izmantot piemérus no pirmas dalas “satura pieméri”.

Ekran3avini ar piemériem ir apskatami 3is nodarbibas prezentdcijas slaidos.
Jauldimi
e Kurs no Siem piemé&riem uzskatams par Zurndlistiku@ *  Vaita ir informacijas vide, platforma, saturs, valodas stils,

e Kas katru konkréto pieméru padara vai nepadara par tonis, kompetence vai kascits2 ~ mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—m———

zurnalistiku?

TEZES e
Masdienas jebkur3 var publicéties un tikt sadzirdéts. Sava zina dalai no mums nav laika parbaudit informaciju un zinot par

més visi dal&ji esam ka Zurnalisti, pieméram, ierakstot viediericés kontekstu, kura video uznemts. To savukart dara profesiond@li e
video un tdlak to publicgjot draugiem socidlajos medijos. Turklat zurndlisti. Vairums cilvéku, kas tie3saisté dalds ar informaciju,

tas var virali izplatities pa visu Latviju vai pasauli. Tomér tie$saiste nav apnémusies ieverot zurndlistikas standartus, par kuriem m@s oo
publicétas informacijas kvalitate ievérojami atkiras. Lielakajai rundjam ieprieks.

AKTIVITATE 20 min O

Si aktivitate diskusijas veida palidzés dalibniekiem saprast saikni starp ienémumu samazingjumu tradiciondlajos medijos un lejuplslidoso

zinu atspogulojumu, Tpasi no regioniem.

1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 1. nodarbiba. Mainigas mediju platformas




1. dala. Izpratne par medijiem > B. Masdienu mediju vide >

Paradiet dalibniekiem zinas par LNT zinu dienesta
pievienodanu TV3, laikraksta “Neatkariga Rita Avize”

aizie$anu no drukata formata (avots: LSM.Iv).

P&c LNT un TV3 zinu apvienoSanas darbu

1. nodarbiba. Mainigas mediju platformas

«Neatkariga Rita Avize» no 5. maija iznaks tikai
digitala formata

12, marts, 1558 | Lanod

0000

Rita Avize® izdevéjs SIA “Mediju nams" ir pienémis lémumu no &1 gada 5. maija
Avizi® jauna, tikai digitala formata, cieda sadarbiba ar jau esofo portalu
Icija portdld.

neturpina 30 cilvéki; Zurnalistiem piedavatas

socialas garantijas

7. jarredits, 13208 Latuid
Auwtert; ACcila Peire fLandas Radic Ziw dienests karespandenta)

PEc LNT un TV3 zinu apvienok d 150 ¢ iem darbu

|8 izdodanas diena bds 30. aprilis. Jsund forrmts digitsiss "Neatkarighs Aits Avipes" satura
aksta komentdtdys un bijubals ladoraksta “Dwenas Bizness' redakiors Juris Paiders, bet portalu
& redaktore Iize Zafte

0000

nemaindm misu satura vErTbas, jauna digitals “NeatkarTgs Rita Avize” ir likumsakarigs attistbas
dgitala platforma jau obrid sasniedz aptuveni astonas Bdz desmit reizes lieliku awditoriju neka
Scionalam laikrakstam diemisl vairs nav ekonomiski pamatojamas ndkotnes, taiy nemainigs i

¢ no valdodds elites atikiriga drives redrdjuma. To més turpinksim nodrodindt,” teicis Nauris
“ valdes pr un vienigais i

30, kaidroja Latvijas

Radio. Soned&] TV3 sak raidit j.lullu zlou un infi raidijumu p

LNT raidijumi. Kanals LNT darbu neturpinds. Savukirt TV3 raidfjumu | ltllltll plpll!llh. apvienojot zinu

, uz kuru p. vairdki

tes” abonentiem liks atmiksdts abonédanas makia par periody, kurl svize vairs netis izdota,

dienestus. Péc pazinojumiem par LNT zinu Furnalisti j arl par
socidlajam garantijam nozaré, un daZiem Sadas garantijas arl bos. informacia par naudas atmaksas kartTbu tis publice 20. marta "Neatkarigas Ata Avizes™
Par LNT likwdétanu esodala forma un TV3 darba wane un plasakal sabl pazinoga

movernbet. Medgu koncerns arf nesl&pa, ka dala diveku darbu zaudis. U:nmz péc Siem pazinojumiem saka skall runat par
nozares darbinieku socillo aizsardsibu, jo burndlist norsdija, ka ir sutoratBidzibas sansmaji idz ar 1o vigsern Begtas
pilrvErtigas socillis garantijas. TA LNT zinu moderatars lize Dabels teica uzreiz péc darbinisky sapulees, kur wzindia par

plrmaindm.

Pec LNT un TV3 zinu apvienosanas
» darbu neturpina 30 cibveki;

Paradiet ari 3o ASV nodarbinatibas agenturas statistiku

par zurndlistiem un redaktoriem, kurus nodarbina laikrak-

sti un tiessaistes mediji

Avots: Columbia Journalism Review https://www.cjr.org/busi-
ness_of_news/journalism_jobs_digital_decline.php

.Ja mis runEjam valsts Berenl par sacidlo sisardaiby, par socisilo
nodakju politiku, par to, ka saclalajam budZetam ir @pildas, tad

In the past decade, newspaper journalists have declined steeply while
journalists at digital-only publishers have tripled

# of reporters or editors employed by...

H Newspapers

LLELLLLLLLL

2010 2011 2012 2013 2014 2015

MNote: Figures include full and part-time employees but not self-employed workers.
Source: US Bureau of Labor Statistics Occupational Employment Statistics.

B Digital-Only Publishers
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Jautajumi
e Kad sakas strauj$ kritums? Kas vél taja laika notika, kas lika
samazindties zurnalistu skaitam? Kadi procesi ietekmgja

drukatas preses zurndlistu skaita kritumu vél pirms tam?

TEZES

Tradicionala Zurnalistika jau vairakus gadu desmitus atfistitajas
rietumu valstis ir cietusi no ieneémumu krituma, ko radijusi zinu un
informacijas pieejamiba internetd. 2008. gada finanu krize iené-
mumu kritumu padarija straujaku. Sartkot abonementu skaitam,
mazak cilveku redz drukas reklamas, kas nozimé, ka laikraksti

ir zaudgjudi daudz reklamdevéju naudas. Reklamas, kas izvie-
totas avizu interneta lapas, nepietiekami sedz drukatas preses
izdevumus, tadé| ka konkurencé par reklamdevéjiem iesaistas ari
socidlie mediji un citas tieSsaistes platformas. Konkurence zinu in-
dustrija likusi pievérsties sensacionalizé$anai, lai tieSsaistes saturs
pievilinatu vairak lasitajus un klikskus uz reklamam. Paradijies ari
termins “clickbait” - manipulativi virsraksti, kas izmanto lasitaju
zinatkari, lai iegttu vinu klikskus. Tas savukart samazina Zurnalisti-

kas apjomu, kas sabiedribai ir btisks, tacu nepiesaista tik daudz

Klikskus.

“Sarukusi ienakumi, aizgdijusi lielie, starptautiskie spélétdii un
atkritiens preses briviba Latvija - tadi ir tris galvenie zaudgjumi,
apltkojot Baltijas popularako mediju situaciju piecus gadus péc
pasaules finansu krizes sakuma. Vissmagakais trieciens bijis
avizém, lai gan turbulence nozaré sckas jau pirms krizes lasitaju
paradumu mainas dé|. Individuali lielakie zaudétaji Baltijas tirgd
bijusi laikraksta Diena izdev&ji, kuriem bija 76% apgrozijuma
kritums"” (Avots: Re:Baltica https://rebaltica.lv/2014/11 /veseligak-
ie-mediji-baltija-igaunija/).

e Kadas ir bijusas $o procesu sekas? Ka 3ie procesi ir mainijusi

zinu un informacijas kvalitati Kapéc, josuprdt, més misdiends

iegstam zinas un informaciju no tik daudziem avotiem?

Seit t6z&m noder ari augstak minétaja péfijuma 2015. gada
izteiktie mediju profesores Andas Rozukalnes secingjumi un prog-
nozes par tradiciondlajiem medijiem p&c finansu krizes.

“Avizes iet boja visa pasaulé, bet Latvija tas iet boja degradétas,
ar parliecibu, ka mums pat vairs nav pamata nostalgijai, nav
vértibu, ko atjaunot. Nacionalas avizes ir kluvusas marginalas un
dienas kartibu nenosaka. Protams, ir ari tirgus faktori — Latvijas
avizes nokavéja iendk3anu internetd, finansu krize, bet galve-
nokart Latvijas naciondlas avizes cieta, jo profesiondli samier-
inGjas un mégingja stradat, ievérojot ipasnieku intereses. Vai més
varam pateikt, ka kada avize virza parmainas sabiedriba, vai
kadai avizei ir idedli? Paradokss ir, ka ari piemérojoties, iztopot,
piepildot ar pirkto saturu, panemot katru mazako naudinu, mediji
grimst vél vairak. Dubulta spéle nestrada un avizi avizes dé|

nevienam nevajag” (Rozukalne 2015).

“P&c pieciem gadiem iznaks tikai Latvijas Avize, kas lidz $im, par
spiti visam, sp&jusi saglabat savu mérki un klasiskas zurnalistikas
elementus, pieméram, feletonus. Iznaks regionalie laikraksti.
Savu vietu izcints zurndli, un tas nav slikti. Lai gan tirgus lideri ir
tenku un sieviedu zurndli, savu vietu izcina specifiskie izdevumi,
padzilingtie izdevumi — kaut vai par dabu, celojumiem, vidi vai
zingtni. Veidojas jauni mediji, un lielako daju no tiem neveido
mediju specidlisti. Sobrid lidzigi ka 90. gados mediju vide ienak
amatieri - akfivisti, kas reizém savam saturam uzstada augstakas

prasibas nekd profesiondli” (Rozukalne 2015).

1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 1. nodarbiba. Mainigas mediju platformas




1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 1. nodarbiba. Mainigas mediju platformas

Paradiet dalibniekiem tabulas par regionalds preses tirdzas un periodiskuma samazing3anos.

Jautajumi
*  Vai kads 3ajas tabulas atpazist savu novadu un vietgjo
avizi? Ka $ie tirdZas un periodiskuma samazingjumi ietekme

informaciju, ko sanemat par novada vai pilséta notieko3o?

TEZES

“Ja agrak regionalie laikraksti tika izdoti vid&ji tris lidz Eetras
reizes nedg|d, tad Sobrid, mazinoties lasitaju pirkisp&jai, regionos
dzivojoso cilveku skaitam, mainoties mediju lietotaju paradum-
iem, palielinoties novadu un padvaldibu bezmaksas izdevumu
popularitatei, lidz ar to kritoties regionalo laikrakstu tirazam,
regiondlas avizes vidgji tiek izdotas divas lidz tris reizes nedé|a”

(Uzule 2018).

Ekonomiska spiediena dé&| labdkie regionalds preses zurnalisti
biezi meklé darbu labak apmaksatos medijos. Piemé&ram, Edgars
Kupés, kurs ilgus gadus rakstija par nelikumibam Jelgavas novada
laikrakstam Zemgales Zinas, pirms vairakiem gadiem pargdja vz

Sabiedriskajiem medijiem.

*  Vai viemér var ticét tam, ko raksta padvaldibas izdota avize?

Vai taja ir ieklauta kritika par pasvaldibas darbu?

Daudzi vietgjie laikraksti p&c finandu krizes tika slégti vai ari sa-
mazindja izndk3anas biezumu. Ja agrak regionalie laikraksti tika
izdoti vid&ji tris lidz etras reizes ned&|d, tad $obrid, mazinoties
lasitaju pirktspéjai, regionos dzivojoso cilveku skaitam, mainoties
mediju lietotaju paradumiem, palielinoties novadu un pasvaldibu
bezmaksas izdevumu popularitatei, [idz ar to kritoties regionalo
laikrakstu tirazam, regionalas avizes vidgii tiek izdotas divas lidz
tris reizes nedgla

(Uzule 2015 Avots: https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/
szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf)

SECINAJUMI

Pedgjo paris gadu desmitu laika misu sazinas veidi ir dramatiski
mainijusies, un lidz ar to ir mainiju3as zinas, ko redzam, lasam un
dzirdam. Tradiciondlo mediju Zurnalistiem ir jazino arvien atrak
un reizé jadoma par to k&, sanemt “klikskus” saviem rakstiem. Tas

ir viens no iemesliem, kapéc virsraksti pat no ticamiem avotiem

var bt sensacionalizéti un izraistt spécigas emocijas. Taja pasa
laika klust grutak noteikt, kas ir un kas nav Zurnalists. lkviens var
publicéties tie3saiste, bet ne visi ievéro zurnalistikas principus,

kuru apgisana un ieviesana prasa laiku un finansu lidzeklus.




2. NODARBIBA. UZTICESANAS MEDLJIEM

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Do|ibnieki: ° PGpTI’S un mc:r[(ieri ............................................................................................

_ . o . . e Dators un ekrans prezentacijas slaidiem
* lemacisies paskaidrot kdpé&c tie uzticas/neuzticas medijiem

kopuma voi kOnkI’éﬂem ZinU OVOﬁem ............................................................................................
* Sapratis, kdpéc cilveki kopuma uzticas vai neuzticas mediji-

em, un ka to ietekmé pieaugosd dezinformdcija un viltus zinas

* Labak sapratis uztice$anos medijie no Latvijas mediju

patérétaju skatpunkta un to vai tas rada augsni viltus zinam.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 65 min ©

Trenera sagatavosandas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi.
NODARBTBAS NORISE Ievads 5 min ® ............................................................................................
“lkvienam ir tiesibas uz savu viedokli, bet ne uz saviem faktiem.” hanam. e st
Sie vardi pieder amerikanu senatoram Danielam Patrikam Moini- Vai jis tam piekritat? Kapéc ir svarigi visiem vienoties par faktiem?

TEZES

Miermiligas un socidli saliedétas sabiedribas veicing$anai svariga  var bit griti noteikt, kas ir patiesiba, bet Zurndlistu uzdevums ir

ir vienota realitates uztvere. Pirms uzsakt diskusiju par nepieciesa-  censties to atklat un izstastit to citiem. Diemz&l misu viedokli par

majam darbibam, ir svarigi saprast sabiedriba esosas problémas  to, kas ir patiesiba, var ietekmét visdazadakie aizspriedumi un

un to, kas tiek vai netiek darits, lai $is problémas risinatu. Reizém uzskati.
AKTIVITATE 15 min © ||
Cetru stiru uzdevums. Katrd no telpas stariem izvietojiet zimi ar galvojumiem par attieksmi pret medijiem, un lieciet, lai dalibnieki

apgalvojumu kategorijam: pilniba piekritu, drizak piekritu, pilntbad  nostatos telpas stiros atkariba no 13, cik daudz vini piekrit vai
nepiekritu, drizak nepiekritu. Nolasiet 4 vai 5 no sekojosiem ap- nepiekrit izteiktajam apgalvojumam.

1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 2. nodarbiba. Uzticé$anas medijiem




leteicamie apgalvojumi, no kuriem izvéléties:
e Esticu, ka mediji sniedz zinas visaptverosi, akurati un godigi

e Zinas tendenciozi tiek atspoguloti dazadi politiskie speki

1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 2. nodarbiba. Uzticésanas medijiem

* Esticu, ka mediju ipasnieki liek rakstit pozifivas zinas ar saviem partneriem un negativas par konkurentiem

*  Zinu mediji ir svarigi misu demokratiskajai iekartai

e Mediji ir svarigi, lai cilveki botu informeti

*  Zurnalistam ir jaatklaj savi informacijas avoti, ja citiem liekas, ka informacija ir apmelojo3a

*  Mediji uzrauga, lai valsts iestades rikotos likumigi un sabiedribas interesés

* Vietgjais laikraksts, kas dalgji vai pilniba pieder pasvaldibai, bis objekfivs, rakstot pret pasvaldibas darbu

* Ja medijs izsakas slikti par kadu politiki, tad ta ir viltus zina

* Vadosie mediji més safabricét notikumus reizi pa reizei, lai dabutu vairak kliksku

*  Varasiestadem jalauj apturét publikacija, ja ta ir pardk tendencioza vai nepreciza

*  Tie mediji, kam es uzticos ir daudz labdki par tiem, ko lieto lielais vairums cilveku

leteikumi trenerim

Lai labdk sagatavotu jaut@jumus par uzticgsanos medijiem, iesakdm izmantot gramatu “Latvijas Mediju Vides Daudzveidiba” Vitas

ZelZes redakcija, kur nodala par mediju patérinu ir iek|autas vairakas lappuses (510 - 512) ar datiem par uzticé$anos medijiem.

Gramata pieejama Seit: https://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Latvijas-mediju-vides-daudzveidiba-small.pdf

Jautajumi

» Kada| dalibnieki izvélgjas attiecigo konkréto stari? Vai atbildot
vz 3o jautdjumu dalibnieki néma véra tos medijus, kurus tie
lieto pasi? Ka kopuma Latvijas iedzivotdji varétu atbidlét uz $o

jautajumu

TEZES

Viena no demokratiskas sabiedribas iezimém ir uzticé$ands medi-
jiem. Sas iekartas ideala modeli plassazinas lidzek|u tradicionals
uzdevums ir parstavet/aizstavet sabiedribas intereses, bt tas
“uzticibas institicijai”. Profesionalu Zurnalistu uzdevums ir sniegt
auditorijai patiesu, iespgjami objektivu informaciju, iestaties par

taisnigumu un v&rtat, un kritizét varas un elites darbibu, tadsjadi

* Vai pamanijat kopigas iezimes dalibnieku atbildése Vai atbil-

des parsteida? Vai publiska atbildg3ana iespaidoja atbildes?

iesaknojot sabiedriba demokratijas vértibas (Zelce 2018).

Latvijai jau ilggadigi ir raksturiga visai zema uzticésanas politis-
kajam partijam, Saeimai, valdibai, valsts parvaldei, kas signalizé
par ieks&jam problemam valsfi. Toties uzticé$anas medijiem ir
salidzinosi augstaka. No medijie cilveki visvairak uzticas radio,

bet vismazak - socialajiem medijiem.




Drukata prese Radio Televizija Internets Socidlie fikli

Laiks Latviia  ES Latviia  ES Latviia  ES Latviia  ES latvij@ ES
2017.gada rudens 4] 47 60 59 69 51 35 34 21 20
2016.gada rudens 44 46 63 59 51 50 37 36 27 21
2015.gada rudens 37 43 57 55 58 48 35 35 23 20
2014.gada rudens 41 43 61 58 62 50 42 36 27 a0
2013.gada rudens 46 41 61 54 60 48 46 34 . e —————————————————
2007.gada rudens 50 44 63 60 66 52 37 33 - -
--------------------------------------------------------------------------------------------
ledodiet dalibniekiem zinu, kura jGparveido atbilstosi medija senioriem.
biznesa modelim un mérkauditorijai. Jaatceras, ka komercidlo Jauns.lv - tabloida tipa medijs ar mérki izklaidat ar rakstiem par
mediju uzdevums ir pelnit ar reklamas iengmumiem (klikskiem), $okéjosiem notikumiem un slavenibam

bet sabiedrisko mediju galvenais uzdevums ir informat sabiedribu.  Delfi.lv, TVnet.lv - parsvara jauniem un turigiem cilvekiem domaits

informativs portals

lesp&jamie mediji un to mérkauditorijas. Kadu virsrakstu izvélgtos zinai, lai attieciga medija lietotaji uzk- T
Sabiedriskais medijs (Ism.lv)- plasa auditorija, parsvara cilveki virs  likskingtu uz ta.

35 gadiem. Kadus informacijas avotus izvélétese T
NRA.lv - nacionali konservativs medijs patriotiski noskanotiem Vai veidotu sabalansétu vai tendenciozu rakstu?

1. dala. Izpratne par medijiem > B. Musdienu mediju vide > 2. nodarbiba. Uzticé$anas medijiem







1. NODARBIBA. ZINU ATLASE, OBJEKTIVITATE UN LIDZSVAROJUMS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: e Balta tafele vai papira tafele ar lielajam lapam (flipchart) e
e Darba lapa (zinas medijos)

* lemacisies panémienus, ka redaktori izvélas atspogulojamos )
e Papira lapas

notikumus un ka to ietekmé laika, biznesa modela un speci- )
fiskas mérkauditorijas vajadzibu fakfori *  Pildspalvas
’ : ! *  Markieri

* Spésizprast, ka Sie procesi kopa ar socidlo mediju algoritmi- e
em un pasu dalibnieku mediju izvélém ietekmé to, kuras zinas
dalibnieki redz un lasa

* Uzzinas par redakcionalo neatkaribu attieciba pret ipasnieki-
em un reklamdevéjiem

* |zprafis objekfivitates, tendenciozitates, lidzsvarojuma kon-
ceptus, prafis izskaidrot atskiribu starp tiem, ka ari sapratis, ka
tie ietekmé zinu aflasi

NEPIECIESAMAIS LAIKS 75 min © [

Trenera sngtqvo‘s'anas ............................................................................................

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads 2min O

Sodien mas rundsim par redakcionalam izvélém, kas nosaka, iepazisimies ar objektivitates, tendenciozitates un lidzsvarojuma

kadu saturu jUs ieraugat medijos. M&s run@sim par reportieru un jgdzieniem. Dazkart 3ie termini tiek lietoti, lai pateiktu par zinGm o
redaktoru lémumu pienem3anas procesu, ka arf par socidlo med- vienu un to padu, tomér tiem ir niansétas atskiribas.

iju ietekmi un jOsu padu izdarito satura izve|u ietekmi. Tapat mEs
AKTIVITATE 10 min O

Izdaliet dalibniekiem darba lapu “Zinas medijos”. Lieciet dalibniekiem darba lapas pirmaja kolonna sarakstit nesen dzirdétas un lasitas

zinas. Pagaidam ignorégjiet otro kolonnu. Ludziet visiem uzskaitit péc iesp&jas vairak pieméru.

1. dala. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informécijas “vartsargi” > 1. nodarbibe. Zinu atlase, objektivitate un lidzsvarojums




1. dala. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informacijas “vartsargi” > 1. nodarbiba. Zinu atlase, objektivitate un lidzsvarojums

Zina, kuru nesen lasiju

—

Pajautdjiet dalibniekiem, kddas tendences vini pamana. Vai $is zinas parsvara ir par vienu tému@ Vai tas ir “labas” vai “sliktas” zinas?@

TEZES

Ir daudz dazadu faktoru, kas ietekmé to, kada veida zinas nonak

[{dz msu acim un ausim un kade| més velak sp&jam tas atceréties.

Seit ir redzama zinu piltuve, kurd visi notikumi ar dazadiem fakto-

riem izsijajas.

1.

Redakcionalie [Emumi: Redaktoru lemumus attieciba uz zinu
izvéli ietekm& vairdki faktori. Starp tiem ir mérkauditorijas
interese, jau ieprieks apskatits temats, pienakuma apzina, at-
spogulot kddu noteiktu jautajumu, un tas, ko dara konkurenti.
Platformas zinu patérédanai: Interneta portali un socialie
mediji izmanto algoritmus, lai paraditu mums lietas, kas mums
varétu patikt, nemot véra misu uzvedibu ieprieksgjas platfor-
mas apmekl&juma reizés. Pieslédzoties §im platformam, tas

mis sak atpazit un uzglaba datus par musu rictbu un izvelém.

Tas noved pie filtru burbuliem jeb situacijas, kad redzam
tikai to saturu, kas saskan ar misu dzives uztveri un vértibam
(algoritms pagaidam neietekmé to, kadu saturu redzam,
dzirdam un lasam tradicionalajos medijos, kam tik detalizéti
datu uzglabaianas riku vél nav).

3. Lasitaju paradumi: Tiedsaistes platformas ir daudz izvéles
iesp&ju, bet msu izvéles ietekmé daudz dazadi faktori -
vecums, dzimums, hobiji, intereses utt.

4. Atmina jeb tas, kas paliek misu atmina. Kapéc jus atceraties
to, ko atceraties? Ka tas varétu ietekmét jTsu zinu lasianas
paradumus?

M@su uzmaniba $aja nodarbiba bis pievérsta redakciondlajiem

|[émumiem.




Jautajumi

Padomaiiet par to ka zurndlisti tikusi paraditi filmas. Paradiet
viniem kolazu ar filmam Frost vs Nixon, Spotlight, Sex and the Big
City, Newsroom, All The Presidents Men, The Post, Shattered Glass
u. C.

Filmas bieZi vien prieksstats par Zurnalistiem, vinu piengkumiem un
to, ka darbojas zinu redakcijas, bieZi ir sagrozits.

Zinu dienestiem un mediju organizacijam ir dazadi departamenti,
un biezi starp tiem ir “ugunsmiri”. Piem&ram, mediju ipadnieki ir
noskirti no redakcijas, lai redaktori un Zurnalisti var pienemt l&-
mumus neatkarigi no ipasnieku interesém. Tada ir idedla situacija.
Pieméram, laikraksta The Washington Post (kas pieder Amazon
dibinatajam Dzefam Beizosam) redakcijai butu jaspéj veidot kritiski
raksti par sliktiem darba apstakliem piegazu veicgjiem Amazon
uznemuma.

Tik maza valsti ka Latvija $adu neatkaribu ir grotak realizét, jo

biznesmeni viens otru pazist oti labi un pazisanas un politiska

AKTIVITATE

ietekme tiem lauj koncentrét savas rokas lielus varas resursus.
Sadus mediju Tpasniekus sauc par oligarhiem, un biezi vien tie
nevélgsies, lai viniem piederosa laikraksta paraditos kritiski raksti
par vinu biznesa partneriem vai ari politiskajiem sabiedrotajiem.
Spilgts piemérs tam Latvija bija laikraksta Diena ipasnieku maina
2009.gada, kad virkne vadoso zurnalistu no darba aizgaja, jo
nebija mierd ar jauno (tobrid vél nezinagmo) ipasnieku veiktajam
redakcionalajam izmainam.

Dazos zinu dienestos zurndlisti ir sadaliti pa nozarém. Katram
zurndlistam ir viena vai vairakas nozares, pieméram, izglitiba,
tieslietas, politika, lauksaimnieciba, sports, ko attiecigais Zurnalists
parzina labak un atspogulo aktualitdtes tajas. Tad ir ari redaktori,
kas korigé tekstus un toni atbilsto3i redakcionalajai politikai. Ir ari
socialo mediju specidlisti, kas izplata saturu 3ajas platformas, ka
ari reklamas specidlisti, kas piesaista reklamdevéjus. Tas, kads sat-
urs parddisies medija, ir redaktora parzina. Atseviskos medijos, kg,

pieméram, Latvijas Radio, $os cilvekus sauc ari par producentiem.

10 min O

Kadi faktori ietekmé redaktoru lémumus, izvéloties notikumus, kurus zurnalisti atspogulo?

Rakstiet dalibnieku atbildes uz lielajam lapam vai uz tafeles. Ja dalibniekiem nevedas ar atbildeém, piedavaijiet viniem sarakstu ar

deviniem faktoriem, lai dalibniekus iedroginatu.

TEZES

Sie ir galvenie faktori, kas ietekmé redakciondlos [Emumus.

1. Lasitaju izvéles un gaidas. Mediju organizacijas vélas but
drosas, ka cilveki lasis un darbosies ap to veidoto saturu. Kad
3is saturs nonak tiessaistes vidg, mediji vélas, lai cilveki uz ta
klikskinatu un dalitos ar to. Katram medijam ir sava noteikta

mérkauditorija, kam interesé noteiktas lietas un kas sagaida,

ka vinu iecienitais medijs to atspogulos. Tad&| pastav mediju
dazadiba, jo katrs no tiem censas uzrunat noteiktu auditorijas
dalu, kurai ir noteiktas intereses. Pieméram, auto zurnalists
par jaundko auto izstadi Zengva varétu raksit lappusém,
kamér Zurnala leva tas vispar varbtt pat netiktu pieminéts.

2. Pienakuma apzina. Mediji, kuri atspogulo svarigus vieté-
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ja, valstiska vai starptautiska méroga notikumus, biezi izjut
piendkumu informét lasitajus par dabas katastrofam, kariem,
badu un citam “slikiam zinam”, kas varbot nesavaktu tik
daudz klikskus, ka stasts par kaku cirku vai kaut kas tikpat
viegls un izklaidgjoss.

3. Geogrdfiskais tuvums. Regionalie laikraksti raksta par
to, kas notiek vinu pilséta un tuvakaja apkartné. Tie vare-
tu iek|aut kadu zinu par notikumiem valsti vai drzemss,
bet visbiezak tie $adus stastus ignorés, jo lasitaji par tiem
uzzinds ari televizija, radio vai lielajos zinu portalos. Tiesi
tapat lielakie Latvijas mediji biezak rakstis par to, kas notiek
Eiropd, nevis, pieméram, Dienvidaustrumazija vai Dienvid-
amerika.

4. Neparastums. Divaini un savdabigi notikumi tiek biezak
atspoguloti neka parastas paradibas. Pieméram, saule lec un
riet katru dienu, tadu tas aptumsums, dalgjs vai pilns, ir krietni
retak, tadél par to mediji |oti labprat zino. Amerika 3aja
sakara ir slavens teiciens, ka zinas iek|Ts “saimnieks sakoda
suni”, nevis “suns sakoda saimnieku”.

5. Lielums, apmérs, magnitida. Zemestrice, kurd boja gaijusi

100 cilveki, tiks atspogulota plasak neka tada, kura boja

gajusi 10 cilveki. Skarbi, bet ar tadam izveleém redaktoriem ir
biezi jasaskaras.

Slava un vara. Ja darbiba vai notikuma ir iesaistits pazistams
politikis vai slavens aktieris, tad tas drizdk tiks atspogulots
neka tad, ja iesaistiti ir vienkarsie iedzivotaiji.

Konkurence. Dazkart mediji atspogulos kadu notikumu vai
paradibu tikai tapéc, ka kadi citi Zurnalisti par to raksta un

ir manama lasitdju interese. Lai at3kirtos, mediji meklés kadu
jaunu skatpunktu, no kura atspogulot jau ieprieks apraksfitu
notikumu, tomér visbiezak mediji vienkarsi vélesies iegit dalu
no klikskiem, kurus konkrétais notikums sp&j savakt.
Ekskluzivitate. Ja mediju organizacijai ir kads stasts, par
kuru nezina un nezinos neviens cits, ir liela varbitiba, ka
$ads materidls bs visai augstu atspogulojamo zinu saraksta.
Lasitajiem, kuri lieto vairakus zinu avotus, vienmér ir intere-
santi uzzinat ko jaunu.

Tolitejums. Notikumi, kuri risingju3ies pavisam nesen, bus
svarigaki par tiem, kas notikusi pirms kada laika. Zinu cikla
ilgums ir 24 stundas, un, ja par notikumu Zurndlisti zina, bet
neuzraksta $aja laikd, tad, visticamak, tas ari netiks at-
spogulofs.

Pé&c i jautdjuma izskaidrosanas iedodiet atpaka| dalibniekiem aizpilditas darba lapas ar dazadajém zinam. Lieciet viniem aizpildit otru

kolonnu ar faktoriem, kas varétu bat ietekméjusi redaktoru [Emumus $is zinas publicét.

AKTIVITATE 10 min ©

Sadaliet dalibniekus pa trim vai cetriem cilvékiem un iedodiet vai avizes mdjas lapas internetd pirmaja lapa. Dalibniekiem sava
viniem izdales materidlus ar potencidlajiem zinu stastiem. Lieciet starpa ir jadiskuté un jGprot izskaidrot sava izvéle, izmantojot
viniem iejusties liela naciondla méroga avizes redakcija. Katrai sarakstu ar deviniem redakcionalo lémumu faktoriem.

grupai jaizvélas pieci stasti, kurus tie publicés avizes pirmaja lapd

P&c desmit mindtém katra grupa izstasta, kurus stastus ta izvélgjas. Parégjie dalibnieki var apspriest faktorus, kas ietekméja redakcionélos
lemumus.



TEZES

Saja uzdevuma nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Dazadi
redaktori, iespéjams, nondks pie atdkirigiem redz&jumiem. Svarigi

ir saprast, ka potencialo stastu vienmér ir vairak, neka Zurnalisti

AKTIVITATE

Pajautdijiet dalibniekiem, lai vini pamégina paskaidrot, ko nozimé
“objektivitate”. Vai tas ir kas tads, ko vini vélas sagaidit no mediji-

em un to veidotajam zinam?

TEZES

Vardu “obijektivitate” katrs var saprast mazliet citadi un pieskirt
tam dazadas nozimes.

Zurnalistika ar vardu “objektivitate” saprot zurnalistu metodisku
ricibu, lai informacija nebitu tendencioza un lai paa Zurndlis-

ta viedoklis un uzskati neietekmétu notikuma atspogulojumu.
Pieméram, ja Zurnalists uzskata, ka bagatajiem ir jamaksa lielaki
nodokli, bet valdiba nolemj bagatajiem pieskirt nodok|u at-
laides, Zurnalistam nevajadzétu veidot materialu atbilstosi saviem
uzskatiem, bet gan tg, it ka vinam bttu neitrala pozicija un tiktu

uzklausiti dazadi viedokli.

AKTIVITATE

Pajautajiet dalibniekiem, lai vini pamégina paskaidrot, ko nozimé
“objektivitgte”. Vai tas ir kas tads, ko vini vélas sagaidit no mediji-
em un fo veidotajam zinam?

vai mediju organizacijas tos sp&j atspogulot. Ari auditorijai nav
neierobeZots laiks tos lasit, ipasi nemot véra lielo sacensibu par

cilveku uzmanibu digitdlaja vide.

10 min ©

Uzrakstiet dalibnieku atbildes vz lielajam papira lapam. Sadaliet

lapu tris dalds - “definicija”, “objektivitates elementi” un “vai més
gribam objekfivas zinas”?2

Sis ir labs veids, ka domat par tendenciozitdti. Daudzi lasitdji ne-
grib, lai zurnalisti tendenciozi aizstav vienu vai otru viedokli. Taéu,
ka més noverojam “Uztice$anas medijiem” nodarbiba, visiem
cilveki ir savi uzskati, un jautdjums ir par to, ka ar tiem tikt gala, lai
neciestu objektivitate.

Objektivitate ir svariga, lai zinas botu brivas no Zurnalistu pasu
uzskatiem. Obijektivitate palidz redaktoriem izvéleties, kuras zinas
atspogulot, un Zurnalistiem - kurus cilvekus intervét, ko viniem

jautdt un ka atspogulot vinu sacito.

10 min

Uzrakstiet dalibnieku atbildes uz lielajam papira lapam. Sadaliet
lapu tris dalds - “definicija”, “obijektivitates elementi” un “vai més
gribam objekfivas zinas”?
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'Covid-19': Latvija nek € jaunus

wDELFLIY

\ |

Sanas gadijumus (s9)

Covid-19 izplatibas risku mazin
apripes centri apsver iespéju a

Covid-19 perék|a atklasana kristigas draudzes Zilais krusts viries

piesardzibas pasakumus likusi apsvért Valsts socialas apripes: [N WY . 0
L a a laika nay @ jauna
fir 3 “Covid-19", @ profilakses un kontroles
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Lasi vél 'SPKC zino, ka aizvaditas diennakts laika,
Jautdiumi
*  Vai 3is raksts ir [idzsvarots2
. Kadél jaun kadél NE2
TEZES
Zinas un informdcija ir lidzsvaroti, jo tajos atspoguloti argumenti kriminalzinas. Savukart tur, kur krustojas dazadu sabiedribas
no visam iesaisfitajam pusém. vai ekonomisko grupu intereses, ir dazadi viedokli, piedavatie
Te gan janem vérd, ka daudzos rakstos vai notikumos nemaz risingjumi un nostdjas, kuras zurndlistiem jGuzklausa un jgieklasj
nav dazddi skatpunkti, pieméram, laika zinds, sporta zinds vai zinas saturd.
AKTIVITATE 5 min O

Pajautaijiet dalibniekiem, vai objektivitdte nozimé to palu, ko lidzsvarojums - dazadu viedoklu ieklausana. Kapéc ja un kdapéc ne?
Pierakstiet atbildes uz lielajam papira lapam. Sadaliet to divas dalas ar atbildem “Ja” un “N&”.



TEZES

Ir daudz dazadu jautdjumu, kuros cilvékiem ir pretéji uzskati, un darbibas neietekmé globalo sasildanu, rada iespaidu, ka daudzi e
zurnalistu uzdevums ir atspogulot abas puses, dodot katrai no tam  varétu piekrist $ddam apgalvojumam, lai gan zinatnieki ir gandriz

vienadas iesp&jas izpaust viedokli. Vienispratis par Preteio.
Taéu ir reizes, kad parspiléta visu viedok|u uzklausidana rada Sados gadijumos ar faktiem ir jdparada, ka vairums zinatnieku

“greizo lidzsvaru”. Pieméram, par klimata parmainu jautdjumu uzskata, ka globala sasildana ir cilveku darbibas iefekmeta. e

dodot vienadu laiku izteikt viedokli pusei, kas uzskata, ka cilvéku

AKTIVITATE 15 min O

ledodiet dalibniekiem izlasit divus rakstus. Kura Zurndlista pieeja tiem patika labdke Kapéce Kada bija [idzsvara loma katra no tiem?

e O e o
e g e Vai pie Saulkrastiem bivés gazes
‘ terminali? ccmmens pens s
| ——
|

lustracia - wwwskulteing v

Aprité paradijusies krietni ticamaka versija attieciba uz novada veidosanas i iem. Ne jau deputata Jana Dombravas

maja vai ripes par pludmales tradiciju izaugsmi ir tas galvenais, bet gan koalicija lobétais saskidrinatas gazes terminalis Skulté.

Projekta seja ir latvieSu izcelsmes amerikanis — Latvijas goda konsuls Teksasa Aloizs Péteris Ragauss. Savukart, kas stav aiz vina,

pladakai publikai ir komercnoslépums. zualizacija attelots sadkidrinata terminalis, kas i iptuveni 2,5 kilometru attaluma no krasta iepretim
Skultes ostai. Gada laika pie terminala ierastos Cetri Iidz sesi milzigi kravas kugi

Par konsulu Ragauss kjuva 2018. gada februarf, un, ka toreiz véstija Arlietu ministrija: “Goda konsula Tpasas intereses ir latviesu un

latgalie$u kultiira un energétikas nozare.” Sis intereses Ragauss tad arf aktivi virza uz prieksu, kam pieradijums ir portala

“Pietiek.com” nesen iegata fotografija — kada Rigas kroga pie viena galda alu malko amerikénis Ragauss, Saeimas deputats Gatis Baiba Klava 17. jilijs 11.55
Eglitis un neviens cits ka tieslietu ministrs Janis Bordans. Paslaik visaugstakaja limeni tiek lobé&ta nacionalas nozimes statusa

pieSkirSana iecerétajam terminalim un gazes vadam uz Incukalna pazemes gazes kratuvi. Tas tadé|, ka statuss projekta virzitajiem

Jauty atbrivoties no nopiecieSamibas kaut ko saskanot ar iedzIvot3i acia, un miers. Piecu dienu laika divarpus tikstodi iedzivotaju parakstijSIBS Pret
Batiba zemi iedzivotajiem atnemtu valsts, un valsts arf pasludinatu, ka milzigs tankeris un tam nepiecieSama infrastruktdra saskidrinatas gazes terminala cel$anu Rigas lic. Tomér projekta

atkrasté ir Joti iecies Bet jo batiska Iidz ar $adu statusu batu valdibas garantijas $im nezinamajam 2 = S . - = F - =
komersantam, ka Latvijas iedzivotaiji tiks piespiesti iegadaties So gazi caur & “L: 3 alem. Tiesi VEIdOtaJlem i plans, ka tlkt ple aptuvem 40 km gara gazes\’ada

bivatjaujas — galavards batu jasaka valdibai

LimbaZu novada domes s&Zu zale ir pilna — uz sabiedrisko apsprieSanu julija pirmaja
sestdiend sanakusi aptuveni 80 iedzivotdju. Jautdjumi un starpsaucieni skaidri liecina, e
ka cilvéki nav sajisma par grandiozo biznesa ieceri jiira iepretim Skultes ostai un

Saulkrastiem biivét terminali un jaunu gazesvadu, kas cauri etriem novadiem

stieptos lidz Infukalna pazemes gazes kratuvei.
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TEZES

Viens no rakstiem bija daudz lidsvarotaks, jo apskatija ka
uznéméju, ta vietgjo pasvaldibu un ari iedzivotdiju intereses, un
visam 3im pusém bija iesp&ja izteikties. Otraja raksta viedokli

bija daudz mazak, turklat tie tika savakti no citiem medijiem vai
atreferéti pazinojumi presei.

Lidzsvarotiba ir loti butisks koncepts, jo lauj Zurnalistiem atpazit un
tik gala ar vélmi uzspiest savu viedoli. Viena raksta |oti labi varégja
manit zurndlista kritisko attieksmi pret projektu, kamér otra raksta

attieksme bija daudz neitralaka.

Tendenciozitate var bt attieciba uz:
Amatpersonam. Noteiktd apjoma valdibas parstaviju sacitais

vienmér nondks zinds, taéu jalauj izteikties ari opozicijas un
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sabiedribas parstavjiem.

Informacijas avotiem. Zurnalistiem ir jGieklausas savos informaci-
jas avotos, tadu vini nevar iet to pavada. Zurnalistam vienmér

jdatceras, ka lasitaja intereses ir prioritdte.

Neparastam paradibam. Vélme rakstit zinas par to, ka saimnieks
sakoda suni, var radit greizu prieksstatu par to, kadi notikumi

$obrid ir svarigi.

Personam un tematiem. Dazi jautd@jumi vai personas kada noteik-
ta medija var tikt atspogulotas nepartraukti, kamer citi temati vai
cilveki var tikt pilniba ignoréti.

Redaktoriem vienmér jatur roka uz pulsa un jazina, kuri notikumi ir atspogulojami, un attiecigi par tiem jazino.

SECINAJUMI

Objektivitate un lidzsvarofiba (balanss) ir termini, kurus biezi lieto
vietd un nevieta. Objektivitate palidz Zurnalistiem un redaktoriem
bt godigiem un tikt gald ar saviem uzskatiem un nebit tenden-

cioziem. Preciza un objekfiva zinu veido$ana ne vienmér nozimé

perfekta lidzsvara radidanu ar visiem iespgjamiem viedokliem.

Zurnalisti ari ir cilveki, un, lai gan tapat ka mums visiem, ari viniem

ir savas domas daudzos jautdjumos, viniem ir j@prot tas neizradit.




2. NODARBIBA. MEDIJU TPASNIEKI

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dolibnieki: ° Lie|6s popirc |oksnes ............................................................................................
e Markieri

* Uzzinas par dazadiem mediju ipadniekiem, sakot no tadiem, e lpdal reriali
zdales materidli

kam pieder viena regionald avize, lidz tadiem, kam pieder
vairakas radiostacijas un interneta portdli

¢ Dators un ekrans video
¢ Viedierices dalibniekiem
e Saprafis, ka mediju ipasnieki ietekmé vai neietekmé saturu, un T
iepazis “redakcionalas neatkaribas” konceptu

*  Prafis kritiski izvértet, vai mediju pasnieku ietekme samazina
uztice3anos medijiem

*  Uzzinas, ka lielas tehnologiskas platformas, socialie mediji un
to algoritmi nosaka to, kadai informacijai més piek|tstam.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 65 min ©

Trenera sagatavosanas

Sagatavoijiet lapinas, uz kuram uzrakstiet mediju, socidlo mediju un mediju platformu nosaukumus, kas redzami 1. Aktivitats. Sis

lapinas aizklati palidzés izlozet medijus, kuri katrai grupai bis japéta.

NODARBIBAS NORISE levads Smin O

M&s esam iepazinusi to, ka informacija var tikt sanemta pa lofi Kur kontrolg informacijas plosmu2 Ka informdicijas saturu ietekmg oo
dazadiem kanaliem, tehnologiskam platformam un zimoliem. DazZi  tas, kuram pieder medijs vai platforma? Kada loma ir ipasniekiem
informacijas autori ir nelieli blogeri un influenceri, citi - lieli mediju un rekladmdevgjiem, nosakot, kads saturs tiks publicBts®

koncerni ar vairgkiem zurndliem, radiostacijam un zinu portaliem.

AKTIVITATE 15 min O

Pajautdijiet dalibniekiem, kam pieder mediji. Sadaliet dalibniekus kuriem tai ir jGveic izpéte. Zemak redzami mediju veidi un konkrati T
pa divi vai tris grupa un lieciet izvélgties tris medijus vai mediju mediju zimoli (atkariba no dalibnieku skaita tos var mainit péc

platformas, par kuram katra grupa centisies ievakt informaci- vajadzibas):

ju par to Tpadniekiem. Katra grupa izlozé sev tris medijus, par
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Pajautajiet dalibniekiem, kam pieder mediji. Sadaliet dalibniekus kuriem tai ir jGveic izp&te. Zemak redzami mediju veidi un konkrati T
pa divi vai tris grupd un lieciet izvélgties tris medijus vai mediju mediju zimoli (atkariba no dalibnieku skaita tos var mainit péc
platformas, par kuram katra grupa centisies ievakt informaci- vajadzibas):

ju par to pasniekiem. Katra grupa izlozé sev tris medijus, par

TV kompanijas TV3, LTV, Sportacentrs.TV, Re:TV

Radiostacijas Latvijas Radio 1, Radio SWH, European Hit Radio, Piecilv
Nacionalie dienas laikraksti Dienq, Latvijas Avize, Dienas Bizness

S gy
Zurnali Santa, leva, It e

Socidlie mediji un interneta platformas ~ Google, Draugiem.lv, Facebook, YouTube, Instagram, TikTok, WhatsApp

Komunikaciju tehnologiju uznémumi LMT, Tet, Baltcom
leteikumi trenerim atrak atrastu informaciju par medijiem un to ipasniekiem.
lesakiet dalibniekiem izmantot Google meklétaju, citus medijus Daudzu mediju ipasnieku struktiras ir oti sazarotas. Lieciet dalib-
vai Uznémumu registra (https:/ /www.lursoft.lv /) datubazi, lai niekiem pasketinat sikak uznémumus, kam pieder mediji.
Jautajumi

* Ko dalibniekiem izdevas noskaidrote Vai bija kadi parsteigumi? Kadél ir svarigi zinat, kam pieder mediji2

e Kadg| 3aja uzdevuma tika ieklauti socialie mediji un interneta platformas?
Cik daudz cilvéki sanem zinas, izmantojot socidlos medijus? (Pie §i  book, atrodot vajadzigos “atslégas vardus” Google meklétdja vai
jautdjuma varat iedot pieméru ar sabiedrisko medija zinu portdlu ari pa tie$o atverot Ism.lv majaslapu.)

Ism.lv un pajautat, cik procentu cilveku apmeklé portalu no Face-

TEZES o s

Ka gramata “Latvijas mediju vides daudzveidiba” raksta Rolands ra objektivitati un kvalitati, ir gan konkréta medija darbinieku pro-

Tiarve, dazi no svarigdkajiem faktoriem, kas nosaka mediju satu-  fesionalas spé&jas, gan mediju ipadnieku ideologiska un finansiala



motivacija, kas medija biznesu var virzit dazados virzienos.

Zurnalistika un mediju satura realizé3ana mazaja Latvijas tirgd

ar nelielu auditoriju ir dargs process, kas nenodrosina pastavigu

pelnu. Tadé| mediju ipadnieki galvenokart izvélas divas no

galvenajam pelnas gisanas metodém - komercpelnas gisana

sadarbiba ar reklamdevéjiem vai personiga motivacija mediju

biznesa uzturédana, kas var bt saistita ar daudzgjadiem mérki-

em, pieméram, dazadu politisko speku parstavésanu.

Personiga motivacija neatkariga satura veidosana ir liels drauds,

jo konkrétais kanals var tikt izmantots ka noteiktu interesu un

politiskas propagandas rupors, subjekfivi veidojot zinu atlas-

2. AKTIVITATE

ledodiet dalibniekiem linku (https://graphics.wsj.com/blue-
feed-red-feed/#/immigration) uz The Wall Street Journal
péfijumu par konservativo un liberdlo cilveku zinu lenti socialajos

medijos. Laujiet izvéléties dazadus Amerika kontraversiclus tem-

atus, par kuriem ir nerimsto3as diskusijas konservativo un liberdlo

uzskatu cilveku starpa.

Jautajumi

Kadas atikiribas dalibnieki pamanija sarkanaja un zilaja
zinu lente?
Kade| sadas atdkiribase Ka socidlie mediji prot pandkt 3adu

polarizaciju?

es kritérijus, mediju dienaskarfibu vai pat sagrozot piedavato
informaciju un pasniedzot sev vélama gaisma.

Patieso ipasnieku apzinadana lauj mediju patérétajiem izdarit
secindjumus par intere$u un motivdcijas iesp&jamo ietekmi uz
saturu.

Vel ir svarigi apzindties, ka cilveki arvien vairdk informacijas
patéré socialajos medijos, tadé| ir svarigi zinat, kas stav aiz Siem
tehnologiskajiem milZiem, kas, izmantojot dazadus algoritmus,
rada mums informativu satury, ko sagatavojudas mediju kompani-

jas un citi.

Blue Feed, Red Feed

See Liberal Facebook and Conservative Facebook, Side by Side
By Jon Keegan
Published May 18, 2016 at 800 @.m. ET | Last Updated Aug. 19, 2019

This page has been archived and will no langer be updated.
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; LiteNews.com
Stave King Undecided About
YT S Young Tmk Pirms apiLivend & mansgiem

VICTORY!

Kentucky Could Become Atortion Free as State
Denigs License to Planned Parenthood Abartion Biz

A constituent confronted Rep. Steven King about his
extrame stance on abontion.

w332 W6 4260

Slate.com & ]
pirms aptuveni 8 menegism
Steve King explained why he opposes exemgtions
for rape and incest in abortion bans.

LirENEE.LUM
Kentucky Could Become Abortion Free as Stat...
Kentucky health officlals refused again to give Pla

#3I5K W33 12K

LiteNews.com (5]
pirms agiuiven: B manegiem

Pro-Abortion Legisiator Claimed Baby's Heart

Bagins Beating in 2nd Trimester. She's Totally

Wirong

SLAIE UM
Rep. Steve King: Without Rape and Incest, “W...
“Gonsidering & the wars and all the rapes and pil...

w74 G5B 4820

Vox & n
Mot g nptuvend B manediem LIFE RS, LU
Pro-Abortion Legislator Claimed Baby's Heart ...

King, who has apenly schoed while natianallsts. Aviral video Showing & Tenneases state lawmaker. .,

defended an antl-abortion bill by saying there was
probably rape and incest in s ancesiry.

P & 1

wTT wa1e 302

pirma apiLivend B manegiem

LiteNews,com 5] I

Priast Challannas Palnei Condamn Ahaninn o Cul

1. dala. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informacijas “vartsargi” > 1. nodarbiba. Mediju Tpadnieki




1. daja. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informacijas “vartsargi” > 1. nodarbiba. Mediju ipadnieki

TEZES e
“Informacijas uztveré un interpretésand janem véra filtra vai Socialie mediji izmanto algoritmus, specidli rakstitas programmas, e
informécijas burbuli. Tas ir efekts, ko rada personalizétas kas analizg lietotdja paradumus fimekli - kas tiem patik, kddu

informativas telpas. Timek|a meklétdji pielagojas lietotdja jau saturu tie patéré visilgak - un censas paredzet to, kdu saturu e
eso3ajam interesém un iepriekigjiem mekléjumiem, tapéc ar vienu tie labpratak redzgtu nakotné. Tapéc Google var dot dazadus

un to pasu meklésanas frazi no dazadiem datoriem vai lietotaja rezultatus dazadiem cilvekiem, pat ja meklgjamais vards vai fraize oo
kontiem var nonakt pie atskirigiem rezultatiem. Socidlo mediju vi- ir bijis identisks.

etnes lauj atlasit cilvekus un informdcijas avotus, kuriem piekritam,
un blokét tos, kurus nevélamies redz&t” Vai 3adi filtru burbuli veidojas tikai virtuglaja vid&2 Vai ari redlaja

(Buholcs 2016). dzivé més izvelamies satikfies ar draugiem, ar kuriem mums it

[idzigas domas?

3. AKTIVITATE

Aiciniet dalibniekus iedomaties situdciju, kurd esat draugu Sadaliet dalibniekus grupa un lieciet tiem izsvért, ka vini rikosies
kompanija un gatavojaties picérija pasifit picu. Viens no draugi- $aja situdcija un kadu édienu draugam pasitis. Kada informacija
em kavéjas sastréguma un ar iszinas palidzibu aicina jUs pasotit tiks izmantota, lai pienemtu lEmymee

kaut ko vina vieta.

lesp&jamas dalibnieku atbildes:

1. Kads no draugiem zinas, kada pica vinam vislabak garo, un pasitis tadu pasu.

2. Kads zings, ka draugam patik vienmér paméginat kaut ko jaunu, un pasitis visneparastako &dienu no &dienkartes.
3. Kads varbit zinas, ka vinam kavéjas algas izmaksa, un panems péc iespéjas |&taku edienu.

4. Kads, iespgjams, zinas, ka draugam patik labi piegsties, un pasitis pec iespéjas lielaku porciju.
TEZES
Algoritmi darbojas lidzigi ka draugu kompanija, izvéloties picu. internetd. Sis salidzingjums ir tikai dalgji precizs, taéu tas parada
Tie ir savakusi visu iesp&jamo informaciju par draugu un to, kas veidu, ka domat par algoritmiem, kuri fimekli izvélas radit lietas,

tam patik vai nepafik un kadus &dienus tas ir iepriek§ pasutijis kas jums pafik, un izvairas radit lietas, kas jums nepatik.



4. AKTIVITATE

Izstastiet dalibniekiem vairdkus potencidlus piem&rus un ladziet

tiem izvertét situaciju un atbilsto3u ricibu:

1.

Latvijas Radio gatavojas jaunajam labdaribas maratonam

Dod Pieci un ir piesaistijis generdlsponsoru Latvijas Dzelzcel3.

Tikmér kads no Latvijas Radio Zurnalistiem ir atklajis sheému,
kada vadosie Latvijas Dzelzcela darbinieki izkrapj no valsts
miljoniem eiro. Sads skandals draud ar nopietnam par-
maindm uznémuma. Latvijas Radio vaditdjs, kur gatavojas
paraksfit sadarbibas ligumu ar Latvijas Dzelcelu, ir uzzingiis,
ka zurnélists drizuma radio &terd publicas o skandalu. Ka
rikotos jis ka Latvijas Radio vaditaijs?

skolas atvérdanu. Taja pasa laika zurnalistiem ir zinams, ka
skolas bavniecibas laika ir pielautas k|tdas. Par tam zina visi
pasdvaldibas iedzivotdii? Laikraksta padnieks [6dz neminat
zurndlistam &is bivniecibas k|odas raksta. Ka pareizi rikotos
zurndlists?

Zinu portdls gatavojas noslégt lielu reklamas ligumu ar
kosmétikas firmu. Firma vélas ieklaut liguma arf vairakus
apmaksatus rakstus par firmas piedavatas kosmétikas laba-
jam Tpasibam Latvijas klimatd. K& bitu pareizi rikoties zinu
portdla ipasniekam?

Laikraksta zurnalista sievai pieder fitnesa studija. Redaktors

2. Regiondlais laikraksts, kura pasvaldiba ir nopirkusi lielus liek Zurnalistam veidot rakstu sériju par veseligu dzivesveidu.

reklamas laukumus. Pasvaldibas vaditajs piezvana laikrak- Kadus informacijas avotus Zurnalists var izmantote

sta ipadniekam, [Gdzot nopublicét pozitivu zinu par jaunas

Jautajumi

e Kas nosaka, kadai jabat zurndlista, redaktora vai medija vaditdja vai ipasnieka ricibai?

TEZES

Mediju organizacijam arvien gritak ir rast pelnas iespéjas, tadé| Interesu konflikta atkld3ana - intere3u konflikta gadijuma tas

tas ir “atvértakas” dazadiem reklamdevéju piedavajumiem, kas ir atklati jadeklarg. lespgjama vai skietama interedu konflikta

var bt pretruna ar labu Zurnalistikas praksi. Pieméram, Latvijas gadijuma pla3sazinas medija parstavis nodrosina informaciju, kas

Mediju &tikas padomes &tikas kodekss nosaka: liecina par intere3u konflikta neesamibu vai atstatas no pienakumu

Redakcijas veidota satura un reklamas noskirums — plassazinas veikdanas konkréta jautdjuma, lai nodrosinatu sabiedribas uztici-

medijs nepielauj sléptas reklamas publiskosanu. Apmaksats saturs  bu plassazinas medijam.

tiek neparprotami no3kirts no redakcijas veidota satura.

4. AKTIVITATE

ledodiet dalibniekiem divus rakstu piemérus par ASV noteiktajam ~ Avize” un zurndla “Ir”, kuru veido savulaik no laikraksta “Die-

sankcijam Ventspils méram Aivaram Lembergam. Piemé&ri nemti na” (lielakie “Neatkarigas Rita Avizes” konkurenti) aizgajusie

no ar Aivaru Lembergu ilgstosi saistita izdevuma “Neatkariga Rita  Zurnalisti.

1. dala. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informacijas “vartsargi” > 1. nodarbiba. Mediju Tpadnieki




1. daja. > C. Sabiedribas dienaskartiba un mediji ka informacijas “vartsargi” > 1. nodarbiba. Mediju ipadnieki

o o
\ Viedokli
ASV noticejusas Bordana zelabam

@ COVID-19 AKTUALI VIEDOKLI INTERVIJAS ZURNALI CELOJUMI DARBNICAS NOMETNES IR SVARIGAKAIS VEIKALS ABONET

https://ir.lv/2019/12/11 /tiess-trap-
ijums/ un https://nra.lv/viedokli/
maris-krautmanis-3,/299387-asv-no-

ticejusas-bordana-zelabam.htm

i ]

& Uzzumalu
Tie§s trapijums @
Aivars Ozolins 11. decembris 11.55
ASV sankcijas pret Lembergu naks par labu Latvijai
Sen dzirdéju, nu redzéju... Pirmdien parliecinajamies, ko isti nozimé lidz $im arzemju
zinas lasitais par Magnitska likumu un ASV valdibas sankcijam korumpantiem.
Amerikas Savienotas Valstis ieklavusas Aivaru Lembergu Starptautiskaja pretkorupcijas diena ASV Finansu ministrijas Arvalstu aktivu
globalaja sankelju saraksts, liocina ASV Valsts kases Arvalstu kontroles birojs papildinaja sankcijam paklauto sarakstu ari ar masmaju Aivaru
aktivu kontroles biroja (OFAC) pazinojums. P - o - - s xr "
Lembergu un ¢etram organizacijam — Ventspils Brivostas parvaldi, Ventspils
Ventspils mérs nolamats par oligarhu, un noradits, ka vin$ ieklauts Attistibas agentiru, Biznesa attistibas asociaciju un Latvijas Tranzita biznesa
saraksta ka amatpersona vai bijusT amatpersona, kura atbildiga vai asociaciju. Finansu institiicijas vairs nedrikst sniegt pakalpojumus $ai privatajai un
tiesi vai netiesi iesaistita korupcija, taja skaita valsts mantas w - "
piesavinaganas, korupcia, kas saistita ar publiskiem iepirkumiem vai ~:,N' \
kukuloSanu... &
Jautajumi

*  Vai medija ipasnieks ietekmé saturu? Kas par to liecina?

TEZES

Ka gramata “Latvijas Mediju vides daudzveidiba” raksta Rolands
Tiarve, izdevums “Neatkarigd Rita Avize” allazZ ticis saisfits ar

Ventspils uzngmumiem, kam piedergjusi izdevnieciba “Mediju

SECINAJUMI

nams”. Ari pedgjais ta ipadnieku Nauri Kapostinu ar Lembergu

saista radnieciba.

Atkariba no geogrdfiskas un politiskas situdcijas mediju kompaniju
koncentrésanas ir neizbégams process, kuru ietekmé vélme piedavat
reklamdev&jiem labakus nosacijkumus reklamas izvietosana. Tomér
$adai mediju kompaniju saplt$anai ir negativas sekas, jo tada veida

samazinds satura daudzveidiba un daudzos medijos més varam

ieraudzit vienas un tas pasas zinas.

Tapat liela ietekme mediju satura daudzveidibas sarukumai ir lielo
tehnologiju kompaniju Google un Facebook algoritmiem, kas
piegada tikai viena tipa saturu, kuru$ jums varétu interesét, bet nera-

da cita veida viedok|us un skatpunktus, kam jUs varétu nepiekrist.

3 min.










1. NODARBIBA. NEPATIESU ZINU VEIDI

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° PGpTI’G |GPGS ............................................................................................

. S . . o e Rakstamie
* Uzzinas par dazadiem nepatiesas un manipulativas in-

formacijas veidiem

*  Apgis stratégiju, lai atri atpazitu $ada veida saturu « Mazas balvas, ko pietkirt Bingo spéles uzvaratgiiem
* Saprafis, kadé| mums ir svarigi apturét nepatiesu zinu ! e

izplatiSanos un padomat, pirms dalities.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

¢ |zdales materiali

¢ Dators un ekrans slaidiem

Sagatavoijiet lapinas, uz kuram uzrakstiet mediju, socidlo mediju un mediju platformu nosaukumus, kas redzami 1. AKHVIGIE. STs
lapinas aizklati palidzés izlozet medijus, kuri katrai grupai bis japéta.

NODARBIBAS NORISE S5min O
Saja nodarbiba més runasim par dazada veida nepatiesam un nelaus tas izplatit talak.
zinam, kuras var atrast medijos. Cilveki médz izkrop|ot patiesibu Sada veida saturam var bt dazadas formas: dezinformacija, Kas oo
vai pat 1i3i izplatit meligus apgalvojumus. Uzzinot par dazadiem ir apzindta un paredzéta maldina3anai, un nepatiesas zinas, kas
manipuldciju veidiem, dalibnieki vieglak atpazis nepatiesas zinas  visbiezak ir slikta Zurnalistikas darba rezultats.
JautGjumi e
*  Pajautdjiet dalibniekiem, kada ir vinu loma, ierobeZojot nepatiesas zinas un dezinformaciju.
Vai 3ada satura patérétdji nes par to atbildibu? e
o e —
5 min.
Ir svarigi apzindties, ka més daldmies ar informaciju tiessaiste. Més to dardm |ofi bieZi. Boti (automatizéti socidlo mediju konti) ir ak- oo

fivakie nepatiesu zinu izplatitdii, tacu ari cilvekiem ir liela nozime 3aja procesa.

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacijo > A. Nepatiesas zinas - kas tas ir? > 1. nodarbiba. Nepatiesu zinu veidi




2. daja. Nepatiesas zinas un manipulacija > A. Nepatiesas zinas - kas tas ir > 1. nodarbiba. Nepatiesu zinu veidi

How Russian Trolls Operate

Paradiet dalibniekiem video https://youtu.be/psmp-
WVuCh8s (pieejams §is nodarbibas slaidos), kura redzams, ka
un kddos noltkos Amerika tika izplafita informacija pirms ASV

prezidenta vélgésanam.

> > ) 027/

NepGﬁesam Zinam ir grDﬁ in|GﬁﬁeS, iG to neveicina "Pizzagate" suspect charged after allegedly firing shotin D.C. restaurant
| 4

n',ﬂ’n/

cilvéki. Un nepatiesam zinam, kas tiek izplafitas digitalaja
vidg, var bt ari sekas redlaja pasaule.

Paradiet dalibniekiem 30 video https://youtu.be/
XIxROGN_Nos (pieejams 3is nodarbibas slaidos) par
brunotu virieti, kas, ticot nepatiesam zinam, ieradas kada
Vasingtonas picé&rija ar ieroci un izsava pat vairdkus

savienus.

) 021/232

leteikumi trenerim
P&c video demonstrésanas isuma parstastiet, kas tajos bija redzams un sacits, jo ne visiem dalibniekiem bis perfektas anglu valodas

zindsanas.



AKTIVITATE 15 min ©

Sadaliet dalibniekus éetras grupas. ledodiet dalibniekiem isi iepazities ar vienu no Eetriem rakstiem un paltdziet, lai vini grup@s izsaka i
savu reakciju. Tad viens dalibnieks no katras grupas isi apkopo izlasito saturu.

o O
o o
w——— Did a Sick Child’s Classmates Refuse =~
Facebook isn’t restricting your News Feed to 26 friends, no to Wish Him a Happy Birthday?
matter what a viral hoax claims A Ehot?graph of y{)un%chlld with a rare disease was exploited for likes and
retweets ON SOCIAl MEAIA. L teesesseessessessestetetesestttstetestetttisteststetsetettestesetettesttsttrttestentinan

RET"‘?TS

D Mrtemecios ot

His friend from the school said that nobody
would tell him happy birthday because of his
illness ==

Today he's 11 years old ' @ £ T
Please, do not scroll the screen without

Retweeting & writing "Happy birthday"

—

Nav taisniba - siltuma tarifs nav péksn
audzis

VAI APRILI TIESAM BIJA

RE:CHECK
LIELAKAIS SILTUMA ( \ Neslava kritusi pétniece izplata
TARIFS? nepatiesibu: gripas vakcina un maskas

nevar aktivizét koronavirusu
re:checn

Paradiet dalibniekiem Esi Uzmanigs, Pirms Dalies slaidu. e e T i
Palidziet dalibniekiem brivpratigi pastastit, kadél, vinuprat, katrs e e o —

no soliem ir nepieciesams?

s wi SOCALO

« PO et ss s e
- e B W -

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > A. Nepatiesas zinas - kas tas ir? > 1. nodarbiba. Nepatiesu zinu veidi




Atpazisti un savaldi emocijas!

ISR I

Uznemies atbildibu! Ari Tu esi 3adas informacijas vartu sargatdjs (filtrs)
Apzinies, ka Tavas zinasanas var but nepilnigas!

Ja Tev ir brivs bridis - parliecinies par informacijas patiesumul

Ja neesi parliecindts par informacijas patiesumu - labdk nedalies ar tol

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > A. Nepatiesas zinas - kas fas iré > 1. nodarbiba. Nepatiesu zinu veidi

- CA%
ol

Ja dalibniekiem ir grufibas paskaidrot solus, atgriezieties pie $is nodarbibas pamattézem:

1. Nepatiesas zinas un dezinformaciju izplata vienkarsie cilveki. 2. Nepatiesas zinas un dezinformacija var radit emociondlu

pardzivojumu un pat sagraut cilveku dzives.

Paradiet dalibniekiem 3os tris nepatiesu zinu piemérus.

mam 0
RE:CHECK

5G tehnologijam nav nekada sakara ar
koronavirusu

mmmm— 0
RE:CHECK
Atminiddens tirgotajs maldina par
koronavirusu

vk h

VAI MEMORY WATER
TIRGOTAJS ARGUMENTE

# AR FAKTIEM?

maldina
maldina
jeselbu. Tagad a platas vesijumi, ka vir
sakarutorp, 1 S aik3, kad civd Tokstoiem civéku sics ar video, kurd sis Janis Plav resti
pasizoleties. A Sadu stastlumu intervia, kas @ ar Govid-19 Pec vina ststia vinuss maksigi izveidots un sakotnéi zpiatts ASY, tas Kaut kada
ks {David Icke).Vairaki apgalvojur, iz kuriem viedokls balsfs, nay patiesi, un vina teorjai nay nekada lojiska Veida saists ar Bila Geitsa s a 5 Sl Laika. Vins a
pamatojuma. 24 a o ar labu reputacii. Tacu Ae: dia, ka neret
Plavina citatsjos avotos nemaz nav tekts tas, ko Vg apgalvo.
tennologias s proviemas, intemeta
amias sé kstia ar Re:Chock Lai parbaudi
tehnologim i ki vairs
“«
Ta zplatiusios tical, ka civaki Lisloritania pat alzdedzingiusi vai cita Veid nodarfu kaitglumu vairakiem
Sapiebitt, daudz no tem biusi , nevis 5G tori. Par 33 znots an aroties sikspamim, rl , aci tam i ticami pieraciy ka nekaci”
Niderlands un Jaunzelands.
Tas, ka kads Viruss varstu sakotna) i i At 2as, nav nekas jauns
Re:Chack, atspd frusu, tapat ka Jestos pie

Iai lasiajitos var izvertet un vairak iziast pasi

Kas liecina, ka 5G nav saistibas ar Covid-19?

“upirms, vairaki sksperti un 2 i T

pieméram, m Acia, ki ar zi =

wn rot o artitiem, piema latijes HIV viruss, visdiizak, kadam adot to galu. Al

0 SARS un MERS.

Irtiesa, ka Covid-19 izcelsme nav skaidi zinma. Taéu zinatniekiem, kas Sobiid virusa izcelsmi pata, ir skaidrs
gana daudz, lai noteiktu, ka tas radies dziva daba. To, verSoies pret sazverestibas teorjam, 27 pétnieku grupa,

uzsvera prestizsia medicinas 2um@a The Lancet publicata vestuls,

Yavins pauz a esot, ka i ies netalu esosaia gijas institGta. South Chinz

~ing Post raksta, ka instit ka sadi

AKTIVITATE 10 min ©®

s
RE:CHECK
Vai NATO dél iznicinas Centraltirgu?
Krievu savienibas biedrs izplata melus

"RIGAS CENTRALTIRGUM DRAUD
1ZNICINASANA NATO VAJADZIGA

DZELZCELA DEL”

draud iznicinasana.
o Krievijas propagandas portaliem RuBaitic.u. Mefiga raksta autors ir Latvias Krievy savienibas valdes locekls

Aleksandrs Files.

sakotar iSan tr ’ Stastts,

parbaudTumi s

Latvijas kolhozu leprums”.

Raksta beigu dala autors stasta, ka tagad
Latvija téré mizigas summas nerentablam
projekiam Rai Batica. “Amerikani iegis sava
iciba infrastruidiras un logistikas kompleksu,
uz kura bazes notiks gatavosanas NATO speku
lebrukumam Krievid,” raksta Files. Ving
norada, ka *karadarbibas stratégias autor”
nesaprot to, ka “ar operafiv taktiskajem

ferosiom sasniedzamais dzeizoels diez vai bils s s

xeneanod nopor 4ns Ky HATO

efokavs dzekis” un peticiot a paris
ivorsiiam, ai S apjomiga miltara PrT 2 Cammares 04 Srares
astrukida vairs nebitu spéga darboties”.
i ot Eirintsrnt oo Facebonk
ma uzgots jautaiums - vaita g8 ir




Jautajumi

e Kadél cilveki sagroza patiesibu vai rada nepatiesas zinas un dezinformaciju?

* Ko vini no ta ieguste

TEZES

Ir tris galvenie iemesli, kad&| cilveki rada dezinformaciju un

viltus zinas:

1. Politisks mofivs. Lai atbalstitu kadu konkrétu kandidatu
vai politisku partiju, tiek izveidotas apmelojo3as zinas
par politiskajiem konkurentiem. Tas pats attiecas ari vz
pretrunigdm iniciativam, pieméram, vakcindciju, abortiem,
beglu uznemsanu. Cilveki ar 3ada veida informaciju vélas
pandkt sev izdevigu rezultatu. Sadam zinam var bot plass
atbalsts dala sabiedribas, kura meklé apstipringjumu saviem
uzskatiem. Paradoksala karta $adu viltus zinu esamiba biezi
liek ap$aubit ari patiesus notikumus, jo vainigie sevi piesedz,

apgalvojot, ka tas ir viltus zinas. Tapéc ir svarigi parbaudit

5 min.

informacijas avotu un parliecinaties, vai ari citos medijos ir
atrodama lidziga zina.

Pelnas mofivs. Visbiezak nepatiesas zinas tiek raditas, lai
pievérstu uzmanibu saturam un palielinatu kliksku skaitu
majaslapam, kas savukart nozimé lielakus ienakumus no
reklamu izvietodanas majaslapa.

Destabilizé¥anas un uzmanibas novérianas motivs. Ka més
redzéjam video pieméra par ASV prezidenta vélé$anam,
tad zem virspuséiji skietama mérka atbalsfit kadu konkrétu
kandidatu slépjas daudz dzilakas intereses saridit sabie-
dribas grupas citu pret citu, lai novérstu uzmanibu no citiem

butiskakiem jautgjumiem.

Ja raksts jau no pasa sakuma skiet $aubigs, labak pat uz ta neuzklikskinat! Jusu darbibam ir noteico3a loma, lai $adas zinas

izplati§anos ierobeZotu.

SECINAJUMI 3 min.

Nepatiesibam var bt dazddas formas, ieskaitot nepatiesas zinas un

dezinforméciju. Sada veida saturs biezi vien atikiras péc ta raditaja

nodoma - maldinat, manipulét vai ka citadi nodarit kaitgjumu.

Spéja atpazit informaciju, kas varétu bt nepatiesa vai sava zing

manipulativa, ir bitiska mediju lietosanas prasme, un ta var palidzet
izvairities no k|G3anas par upuri kddas personas sliktajiem nodomi-
em vai darbibam. Pirms dali$anas atcerieties - jUs esat vissvarigaka

aizsardzibas linija pret dezinformaciju!

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacijo > A. Nepatiesas zinas - kas tas ir? > 1. nodarbiba. Nepatiesu zinu veidi







2. NODARBIBA. KONSPIRACIJAS TEORIJAS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: *  Projektors un dators ar internetu video demonstrESanai e

* lzprafis, kas ir konspiracijas teorijas un ka tas tiek bovétas

* lemdcisies atpazit konspiracijas teorijas ikdienas informacijas
plisma

e Prakfiski izmantosiet iepriek$gjdas nodarbibas apgitos
panémienus, ka parbaudit, vai informacija ir balsfita faktos un

patiesa.
NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min (O ||
Trenera sagatavoSands

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads S5min O

Savulaik sazvéresfibas jeb konspirdcijas teorijas visbiezak Jaunzélandg cilvéki aizdedzingja mobilo sakaru operatoru tornus

aprobeZojas tikai ar nelielu to piekritgju loku. Mediji (un jo seviski parliecibd, ka 5G mobilais fikls ir koronavirusa Covid-19 c8lonis. oo
- socidlie mediji) misdienas ir palidzgjusi tam izplatities un Saja nodarbiba aplikosim, kas ir konspirdcijas teorijas, ka tas

iegit atbalstitdjus visa pasaulé. Dala no tam ir nekaitigas un pat atpazit un ka medijprafiba, faktu parbaude un kritiska dOMESANA oo
uzjautrinoas (pieméram, plakanas zemes teorija), savukart daja kopuma var palidzét parliecindties, vai informacija ir pamatota,

var radit apdraud&jumu demokratiskai valsts iekartai vai sabie- vai ari fa ir tikai sazverestibas teorija.

dribas drosibai un kartibai. Pieméram, Lielbritanija, Niderlandé un

AKTIVITATE Tomin [
Noskatieties 3o Lielbritanijas respektabla medija “The Guardian” par to, kdpéc 5G un koronavirusa sasaistes KoNSPIrGCiias TEOMIA i
veidoto video skaidrojumu “Why the 5G coronavirus conspiracy nav patiesa: https://www.youtube.com/watch2v=f279f-Y-O-w

theory is false” (IgUMs 6:39). e
Jautajumi

e Kapéc cilveki var viegli noticét 3ai konspiracijas teorijai@ e Ka var secingt no video — kadu kaitgjumu § sazvérestibas
e Ka un kada veida argumentus zurndlisti izmantoja, lai teorija rada?

pieraditu, ka §i konspiracijas teorija nav patiesa?

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > A. Nepatiesas zinas — kas tas iré > 2. nodarbiba. Konspirdacijas teorijas




TEZES

Konspirdcijas teorijas viegli rod atbalsfitajus neskaidras, lidz §im
nezindmas un safrauco3as situdcijas, kuras psihologiski ir vélme
rast skaidribu, noteikfibu, pamatojumu jeb kaut ko stabilu, ko
konspirdcijas teoriju veidotdji sniedz — savu versiju — hipotétisku
pienémumu — par to, kada ir notikumu kartiba un kurg ir vain-
ojams (3aja gadijuma vainots tiek 5G sakaru fikls). Nereti tiek
uzskatits, ka ir kada neliela, slégta sabiedribas grupa (pieméram,
politiska elite), kas ir apzinati manipulgjusi ar notikumiem, lai
pandktu sev labumu. Konspirdcijas teorijas nerodas tikai par
aktualiem notikumiem, tas var but gan nacionala méroga, gan
starptautiskas, gan ari aptvert veselus véstures periodus. Video
redz&jam, ka Zurnalisti izmantoja zinatniskos pieradijumos bal-

stitus, raciondlus argumentus (grafikus, ltknes, kartes), atspgkojot

Noskatieties 3o ASV televizijas programmas CNN veidoto sizetu
“Conspiracy theorists said she started the coronavirus pandemic.
Now she’s afraid for her life” par vienu no konspirdcijas teorijam,

Jautajumi
¢ Ka saja gadijuma konspiracijas teorija tika izveidota? Cik ta
ja gadi pirdicii |
ir pamatota konkrétos faktose

* Ja s butu zurndlists, ko jos daritu, lai parbauditu faktus@

TEZES

Si konspiracijas teorija ir pamatota viend neparbaudita apgalvo-
juma, kuram nav zingms konkréts informacijas sniedz&js (avots).
Parbaudot faktus, bitu iesp&jams noskaidrot, vai ir nodotas

Covid-19 analizes un vai tas ir bijudas pozitivas, kurd slimnica

2. dala. Nepatiesas zinas un manipuldcija > A. Nepatiesas zinas — kas tas iré > 2. nodarbiba. Konspiracijas teorijas

maldino3o apgalvojumu. Tadu janem vera, ka konspiracijas teoriju
piekritgji nav viegli parliecinami ar raciondliem argumentiem, jo
visbiezak vinus pasus vada emocijas. Katrs mégingjums noradit
vz konspirdcijas teorijas aplamibu var tikt uztverts ka pieradijums
tam, ka konspirdcijas teorija ir patiesa, un tas kritiki tikai vélas to
noslépt. Video bija redzams, ka konspirdcijas teorijas atbalsitaiji,
dedzinot mobilo sakaru tornus, ne tikai nodara materialus zaudé-
jumus, bet, pats galvenais, bojdijot valstiski nozimigu infrastruk-
toru, var radit sakaru traucgjumus, kas cilvékiem nelauj sazvanit
palidzibas dienestus. Ari Latvija 5G sakaru fikla ieviesana raisija
daudz diskusiju (tacu vismaz ta sasaiste ar Covid-19 izplatisanu

nebija tik populdrs temats).

2. AKTIVITATE 10 min ©

kas ir psihologiski smagi ietekméjusi kdda cilveéka dzivi, padarot
vinu par konspirdcijas teorijas upuri. https://www.youtube.com/
watch2v=rXzD2XZFwQY (ilgums 4:51)

e Ka jus rikotos, ja ieraudzity, ka jusu draugi un pazinas dalas
ar kadu konspirdcijas teoriju sludino3u video socialajos

medijos?

analizes ir tikudas veiktas utt. Tacu tik un ta ir nepielaujami pub-
liskot konkréta cilvéka vardu, jo tas ir pretruna ar vina tiesibam vz
datu aizsardzibu un privatumu. Ka rungjam ieprieks, konspirdcijas

teorijas piekritéjus parliecinat par teorijas nepamatofibu ir |oti




sarezgiti. Tadu iesp&jams viniem uzrakstit, ka informacija, ar kuru bauditdju veidotu skaidrojumu. Vai ari, ja $ada faktu parbaude

tie dalas, nav patiesa, un klat pievienot, pieméram, faktu par- vél nav veikta, var aicindt faktu parbauditajus to darit.

3. AKTIVITATE 15 min ©

Par konspiracijas teorijas subjektu var k|t teju jebkurs notikums, bu teoriju tematiem ir saistiti ar slavenibu naves gadijumiem,

situdcija vai personas darbiba. Taéu dazi no tiem izraisa lieldku slepkavibam, valdibas [émumiem, jaunam tehnologijam, slimibu
sabiedribas interesi neka citi. Vieni no iecienitdkajiem sazvéresfi- vzliesmojumiem u.c.

Sadaliet dalibniekus grupas pa 4-5 dalibniekiem. Aiciniet atmaskot kadu pasaulg vai Latvija izplafitu konspirdcijas teoriju (péc pasu
izvéles), atbildot uz $adiem jautajumiem:

1. kapéc izvélgjaties analizét konkréto konspirdcijas teorijas pieméru?

2. péc dalibnieku ieskatiem, cik liela méroga konspirdcijas teorija ta ir (vai ir daudz atbalsfitju, vai ta ir starptautiska Ut)2
3. kamirizdeviga 3adas konspiracijas teorijas radi$ana un izplafidana?

4. kas varétu liecindt, ka ta ir konspirdcijas teorija, nevis zindtniski pamatoti faktie
5. ko jos darijat, lai to parbauditu?

6. ko jis ieteiktu darit mums pargjiem, socidlajos medijos vai citur sastopot o konspirGcijas teorijug
Vispirms grupas dalibnieki parruna 3o jautdjumu sava starpa. varétu but izvélgjuias vienu un to padu konspirdcijas teorijas

P&c grupu darba dalas (~9 min) atlikuiajas piecas sesas mindtes pieméru. Tada gadijuma prezentacijas laika aiciniet grupas
aiciniet dazas grupas péc brivpratibas principa isi iepazistingt ar savstarpéii citai citu papildinat.

savam atbildém uz Siem jautajumiem. lesp&jams, daZas grupas

SECINAJUMI Smin.
Saja nodarbiba aplikojam konspirdcijas teorijas ka vienu no interpretdcija par faktiem. Msdiends konspirdcijas teoriju popu-
informdcijas veidiem, kas médz balstities nepatiesd, nepreciza vai laritati liela méra veicina socialie mediji. Tapéc ikviens no mums var 77
absoliti izdomatd informacija. Tas iegUst atbalstitdjus, jo piedava ierobezot to izplafibu, atbildigi attiecoties pret informaciju, ar kuru
vienkarsotu vai alternafivu (lai ari dalgji vai pilntba izdomatu) kadu dalamies socialajos medijos un draudzigi izglitojo3a noltka saz-
notikumu skaidrojumu. Cilvéki médz noticét konspiracijas teorijam inoties ar draugiem vai radiem, ja redzam, ka tie socidlajos medijos
un pat rikoties saskana ar tam, nodarot kaitgjumu citiem cilvekiem, akfivi atbalsta sazverestibas. Ari attiecibd uz konspiracijas teoriju
uznémumiem vai valstij. Tacu, veicot faktu parbauditaju darbu, lielu izvértasanu ir iesp&jams izmantot jau iepriek’ apgitas 2 taktikas
dalu no tam pasu spekiem vai ar faktu parbauditaju palidzibu ir “nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu” un “padoma, pirms
iesp&jams atmaskot, atklajot, ka tas labakaja gadijuma balstas vien dalies ar informaciju socidlajos medijos”.

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > A. Nepatiesas zinas — kas tas iré > 2. nodarbiba. Konspirdacijas teorijas







1. NODARBIBA. NOSAUC EMOCIJAS VARDA

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° PGpTI’S un pildSpGlVGS ............................................................................................

L - - . _ e Prezentacijos slaidi ar emocijas raisosiem attéliem
* Labak izpratis savas reakcijas uz manipulativu satury, kas

veidots ar nolku izsaukt specigas emocijas
*  Apgis savu emociju vadibas stratégijas, patérgjot zinas vai

cita veida saturu
* Uzzinas galvenos smadzenu darbibas principus, kas ir

pamata tam, ka més uztveram informaciju

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads

Paradiet 1.attely, kas ieklauts prezentdcija. Vispirms ar foto
apstrades programmu parveidoto attéla variantu (A vari-

ants), péc tam — redlo (B variants). Pec A varianta jautdjiet, e
kadas emocijas dalibniekiem 3is attéls raisa2 Vai gribétos to

redzet dzivé pasiem?
B variants (redls)

A variants (parveidots)
Acs ezerd ir “iemontéta”, tas realitaté ari izskatas ne
tik spilgtas krasas ka parveidotaja attela.




Attélus nereti izmanto, lai manipulétu ar cilvekiem vai izplatity
nepatiesu satury, jo attéli ir spécigi un biezi paliek prata labak
neka drukats teksts vai audio ieraksts.

Skatoties socialos medijus, més nereti attélus aplikojam loti neilgu
bridi. Ir vérts veltit mazliet vairak laika, lai parliecinatos, ka tas, ko
redzam, ir uzticams.

TEZES

Mazliet parundsim par smadzenu darbibu kopuma. Vai zingjat,
ka smadzenes lieto 20% no kermena energijas? Lai to taupitu,
smadzenes veido Tsce|us — aizpilda triksto3o informaciju au-
tomatiski. Tacu $ada automatiska informacijas “aizpildisana”

var novest pie kognifiviem aizspriedumiem, kas ir visai bieza
domasanas vai izvértésanas kluda. Parrunasim dazus no $adiem
isce|u piemériem, kas palidzés labak saprast, kapéc mis ir viegli
ietekmét ar manipulativu informaciju.

Ir vairaki veidi, péc kuriem més emocionali un kognitivi vadamies,
un kurus ir iesp&jams izjaukt ar kadiem zinojumiem, attéliem vai
cita veida saturu. Petnieki Mirjama Mecgere (Miriam Metzger) un
Endrjt Flanagens (Andrew Flanagin) ir identificgjusi tris galvenos
mentdlos iscelus attiecibd uz to, ka cilveki izvérte tiesaistes avotu

uzticamibu.

e Apstiprinosie aizspriedumi (confirmation bias) - cilveks
labak uztver to informaciju, kas apstiprina kadu vina jau eso-
$o perspektivu. M&s neapzinati dodam prieksroku informaci-
jai, kas apstiprina musu eso3as vérfibas, parliecibas un
tadgjadi liek mums justies gudriem. Vienlaikus tas nozimg, ka
ignorgjam informaciju, kas ir pretruna ar to, ka més redzam
pasauli. Ir emociondli griti atzit, ja mums nav bijusi taisniba.

Biezi uzskatdm par patiesu kadu stastu, jo tas saskan ar to,

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 1. nodarbiba. Nosauc emocijas varda

Ar misdienu tehnologiju palidzibu ir kluvis vieglak manipulét vai
viltot attélus, video un audio ierakstus, tapéc ir ari kluvis gritak
atdkirt uzticamus attélus no tadiem, kas ir parveidoti. Var bt daza-
di iemesli, kas motivé cilvekus ar mums manipulét ar informacijas
palidzibu, un més ari ne vienmér tos varam uzzinat. Tadu misu
spekos ir kontrolét msu padu reakcijas uz kadu informaciju.

10 min.

ko pasi uzskatam par patiesu. Pieméram, ja domasim, ka 5G
mobilo sakaru tikls ir veselibai kaitigs, mé&s bdsim atvértaki

tam publikacijam, kuras pausts lidzigs viedoklis.

* Reputdcija — atpazistamiba veicina to, ka més uzticésimies

$im informdcijas avotam (padomdiiet par influenceriem!)

*  Apstipringjums — ja kads cits ir atzinigi novertgjis produktu
vai politiki, ir iesp&jams, ka tas ietekmés ari tevi. It seviski, ja

Sis “kads” ir cilveks, kuram tu uzticies.

Digitalas plaformas izmanto psihologiju, lai butu gritibas pretoties
tehnologijam. Tristans Harriss (Tristan Harris), kadreizéjais Google
produktu vaditdjs, $is darbibas ir nosaucis par smadzenu no-
laupidanu, lai raksturotu to, ka tehnologiju kompanijas dizaing

un ievies to produktus. Tie tiek raditi, lai noturétu msu uzmanibu

— telefona ekrdnd parddads pazinojumi par notieko3o socidlajos
medijos vai jaunu e-pastu, lietotnu ikonas papildina sarkanas
bridingjuma zimes, ka mums ir pienakusi jaunumi. Cik reizes diena
jUs parbaudat telefonu? Jauniesi ASV telefonu parbauda 150
reizes diend! Vai jUs spé&jat noturéties prefi kardingjumam atbildét
uz epastu un iszinu pazinojumiem, vai ari jUs Utaties, ka jums ir

obligati japarbauda?



Sis ir dazas no manipulacijas pazimém, kas bttu jGpatur prata, lietojot socialos medijus un digitalo saturu:

e BailuizsaukSana, apvainojumu izteikiana, parspiledana
*  Viedoklu uzdo3ana par faktiem
e launpratiga manipuldcija ar faktiem

e Simbolu izmanto3ana, lai izsauktu emocijas

e Nemitiga atkarto$ana

e Stereofipu izmanto$ana

Sis pazimes vérojamas ari manipul&$and ar attéliem.
AKTIVITATE ]5 min @ ............................................................................................
Lodzu, skatiet piem&rus nodalai atbilstosaja prezentacija. Parddiet dalibniekiem dazadu attélu un video piem&rus, kas ir emociondli

manipulafivi un / vai nepatiesi.

Jautdjiet dalibniekiem katram individuali ar katru pieméru izpildit Sos tris solus p&c attéla / video aplikosanas:
Tris soli “Nosauc savas emocijas varda, lai tas atpazitu”

1. Pauze: Pavérs galvu prom no ekr@na.
2. Jauta: Ko es jotu?

3. Saki: Nosauc varda savas emocijas.
P&c katra attéla kopigi parrundjiet attéla izraisitas emocijas, dalibniekiem pirmoreiz, uz tiem nav redzami 3o melus atspéko-

ludzot dalibniekus brivprafigi ar tam dalities. jo$o iniciafivu logo vai cita veida valoda / grafika, kas dalibniek- T
Tad, kad jUs sagatavojat $o nodarbibu, pirms tam parskatiet visus  iem jau prieklaikus signalizg, ka attéls vai video nav ists. Ja ta ir

attelus un video. Dazi no tiem ir no melu atmasko3anas ma- redzama, jUs varat aizklat daju no attéliem, lai dalibnieki nezina,
jaslapam. Parliecinieties, ka tad, kad jUs attélus un video radisiet ka tie nav isti, pirms uz tiem reagé.

1. piemérs

Emocijas raiso$s attéls. Dalibnieku
nosauktds emocijas, iesp&jams, var bot

- milestiba, prieks, pafikams satraukums,
iedvesma, ceriba u.c.

2. dola. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 1. nodarbiba. Nosauc emocijas varda




2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 1. nodarbiba. Nosauc emocijas varda

2. piemérs
It ka ekransavins no zinu parraides, ka Krievija pilsétu ielas

ir izlaistas lauvas, lai pandémijas lauka cilveki paliktu majas.
Tadu ta nav taisniba. Attgla raisitas emocijas, iesp&jams, ir

parsteigums, bailes, satraukums vai dusmas (par manipulaciju

ar informaciju).

Russlaunleashedmmsoo Iionsonmreetsanwm
that people are staying indoors during this pandemic outbreak.

VLADMIR PUTIN RELEASED AROUND 500 LIONS TO MAKE PEOPLE STAY INDOORS

- e >

T

T O
It ka roza pilnméness Bostona 2020.gada aprili. Tomer

2020 gada aprila “rozd pilnméness” isenba navroza, 15 [h S IR IR RS )
nosaukums “roza méness” (pink moon) ir radies par godu

vienai no pavasara savvalas pukém, kas zied roza ziediem.
Foto autors Kriss Kuks (Chris Cook) norada, ka pilnméness

bijis redzams $ada toni gaisa piesarnojuma dé|.

4. piemers
Emocijas izraisods attéls. Kads, iespgjams, teiks, ka, skatoties
uz to, jut lidzjufibu, bailes, izmisumu vai satraukumu u.c.

Attgls no: https:/ / www.charismamag.com/blogs/ the-plumb-

line/26078-6-ways-to-deal-with-emotional-manipulation




Harry Potter Memories 4

[P April1al6:05am - @

#Confirmed; The Cursed Child is going to be a movie [2019], P @@

)
‘ yrass. -

Confirmed November 2

152
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#CursedChild & '™ & = = | can't wait

6. piemérs

Sis duso3as dievietes attéls nav foto uzngmums no Kirgiz-
tanas kalniem, bet gan 3D makslas darbs. htips://hoax-
eye.com/2020/04,/07 /sleeping-goddess/

lesp&jamas emocijas, ko tas raisa: zinkariba, izbrins,
apbrina, harmonija, skepse u.c.

020! #HarryPotter

5. piemérs

2020.gadd nav paredzéta jaunas Harija Potera filmas
pirmizrade. Sis ir fanu veidots potencidlas filmas plakats ka
1.aprila joks 2018.gada. Saprotot, ka filma netiek uznemta,
daudszi cilveki, kas gaidija turpingjumu, bija vilugies.

https:/ /www.snopes.com/fact-check/harry-potter-cursed-
child-movie-poster/

DazZas no iesp&jamajam emocijam: parsteigums, zinkari-
ba, nostalgija (par bérniba redzétajam Harija Potera
filmam), $aubas, ignums (par $adu joku) u.c.
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leteikumi trenerim
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Dalibnieku emocionalas reakcijas uz attéliem var but atdkirigas. Neuzspiediet vienu viedokli, ka attéls izraisa, pieméram, prieku.

Kads cits, iesp&jams, var sajust skumjas, uz to skatoties. Laujiet brivi izteikt emocijas, pat ja auditorija tas bas atdkirigas.

TEZES

Diskutgjiet ar dalibniekiem, ka ar attéliem ir ticis manipuléts, lai tie
izraisitu kadu reakciju. Jautajiet ari: kurs var bt ieguvéjs no 13, ka
jums rodas sp&ciga emocionala reakcija uz 3o attelu?

1.aktivitate ieklautajos pieméros bija gan reali, gan safabricati
attéli. Spécigas emocijas var izsaukt abu veidu fotografijas, video

un cita veida ilustracijas. Vienlaikus janorada, ka emocijas raisoss

SECINAJUMI

10 min.

mediju saturs pats par sevi nav nekas nosodams. Ari kvalitativs
mediju saturs var izraisit spécigas emocijas. Tacu svarigi méginat
izprast, ar kadu noltku tas tiek darits.

Kada no ndkamajam nodarbibam apgisim, ka pasiem parbaudit
attélus, izmantojot Google atpakalgaitas attélu meklétaju (Goog-

le Reverse Image search).

Atteli un video var bit loti spécigi un biezi tiek lietoti, lai emociona-
i manipulétu ar cilvekiem vai izplafitu neuzticamu informaciju.

Apzinoties $is tendences un izvértgjot attélus un video, kad ar tiem

sastopamies, ir iespgjams kot par gudraku mediju lietotdju un sa-

mazindt iesp&ju k|t par krapnieku izveidotu vai citadi nepatiesu un

manipulafivu zinu vai informacijas upuri.

5 min.




2. NODARBIBA. IZPROTI VIRSRAKSTUS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° PGpTI’S un pildSpOlVGS ............................................................................................

. . . 0 s N . e P tacijas slaidi ar pieméri
* Labak izpratis, ka virsraksti var tikt lietoti, lai manipulgtu vai rezentacijas siaidi ar premeriem

maldinatu

*  Noskaidros, cik regulari pasi sastopas ar manipulafivu
informaciju

* lemacisies izmantot iepriek3gjas nodarbibas uzzinato, lai
vieglak atpazitu manipulativu saturu ikdienas mediju patérina

NEPIECIESAMAIS LAIKS A5 min (O |

Trenera sagatavoSands

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads S5min O

Saja nodarbiba aplukosim dazada veida mediju virsrakstus, tos- socialo mediju vide.

tarp, tadus, kas ir manipulafivi un nav uzticami. Tie var bt sasto- Ir svarigi zinat veidus, ka virsraksti var bot maldinodi vai ma-
pami dazadas platformas, tostarp, televizija, laikrakstos, interneta  nipulativi, lai més k|Gt gudraki zinu patérétaiji un nek|atu par

portdlos un socidlajos medijos. izjoko3anas, krapsanas, emociondli iekr@sotas vai vienk@rSi
Jautajiet dalibniekiem, vai vini zing, kas ir “klikbaits” (clickbait). Tie  neuzticamas informacijas upuriem. Pat uzticami mediji reizém lieto

ir manipulativi virsraksti, kas veidoti ar mérki panakt, lai peciespg-  klikbaitu virsrakstus, lai gitu lieldku uzmanibu un monetiz8tu saVU oo
jas vairak cilveku uz tiem uzklikskinatu un atvértu rakstu. Lodziet saturu jeb ar to pelnitu. Emociondli spécigi vai citadi piesaistosi

dalibniekiem dalities ar kadiem piemériem, ja tadi ir redzéti. virsraksti ir ierasta Zurnalistikas prakse, tacu btiski, laitie nav
Jautdjiet dalibniekiem, cik biezi vini lasa tikai rakstu virsrakstus@ manipulativi, maldino3i, safabricéti vai izrauti no konteksta.

Piebilstiet, ka liela daja no mums tikai izlasa virsrakstus, it sevidki e
TEZES TO MIN. ettt
Virsrakstiem ir jGpiesaista uzmaniba, jo tiem ir milzu konkurence lativa veida, tostarp, veidojot klikbaitu virsrakstus, kuros izmanto
ar visu paréjo informaciju. Tapéc tas reizém tiek darits manipu- dazadus valodas trikus.

2. dala. Nepatiesas zinas un manipuldcija > B. Emociju loma > 2. nodarbiba. Izproti virsrakstus




2. daja. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 2. nodarbiba. |zproti virsrakstus

e Diezgan biezi péc uzklikdkinasanas uz virsraksta secinam, e Pat uzticami zinu avoti izmanto klikbaitu virsrakstus, jo ari
ka saite aizved vz saturu, kas nav tik interesants, ka vare- viniem ir jakonkurg ar visu pargjo informaciju.
ja sagaidit. Bet ari §is viens klikskis kadu padara mazliet e “Tu neticési, kas notika...”, “5 brinumaini veidi, ka zaudet
bagataku. svaru”, “Sok&jo3ais iemesls, kapéc...” — vai $dda veida virs-
e Klikbaitu virsrakstu galvenais mérkis ir iegtt lielakus iena- raksti izklausas kaut kur lasitie Tie balstas uz cilvéku zinkaribu
kumus no reklamas. Reklamdevéji maksa par to, ja klikski un vélmi atrisingt kadas savas ieilgusas problémas.
aizved vz lapu, kur jUs ieraugat vinu reklamas.
Paradiet dalibniekiem piemérus ar dazadiem virsrakstu veidiemun ~ *  Klikbaitu virsraksti — tajos izmantota valoda, kas vedina lasit
|Gdziet dalities ar viedokli, vai $is virsraksts Zkiet uzticams. talak vai daltties ar $o informaciju socialajos medijos
Ludziet dalibniekiem pamanit un definét kopé&jas iezimes $ajos * Nepareiza sasaiste: zinas, kuru virsraksti to saturu atspogulo
virsrakstos, un vai atskiras to veido3anas tehnikas dazddos medi- nepilnigi vai ir pilniba maldinosi
jos. e Safabricéts saturs: abi — gan raksts, gan virsraksts — ir
Kopuma virsraksti var bt manipulativi daZados veidos. Tostarp: nepatiesi un izdomati.

Diskutgjiet: kapéc jos domajat, ka $ada veida virsraksti piesaista misu uzmanibu? Ko més varam darit, lai neuzkertos uz $adiem

akiem?

e O
7/ /[ AP1N1N
Baltic News Network . = . — . = . o . . v .
1. piemérs (virsraksta izmantots akis zinkaribas izraisiSanai —
SAKUMS = BALTIA v  INTERVIAS SABIEDRIBA BIZNESS PASAULE VIEDOKLI IZKLAIDE Vi P P T v—u
tu neficési, kas taja bija ieksa”)
BNN - ZINAS AR VERTIBU » Citas zinas » Vin& majas atrada seifu - tu neticési, kas taja bija iek&a

Vins majas atrada seifu - tu neticési, kas taja Jaunakie Lasitakie Kome
bija ieksa

Cienijama jubileja! Vecaka
BNN vid

ra evin 110 dzimE~

2. piemérs (virsraksta izmantots vards “divains”, lai pievérs-

Magiski rituali un ciika ka davana.
Desmit divainakie veidi, ka cilveki

tu uzmanibu, ka tas ir kas neparasts, arpus ikdienas un

ierastajiem priek$statiem par Valentindienu, ka arf nosaukti
dazi neparasti pieméri — magiski ritudli un cika ka davana pasaulé svin Valentindienu

Apollo.lv  2020. gada 14. februaris, 00:01

— zinkaribas raisi$anai)
f oarties @ oaties




3. piemérs (virsrakstd iesakta situdcija (zagli ielauzas auto
un atstdja zimiti), bet nav izstastits lidz galam, kas notika
talak (kas rakstits zimité), ka arf izmantoti vardi “tu neticési”
zinkaribas raisisanai).

| VIS! NOVADU RAKSTI 5

Latgalieti pusstundas laika divreiz pieker
ir nelegalo alkoholu

LETA  17:14,3.decembris 2018 Jill Komentari

W _ i AW

5. piemérs (virsrakstd izmantots vards “neparasts”, it ka
noradot, ka tas ir kas ipass un, iesp&jams, vél nedzirdéts,
turklat izcelti témas atslégvardi “virietis” un “krapj”, kas var
raisit emocijas)

o o
DSKATIES IZKLAIDE ~ SLAVENIBAS ~ Maziki  Aktieri  Citi
Pasmaju sensacija: slaveni latviesi apvienojas ziepju

stafeté

©5.aprili10:03 [ Skaties.lv

o meae

7. piemérs (virsrakstd izmantots komentdrs “Sok&josi” uz-

manibas pievérsanai. Vardi “nave”, “virs”, “zinu tiesraide”
7’ ’ v

raisa emocijas un interesi izlasit rakstu)

e,

Dieviete™

FORUMS ~ MODE  SKAISTUMKOPSANA v ATTIECTBAS v HOROSKOPI v VESELIBA v MAJA&DARZS v ZINAS v RECEPTES v ATZINAS  VIDI

VEIKALS

Péc ielausanas auto zaglis atstaja smiekligu zimiti — tu

neticési
[ 1o W 6 oo [WORE

4. piemérs (virsraksta izmantoti vardi “tu neticési” zinkdribas
raisianai, tdpat ari izraudzits citdts, kas var raisit izbrinu,
Saubas un lidz ar to — vélésanos izlasit rakstu, lai noskaidrotu,
vai tiesam ikviens var k|Gt par pasaules limena skeiteri)

e o
. Abonésana Azkaukle AlGksne Bauska Culbene Jelgava Liepdja Valka
ReKurZemeflv susmiomese  weme @O0 a

................ Signe, Signija
Visaszipas  Vietsjas zipas Laikrakstaarhivs ~Sports  Kriminlzipas Kultdra Izklaide Projektu raksti Reklamraksti

Foto Video  Sludinajumi

Aktuali

lemantojot virieSa uzticibu, sirmgalvi apzog

romu taufibas sievietes

ReKurZeme, portals  (* 2010, gada 15. februaris 10:53  © 1020 reizes.

6. piemérs (virsraksta izmantots vérds “sensdcija”, tadgjadi
raisot interesi, zinkdribu, ka tas varétu bit kas neparasts,
neikdieniks, uzmanibas vérts. Izmantots ari vards “slaveni”,
tadejadi piesaistot interesi, jo tur bus atpazistami cilveki, ka
ari vardi “ziepju stafete” nelauj precizi iztgloties, ko tiesi tas
nozimé, tapéc tiek rosindta interese uzklikskinat, lai to redzétu)

o O
+18°C TreSdiena, 0.septembris —— == R .
mra.lv O R® 69m/s  Vardadienas: Bruno, Telma = #TautaRuna }{I:ﬁﬁ‘m
T =
# RIGA LATVIJA PASAULE IZKLAIDE SPORTS VAIRAK ~ & ey Q Meklet...

Kabit lainiigai? - lzgliiba2019/2020 - Taulsaimniecba - VisinteresantakieTOP - Satiksme - Lemberga lietas aickulises - Veikals

\\ Skandalozi

SOKEJOSI: Zinu diktore par vira navi
uzzina, lasot zinas TV tiesraide

2 00000

Anna Bérzina 11.2pr 2017
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Tu neticesi, ko Sie futbolisti prot
izdarit ar koslajamo gumiju. VIDEO

08 Kosjenes Zonglésanas virtuozs Mesuts 0zils

9. piemérs (virsraksta izmantoti vardi “neparasts veids”
uzmanibas pievérianai un zipkaribas radianai, it ka

solot, ka raksta varétu bit informdcija, kas nekur ieprieks
nav publiskota. Izmantots ari emocionali spécigais vards
“apprecésands”. Virsraksta ieklauta “ietekme uz veselibu”,
kas dalai cilveku, kas ropigi seko lidzi savai veselibai,

var izraisit interesi izlasit rakstu. Tapat janem véra, ka $is
virsraksts veidots ta, ka tas varétu uzrundt gan tos, kas jau ir
apprecéjusies, gan tos, kas vél nav)

Neticami Iété, éfektivs un’ universals
lidzeklis jaunibas saglabasanai. Foto -
PIRMS un PEC

m 2017. gada 21. septembiT 06:44 Mammamuntetiem.lv

11. piemérs (virsraksta izmantots komentars “Soké&josi”
uzmanibas pievérianai, savukart vards “atklajumi” rosina
domat, ka fas ir kas jauns, lidz $im nepublicéts. Ta ka auto
vadisana ir daudzu ikdiena, turklat, vadot auto, ir daudz
aizliegumu paralélajam darbibam (pieméram, Tszinu

rakstisanai vai run@sanai pa telefonu, kas pielikts pie auss),

tiek veicindta interese lasit talak — kas ir tas, ko cilvéki tomér

dara vienlaikus ar auto stirésanu)

8. piemérs (virsraksta izmantoti vardi “tu neticési”, tadejadi
noradot, ka tas ir kas arpus ikdienas, ieprieks neredzéts, ka
ari rosindta interese apskatities, ko futbolisti prot izdarit ar
koslajamo gumiju)

= VINA ©etfi D' ziNAS BiZNESS SPORTS AUTO KULTORA IZKLAIDE VINA CALIS TASTY TORISMAGIDS CAMPUS KINOLENTE

Vina | Vinas Veselba |

| Veselam véderam | Diéta un veseligs uzturs | Sports un fitness | Majas aptiecipa | Pieredze | Veseliba A-Z

DELFI > Vina > Vipas Veseliba > Vesela un laimiga

28.01.201410:55

Neparasts veids, ka apprecésanas ietekmé veselibu (s

DELFI sievietem

10. piemérs (virsrakstd izmantoti vards “neticami”, noradot uz
ko ipasu, neikdienisku. Vards “jauniba” ir emociondli spécigs,
un “jaunibas saglabasana” ir aktuals jautdjums dajai sabie-
dribas. Savukart vards “efektivs” rosina domat, ka, izlasot
rakstu, laiks nebis téréts veltigi, bet varés uzzinat par lidzekli,
kas patiesi sniegs rezultatus. Virsraksta izveidota it ka pretru-
na — I&ts un vienlaikus iedarbigs, aicinot lasit rakstu talak. Vel
izmantota atsaukdands uz “pierddijumu” - fotografij@m pirms
un péc lidzekla lietosanas, veicinot zipkaribu uzklikskingt

un apskatities parvértibas, pat ja cilvékam vél nav aktuéla
“iaunibas saglabasana”)

47 4 IIN1IN

Baltic News Network
SAKUMS = BALTIA ~ INTERVIJAS = SABIEDRIBA = BIZNESS PASAULE = VIEDOKLI 12

BNN - ZINAS AR VERTIBU » Citas zinas » Sok&josi atklajumi, ko cilveki dara pie maginas stares

Sok&josi atklajumi, ko cilvéki dara pie Jaunakie Lasitakie
masinas stares
Cienfjama jubileja!




13. piemérs virsraksta izmantots komentdrs “Sausminosi”,

izraisot emocijas un zinkaribu izlasit talak. Tapat vérds

“Zurka” dalai cilvéku asocigjas ar ko nepatikamu, tadejadi
"y

kopuma ar vardu “Sausminosi” tiek rosindtas emocijas, lai
o rakstu izlasitu)

= TUNET ZINAS SPORTS FINANCENET EGOISTE KULTORA+ SEIAS ZINATNE AUTO MAA FOTO RECEPTES SPOKI APOLLO

Slavenibas  Ballites  Stils  Pikanti  Holivuda ~ Sovbizness ~ Trakas lietas = Vardarbiba gimené  Jaunakie video

Sejasv - Stis - Atradami Viens divains triks atrai notievesanai

[ =C]

weekend
ﬂ shoesw

Atradam! Viens divains triks atrai
notievésanai

TEZES

Lai labak izprastu, kadas emocijas izsauc izlasitie virsraksti, péc
to izlasiSanas nosauciet tas varda, lai tas atpazitu. Ricibas soli ir
sadi:

lerosind@jums — nosauc emocijas varda, lai tas atpazitu!
Pauze: aizgrieziet galvu prom no ekrdna.

Jautajiet: ko es jotu?

Sakiet: nosauciet varda savas emocijas.

Dala no 3iem virsrakstiem ir veidoti tdda veidd, lai mudingtu ar
tiem dalities socialajos medijos.

12. piemérs (virsrakstd izmantots vards “neticami”, tadgjadi
noradot, ka informdcija ir ipasa, turklat piebilde “zinatniski
parbauditi” ir ka atsauk$ands uz autoritati — zinatniekiem, ka 1
informacija varétu bit patiesa)

Uzpnémumi Karte Satiksme 1188 Padomi

1188 Padomi / 15 Sausminosi fakti par Zurkam
Deratizacija

15 Sausminosi fakti par zurkam

Piektdiena. 4. oktobris. 2019

14. piemérs (virsraksta izmantota atsauk$ands uz vardu
“divains”, noradot, ka tas nav viens no plasi zindmiem
notievésanas ieteikumiem. Ari vards “notievé$anai” ir spécigs
uzmanibas piesaistitdjs, jo dajai no auditorijas tas varétu bt
aktuali. Vards “atradam!” it ka rada, ka is ieteikums ir specidli
mekléts un tikko noskaidrots. Savukart vards “triks” rosina
domat, ka tas neprasis daudz piles, tikai mazliet viltibas vai
minimalu piepdli)

lerosingjums — padoma, pirms dalies!

*  Nosauc varda savas emocijas!

e Uznemies atbildibu. Tiesi tu esi informdcijas vartu sargatais.
Neizplati misinformaciju vai dezinformacijul

e Atzisti to, ka vari kaut ko nezinat

e Jatevirlaiks, parbaudi informaciju!

e Jajoprojam neesi dross, labak ar 3o informaciju socialajos

medijos nedalies.
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AKTIVITATE 10 min |

Tagad to, ko esam apguvusi, parbaudisim praksé! Aplokosim, Lodziet pierakstit dazus no virsrakstiem, kas tiek pamantti. T
kadi manipulafivi virsraksti mums ir redzami tad, kad patérgjam Vai starp tiem ir arf klikbaitu virsraksti, manipulafivas reklamas?
saturu tiessaiste. JUs varbit bisiet parsteigti, ko atradisiet! Jautdijiet daziem brivpratigajiem dalities ar atrastajiem piemariem
Aliciniet sagatavot mobilos talrunus vai datorus un pavadit 3-4 un tendencém.
minGtes, apmeklgjot ierastos socialos medijus vai medijuinterneta
vietnes.

SECINAJUMI SN,
Pasaulg, kur liela daja no mums zinas iegost galvenokart no emocijas tie mUsos izsauc, klTstam par gudrakiem zinu lietotajiem.
socidlajiem medijiem, zinu virsraksti ir oti nozimigi. Tacu tie var bt Tas japatur pratd, lai vieglak varam atpazit situacijas medijos, kuras
ari maldinosi, manipulafivi vai vienkarsi — neprecizi. Apzinoties, ar mums manipulé.

ka pastav dazadi virsrakstu veidi un veltot laiku, lai izprastu, kadas

leteikumi trenerim JGs ari varat vadit $o nodarbibu tiessaistg, atkariba no situdcijas,
JUs varat pievienot papildu piemérus 3ai nodarbibai, ja tie ieder- un dot dalibniekiem izvertat virsrakstu piemérus slaidu veida vai
as, vai minét kadus nesenus novérotus virsrakstus, kas dalibnieki- citadi, ja vien dalibniekiem ir piekluve datoriem un internetam.

em var palidzét atceréties vinu redzéto.




3. NODARBIBA. DATI, ALGORITMI UN PRIVATUMS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: o Datorsarekr@nu s

* Uzzinas, cik daudz informacijas més par sevi Jaujam uzzinat
un izmantot lielajam digitalajam kompanijam

* Sapratis privatuma nozimi un nepieciedamibu to sargat ari
digitalaja vide e

*  Apgis veidus, ka uzlabot savu datu drosibu un samazinat
datu apjomu, ko par sevi atstdjam interneta

NEPIECIESAMAIS LAIKS 50 min ©®

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas sleidi. . mmmmmmmmmmmm————

NODARBIBAS NORISE levads 5min O

Cilveki arvien vairak pavada laiku pie datoriem un viedtalruniem laikut@m.
un izmanto dazadas datus ierakstosas viedierices ka pieméram Saja nodarbiba més apskatisim to, ka tehnologiju uznemumi

sou skaifitajus. So tehnologiju platformas musu atstatas digitalas iegust datus par mums, lai izveidotu algoritmus ar mérki, lai mgs
pédas redz ka lielas zelta raktuves, kur racgji esam més pasi, bet arvien vairgk lietotu digitdlas platformas un pievérstu uzmanibu tur

iendkumus gust platformu ipasnieki. So platformu (ka Facebook, izvietotajam reklamam vai citiem pakalpojumiem.

Amazon, Google) starpa ir liela konkurence par misu atvélgto

AKTIVITATE 10 min ®

Kopa ar dalibniekiem uzspélgjiet zimésanas spéli datora. Ja dalib- o o
niekiem pasiem nav datoru, palddziet vienu brivpratigo to izdarit

prezentacijas datora. ~—  CANCKS DR AT
https://quickdraw.withgoogle.com/

Can o nevral network learn to recognize doodling?
Help teach it by adding your drawings to the

, shared publicly to help with
machine learning research.

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 3. nodarbiba. Dati, algoritmi un privatums




Jautajumi

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > B. Emociju loma > 3. nodarbiba. Dati, algoritmi un privatums

*  Pajautdjiet dalibniekiem, cik bieZi vini piedalas dazados socialo mediju izaicingjumos, aptaujas, konkursos, personibu testose

Kadus datus dalibnieki par sevi tajos atstaje

TEZES

Google zim&jumu spéle dod ieskatu tajg, ka lielie tiessaistes
tehnologiju uznémumi iegist par mums datus, bieZi vien mums
par to pat nenojausot. Pieméram, misu zim&jumi vai rokraksts var
atklat msu pérsonibu un to ka més rikotos kada konkréta situaci-
ja. Google piemérd gan ir minéts mérkis, kapéc tiek ievakti dati
par Siem cilvéku képajumiem, tadu citos testos, izaicinGjumos vai
konkursos sie datu vaksanas mérki ir labi paslépti.

Dati tiek ievakti ari daudz vienkaridka veida, pieméram, katru
reizi noklikskinot uz saiti Facebook siend, daloties ar savu draugu
ierakstiem un lidzigos veidos. Ari lietojot Google mekl&taju un
ierakstot kadu jautajumu vai meklgjamo frazi, tas acumirkli aizcelo

vz lielu datu centru, kur sekundes simtdalu laika notiek rezultatu

Jautajumi

paradisana ekrana.

Saja zibenigaja mirkli notiek arf process, ko sauc par izsoli.
Reklamdevéji ir ieintereséti savus produktus paradit cilvekiem, kuri
mekl&ja konkrétos vardus, un vinu starpa notiek siva konkurence.
Kad sekundes simtdalas ir pagdijusas, reklamdevéjiem, kuri maksa
vairak, ir iespé&jas savu reklamu paradit augstak starp meklésanas
rezultctiem.

Lidzigi ir ar cilvéku biezak apmeklgtajam vietam. lesleédzot
atraands vietas noteicéju viedtalrunu lietotngs, tas ieraksta masu
parvietodanos un nereti ir spéjigas paradit tadu produktu rekla-

mas, kas ir pieejami mums pa celam.

*  Pajautdjiet dalibniekiem, vai vini zina, ka lielakoties vini piekrit savus datus atdot tehnologiju un datu uznémumiem?

Vai tas sagada kadas bazas?

leteikumi trenerim
Biezi cilveki uzskata, ka viniem nav ko slépt, un tapéc par Siem
jautdjumiem nedoma vai ari neuzskata tos par svarigiem. Lidzigas

atbildes varétu sniegt ari dalibnieki. Dzirdot 3o dalibnieku piebildi,

varat lGgt vinus iztéloties situdciju, kad vinu vannas istaba un
tualeté ir ievietotas novérodanas kameras. Privatums ir viena no

cilvéka vajadzibam.




AKTIVITATE 15 min ©

Sadaliet dalibniekus vairdkas grupas un lieciet katrai grupai par- oele

lastt un sava starpa parrunat kddas no biezi lietoto platformu vai
) L . ] o S | Instagnam Py Te——
lietotnu privatuma atrunu (privacy policy, vai vienkarsi privacy).

Pieméri platformam, kuras dalibnieki grupas var vértet - TikTok,

. . Palidzibas centrs — Privacy and Safety Center
Twitter, Facebook, Instagram, WhatsApp, Draugiem, Bolt. S

Data Policy

Community Guidelines

_ _ - . . - . _ R Controlling Your Visibility e Blles vienu
Varat paradit dalibniekiem ka izskatds Instagram privatuma atruna
h”p S:/ / help .msfogram.com/ 519522]25]07875 Blocking People This policy describes the information we process to support Facebook, Instagram,
Messenger and other products and features offered by Facebook (Facebook Products OF  +seeeesessasssenentetononenetentntetonosttonontntotontntototontitinontatatetettititoniens
Satety Tips Products). You can find additional tools and information in the Facebook Settings and
Instagram Settings.
Dalibniekiem vajadzétu spét atbildet uz $adiem jautdjumiem: o o e
. C|k gara ir prival‘u ma atruna? C|k v|eg|| vai grﬁh to ir atraste Information for Law Enforcement I. What kinds of information do we collectz U
To provide the Facebook Products, we must process information about you. The types of
Vai té ir angliski vai latviski¢ Cik 1a ir viegli saprotama? ? || s v e o 3 g o P S o
e Janosauc tris lietas 3aja privatuma atrung, kas dalibniekus

pozitivi vai negativi parsteidza.

TEZES
Viens veids, ka aizsargat savu privatumy, ir noskaidrot, ka 3. Kadg| informacija par jums tiek ievakta?
attieciga platforma vai lietotne izmantos informaciju, kuru esat 4. Ka 3 savaktd informacija tiek izmantota? T
piekritis sniegt. Daudzam platforma@m un lietotném obligati jabat 5. Kam tiek dota piek|uve savaktajai informacijai par jums?
§adam privatuma atrunam. 6. Vaijums ir iespéjas kontrolét sniegtds informacijas daudzy- T
mu?
Sie ir paris jautajumi, uz kuriem $adai privituma atrunai va- 7. Vaijums ir iespéjas korigét savaktos datus?
jadz&tu atbildét: 8. Kadi pasakumi tiek ievéroti, lai josu dati bitu drosiba?
Cik ilgi & privatuma atruna bus spekae
1. Kada informacija par jums tiek ievakta? 10. Kur¥ir atbildigais par kompanijas privatuma politiku2
2. Kada veida ta tiek ievakta®
Jautajumi kadas lietotnes vai platformas piekluvi privatiem datiem. Seit
e Pirms ngkamas aktivitdtes par digitalo detoksikaciju pajauta- der atbildes ari par piekluves liegsanu kamerai, mikrofonaom,
jiet dalibniekiem, vai kdds no viniem ir centies ierobezot kontaktiem vai atradands vietas noteic&jam.
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AKTIVITATE 15 min (O ||

Sadaliet dalibniekus tris grupas. Palidziet katrai no grupam 2. lzmaini iestatijumus, lai uzlabotu datu droSibu (https://data-
iepazities ar panémieniem (htips://datadetoxkit.org/en/home), detoxkit.org/en/security/essentials)
kas uzlabos vinu datu drosibu. 3. lzvairies no pamatiestafijumiem (defaults) (https://datade- o

toxkit.org/en/wellbeing/essentials)
Sieirtris virzieni, kurus izdalit katrai grupai:
P&c tam, kad grupas ir iepazinu3as ar panémieniem, ka uzlabot
1. Kontrolé datus sava viedtalruni (https://datadetoxkit.org/ datu drosibu, kads no grupas dalibniekiem apkopo galvenas

en/privacy/essentials) atzinas par savas grupas apskatito virzienu.

leteikumi trenerim

So aktivitati vajadzatu istenot tikai tad, ja pats treneris ir iepazinies ar visiem vietng datadetoxkit.org atrodamajiem padomiem.

Jautajumi

e Kurus no ieteikumiem jis izmantosiet un ieteiksiet saviem draugiem?

SECINAJUMI
Daudziem no mums nav nojausmas, ka digitalaja vidé més veido- dazadiem jautdjumiem. No otras puses, més esam spiesti ziedot
jam attiecibas ar algoritmiem, kas p&cak ietekmé to, kadu informdc-  dalu sava privatuma, un tas var ietekmat msu psihologisko labsajT- v

iju més sanemam un kadus produktus pérkam. No vienas puses, tie  tu pat tad, ja mums Skietami nav ko slépt.

misu dzivi padara vienkarsaku un piedava atbildes un risinGjumus



1. NODARBIBA. STEREOTIPI UN AIZSPRIEDUMI ZURNALISTIKA

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: ¢ lzdales materiali: Izdrukata identitdtes darba lapa
e Dators un ekrans video demonstrésanai

e Divu dazadu krasu limlapinas 2. akfivitdtei
e Pildspalvas

*  Apgis, kas ir stereotips

* lzprafis, ka stereotipi var sapinat cilvéku un ka tie izkroplo
patiesibu

*  Spésidentificat un kritiski izvrtet stereotipu piem&rus medijos e

NEPIECIEéAMAIS LAIKS 50 min ® ............................................................................................

Trenera sagatavosandas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads S5min O

Mums visiem ir stereotipi par dazadam cilveku grupam. Dazi ir daudzos gadijumos tie ir noderigi. M&s redzam Gbolu un zingm,
samérd nekaifigi. Probléma ar stereotipiem rodas tad, kad tie ka tas, visticamak, nav indigs, jo mUsu pagatnes pieredze vésta,

cilveku dehumaniza: ta vietd, lai ieraudzitu personibu, redzam ka Gboli parasti nav indigi. Psihologs Pauls Blams (Paul Bloom)
tikai unificétu Sablonu. Tas nelauj mums saskafit, kads sis cilveks norada - jis nekad nejautdsiet zidainim, lai vin$ pardada cela vir-

ir patiesiba. Bieza stereotipizésana ved uz diskrimindciju vai pat zienu. Svarigi ir atpazit kaifigus stereotipus, kas citus var sapingt,
vardarbibu. un rikoties, lai tos novérstu. Saja nodarbiba arf aplakosim, ka

Mums visiem ir kadi slépti aizspriedumi - tas patiesiba ir dala no stereofipi un aizspriedumi izpauzas mediju satera.

ta, ka darbojas cilveka smadzenes. M&s veidojam stereotipus, jo

AKTIVITATE

Paradiet dalibniekiem video “Always” #LikeAGirl video. o o
https:/ /www.youtube.com/watch2v=XJQBjWYDTs
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Jautajumi

2. dala. Nepatiesas zinas un manipulacija > C. Stereofipi > 1. nodarbiba. Stereotipi un aizspriedumi zurnalistika

* Ko 3aja video vargja novérot? Kad tadas frazes “ka meitene”, “ka z&ns” un citas k|ost aizskarosas?

*  Vai jUs esat manijusi lidzigu atainojumu medijos?

TEZES

Jautdjiet dalibniekiem: paceliet roku, kur$ kadreiz ir juties stereo-
tipizets!

Visbiezak veidojam stereotipus par tiem, kuri mums ir vismazdk
lidzigi, bet m&s apgustam un pienemam sev par saistosiem ari
stereotipus par grupu, kurai pasi piederam.

*  Més biezi izmantojam stereotipus, lai veidotu prieksstatu par

Izdaliet katram dalibniekam pa trim vienas krasas limlapinam
(piem&ram, dzeltenas) un trim - citas krasas limlapingm
(piem&rm, zalas) (kopa 6). Ludziet uz dzeltenajam limlapingm (uz
katras lapinas vienu) stereotipizacijas avotu (kas cilvéka var tikt
stereotipizéts). Uz zalajam limlapinam lodziet uzrakstit uz katras
lapinas pa vienai pazimei / darbibai, péc ka var noteikt, ka kads
cilveks tiek stereotipizéts (kas liecina par to, ka notiek stereotip-
izacija). Ja dalibnieki nav parliecinati par to, ka jaizpilda uzde-
vums, varat sniegt pieméru: 1) stereotipizacijas avots — profesija
“bibliotekdrs”. Pazime, darbiba - visparinasana (bibliotekari ir
pensijas vecuma sievietes ar brillém);

TEZES

lesp&jamie stereotipizacijas avoti var but, pieméram, taufiba,
profesija, cilvéka izskats, dzimums, iendkumu limenis, dzivesvieta
(pilséta / lauki) u.c.

Darbibas, kas norada uz stereotipizaciju ir, pieméram:

kadu personu.

*  Més pajaujamies uz aréjam realitdtes pazimém (stereofipiski
spriezam par cilvéku atkariba no socialam grupam, kuram
cilvéks pieder) ta vietd, lai pievérstu uzmanibu, kada ir §i

konkréeta persona un ka ta rikojas.

2. AKTIVITATE 15 min ©

2) stereotipizdcijas avots — izskats (palielingts kermena svars).
Pazime, darbiba — apsmie3ana, vispdrina$ana (visi cilveki, kuriem
ir liekie kilogrami, ir slinki) u.c.

P&c trim mingtém lodziet visiem dalibniekiem savas limlapinas
pielimét uz tafeles vai sienas divas dalas - vienas krasas lim-
lapinas vienuviet, otras krasas limlapinas — atseviski. Lidziet
dalibniekiem sagrupét (un palidziet pasi) tematiski lidzigas
[imlapinas vienkopus. (Ja vairakas [imlapings ir noraditas viena-
das vai lidzigas atbildes, §i atkartosanas var paradit, ka tas ir
ipasi biezi sastopams stereotipizacijas avots un stereotipizacijas

darbibal).

e Vispdringsana (“visi latviesiir...”, “visas sievietes ir / prot / ne-
prot....", “visi viriedi ir / prot / neprot...”, “visi studentiir...” utt.)
e Pamazina3ana (pieaugusas personas saukdana par “mazo”,

“meiteni”, “zénu” utt.)




* Nirgd3anas, padari3ana par apsmiekla objektu nemaksa nodok|us u.tml.).

* Parspilédana, karike3ana (pieméram, karikatirds ebrejiem Cilveki rada stereotipus gan pasi, gan ietekmé&joties no sabie-
lielaki deguni) dribas un medijiem. Stereotipi atvieglo pasaules uztveri, [QUJOT IO oo
e Kaut kd padariana par eksotisku (pieméram, sakot, ka sievi- vienkar3ot. Bet stereotipiska domdsana nespéj aptver daudzas
etes no Azijas izskatds “eksotiski”, indidnus atainojot ka allaz dazadas dzives situdcijas. Pieméram, sieviete var izcili bravktar
iesaisfitus garigos ritudlos vai latgalieSus — visu laiku gatavojot  auto vai vadit trolejbusu. Virietis var |oti labi veikt manikiru skai-
un lietojot pasdarindtu alkoholu) stumkop3anas salond. Stereotipi biezi aizved lidz aizspiedumiem.
* lzslédzo3a valoda (piem&ram, tiek nordadits, ka kada cilveku Savukart kadas noteiktas identitates var pieskirt varu sabiedriba.

sociald grupa nekad neiegis augtdko izglifibu vai nekad

3. AKTIVITATE 5min ©

Tagad paltkosimies uz to, ka raksturojam un identificgjam pasi gimeng (virs, meita utt.), profesionala piederiba, ari tadi vardi ka

sevi. Uzzim@sim identitates apli. “akfivists”, “muzikis”, “sportists” un citi, ar kuriem dalibnieksvgr -~~~
Izdaliet katram dalibniekiem identitates apla darba lapu un sevi identificét. Jaizvairas lietot ipasibas vardus, pieméram, &akls,

|adziet centra ieraksfit “cilveks”. Pargjas apla iedalas dalibnieki- gudrs u.c., koncentrgjoties uz identificésanos ar kadam grupam.

em ir jgieraksta grupas, ar kurdm var sevi identificét. Tas var bit Ir pielavjami neaizpildit kadu no apla sadalam, ja skiet, kate@
loti dazadas — pieméram, dzimums, seksudla orientacija, rase, vairs nav ko raksfit.

tautiba, profesija, religija, vecumgrupa, attiecibu stavoklis, loma
Jautdiumi
*  Kuras identitates jos vélaties izcelt un kuras — ng2 Kapéc?

e Kuras no tam jums liek justies neaizsargatam vai atstumtam?

TEZES

Mums katram ir vairgkas identitates, kas mis raksturo. Nereti més ~ un negativu attieksmi pret dazadam sabiedribas grupam. lkviens

kadu cilveku iedalam kada kategorija, ignoréjot tos daudzos vei-  no mums var bt “cits” kadai grupai, kurai nepiederam.
dus, ka sis cilveks pats raksturotu savu identitati. Kadas noteiktas *  Mediji biezi izmanto stereotipus, lai komunicétu ar savu

identitates var pieskirt varu sabiedrib@, kamer citas — ms izstumt. audiforiju.
Kad més stereotipizéjam cilvekus, par to pat neaizdomdjamies. *  Aizspriedumi ir negafiva attieksme, kas ir veidojusies, balsto-

Kad stereotipi tiek atkartoti atkal un atkal, més tos parnemam ies UZ STEreOtDIEM.
ka savu pasaules uztveres veidu. Tagad kopigi paskatisimies uz e Aizspriedumi veido kadas grupas vai individa diskrimindcijas

veidiem, ka mediji lieto vardus un attélus, kas izplata stereotipus PAMGAIU.
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4. AKTIVITATE 5 min
Paradiet dalibniekiem prezentacija dazadus stereotipu un aizspri- e Kads stereotips vai aizspriedums ir novérojams?2
edumu piemérus medijos. e Ko tie$da/ netiesd veida $is stereotipa vai aizsprieduma
Un péc katra jautdijiet: piemérs pauz?
- i it
ATRUMA CILTS video: blondine servisa 1. piemérs
pirmo reizi maina ellu lespgjama atbilde: Stereotips par sievietém ar gaidu maty
krasu ka vairdk ieinteresétam, pieméram, skaistumkop3anas
e TVNET Auto

jautdjumos, ne praktiska tehniskda darba, kur ir iesp&ja

sasmérét rokas. Tapat ari stereotips par sievietém kopuma ka

mazdk zino3am auto remonta jautdjumos.

'ATRUMA

2. piemérs ............................................................................................
lespéjama atbilde: Stereotips par sievietém ar gaidu matu
krasu. lespgjams, visraksta mérkis ir bijis tikai piesaistit
uzmanibu, izmantojot vardu “blondine”, parddot it ka

parsteigumu, ka blondines var iegit augstu vietu sa-

censibas.
FOTO: Sievu neSanas ¢empionata uzvar
. o blondine un paris, kas trengjies darza
[Cxrvik ] [KRWINALZRAS | VISAS KRIMINALZINAS 5>
VIDEO. Riga automasina pieker divus 3. piemérs
indie§us, kas S&pipéjﬂéies marihuanu lesp&jama atbilde: Stereotips par Austrumvalstu iedzivotgjiem
seotest 251220 oo 2020 [ Ko ka noziegumu veicgjiem, nelegalu apreibino3u vielu lietotdiji-

em, tirgotdjiem




4. piemérs
lespgjama atbilde: Stereotips par latgaliesiem ka iz-
teiktiem alkohola lietotajiem, tostarp, nelegdla alkohola

patérétajiem
o o
= Abonésana Aizkraukle Aliksne Bauska Gulbene Jelgava Lie
I{eKu rZem e ﬂ ]v Piektdiena, 11. septembris Laika zinas n E
.................. Signe, Signija +16°C, DR vgj$§, 7.2 m/s
Visas zinas  Vietéjas zinas  Laikraksta arhivs Sports = Kriminalzinpas = Kultiira

Foto Video  Sludinajumi

lemantojot virieSa uzticibu, sirmgalvi apzog
romu tautibas sievietes

ReKurZeme, portals 2010. gada 16. februaris 10:53 1020 reizes

Jautajumi
*  Vai, jsuprat, 3ajos pieméros ir attaisnojama taufibas, matu
krasas, apdzivota regiona minésana? Vai tiesi otradi - tas

veicina stereotipu vairosanu?

TEZES

Zinu virsraksti, apraksti, fotografijas — tas viss var nemanami
pastipringt un veicingt stereotipus un aizspriedumus pret kadam
sabiedribas grupam. No vienas puses, krapnieku tautibas
noradidana zina var palidzét citiem potencidlajiem upuriem to
atpazit un nelauties manipuldcijai, bet, no otras puses, cik &tiski
ir uzsvért tautibu, ja krapnieka izskatu varétu raksturot, neminot
konkr&tu taufibu? Zurnalisti un redaktori ik dienu pienem daudzus

3adus Iémumus, kas rezultgjas misu prieksstatos par kadu cilveku

VISI NOVADU RAKSTI 5>

Latgalieti pusstundas laika divreiz pieker
ar nelegalo alkoholu

LETA  17:14,3.decembris 2018 il Komentari

1\
=

lespgjama atbilde: Stereotips par romu tautibas cilvekiem ka

5. piemérs

potencidliem krapniekiem vai zagliem

*  Vaiun ko jus ka zurnalists / redaktors daritu citadak, veidojot

grupu.
Mediji var ar ieklaut stereotipus satura ar noltku tos lauzt.
Pieméram, publicét stastu par sievieti, kas strada par autobusa
vai taksometra vaditaju. Sads materidls vargtu fikt veidots ta, lai
tas mazindtu stereotipisko izpratni par ta dévétajam “sieviedu pro-
fesijam”, tadu vienlaikus netiesi tas var arf pastipringt 3dda veida

stereotipu, ka sieviete pie autobusa stires ir kas neparasts.
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SECINAJUMI 5 min.
Stereotipi un aizspriedumi caurvij msu dzivi tik |oti, ka nereti pasi nerefi izriet no atainojuma medijos. Taéu atainojums medijosmeédz
tos nepamanam. Bet, ja zinam, péc ka ltkoties, varam sakt pamantt  balstities sabiedribas prieksstatos. Nodarbiba ari aplikojam, ka
stereotipu ietekmi uz mdsu un citu cilveku domasanu. Ir svarigi stereotipi un aizspriedumi izpauzas medijos. lzvértgjot kdiena
atceréties, ka citu cilveku stereotipizésanai ir negafivi efekti. No patéréto mediju satury, ir iesp&ja izvertét ari stereotipus un aizsprie-

kurienes rodas stereotipi un aizspriedumi2 Liela dala no tiem sakno-  dumus, kas mums pasiem varétu piemist.

jas apkartejo cilveku priekistatos. Cilveku prieksstati, savukart,

3. AKTIVITATE

Izdales materials

Darba lapa “Socialas identitates aplis”
Pusslodzes
darbiniece [ Y
apgérbu veikala

Meita, masa

CILVEKS
Draudzene
(esmu
attiecibas)
Volejboliste










1. NODARBIBA. RAKSTITA SATURA IZVERTESANA UN INFORMACIJAS AVOTI

NODARBIBAS MERKI MATERIALL s
Dalibnieki: e Prata vétras vajadzibam tafele vai stafivs ar papira lok8nu o
bloku

* lemacisies labak noteikt savu uzticg$anos kadam mediju o . .
* lzdales materials “Atrodi pirmavotu!

scturom . e
_ - . _ . N *  Projektors attélu radidanai
*  Apgs stratégijas, kuras izmantot drukdto mediju uzticamibas . p iGcitas slaidi o
noteikdanai S S T O

*  Spés izskaidrot, kdpéc ir svarigi doties uz origindlo informaci-
jas avotu, vai uzklikskingt un izlasit originalrakstu par tematu

*  Apgus ieradumu rakstu izvértésand vispirms meklét informaci-
jas pirmavotu

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezent@cijas slaidi.
NODARBIBAS NORISE levads Smin O |
K& tu izvérts, vai var uzticgties kadam drukato mediju rakstam? tikai 30%2 Parasti mums nav pilnigas un visSapVero$as ZINGEANAS oo
Uzticg$anas nav ka gaismas slédzis — vai nu tas ir ieslégts, dazados tematos, tapéc ir maz ticams, ka més par kadas in-

vai izslégts. Telaini to labdk raksturotu, pieméram, spidometrs formacijas uzticamibu bUsim 0% vai 100% parliecinGi. oo
ar sadaldm no O lidz 100. Ir vairdkas pazimes, kas mums Saja nodarbiba runasim par pamata pazimém, kas Jaus jums no-

var palidzét noteikt, cik uzticama ir informacija. Vadoties péc teikt savu uzticgsanas limeni kadai informacijai. Un noskaidrosim, o
§im pazimém raksta izvérté3ana, varam secinat, aptuveni kur kapéc ir svarigi vispirms doties uz pirmavotu, lai iepazitos ar in-

starp sadaldm O un 100 atrodas méritajs. Vai més esam 80% formaciju, kas ir bijusi turpmako publikaciju pamata. Tas palidzas
parliecinati, ka informacija ir uzticama? 50% parliecibas? Vai izvertat, cik lield méra varam uzticeties konkrétajam rakstam.

Uzticé$anas informacijai méritaijs NAV SADS.. IRSADS!




TEZES

Sie ir galvenie soli, kas veicami, lai noteikti kada rakstveida
satura tie$saiste uzticamibu.

Uzrakstiet tos uz tafeles vai A2 formata pierakstu papira (jds varat
$o rakstu turét pie sienas visu macibu laiku):

1. Parbaudiet datumu

“Uzticamibas luksofors”

P&tnieciskas zurnalistikas centra “Re:Baltica” faktu parbaudidanas
iniciativa “Re:Chek” izmanto lidzigu pieeju ka spidometrs
bridina3anai par informacijas uzticamibu. Tikai $eit — ir Eetras kra-
sas, ar kuram tiek sniegts vértgjums par kadu informacijas vienibu:
Tumsi zala - patiesiba (izteikums ir precizs un faktologiski
pieradams)

Gaisi zala - tuvu patiesibai (apgalvojums ir lielakoties patiess,
talu ir pieautas sikas neprecizitates)

Oranza - drizdk nav taisniba (apgalvojuma ir kripata patiesibas,
tadu nav nemti véra btiski fakti un/vai konteksts, lidz ar to iztei-
kums ir maldino$s vai @rpus konteksta)

Sarkana - nav taisniba (apgalvojums neatbilst patiesibai, tam
nav pieradijumu, izteikuma autors melo vai neapzinati maldina)

Jautajumi
* Cik lield m&ra bija palidziga 3ada norade par informacijas
ticamibu jau pirms raksta izlasiSanas?
* Vaitad, ja 3adas norddes nebity, jis bitu lasijusi rakstu
citadak?

3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita safura izvertésana > 1. nodarbiba. Rakstita satura izvértéSana un informacijas avoti

Ejiet uz informacijas avotu
|zvertgjiet zurndlistikas standartus
Parbaudiet avotus un citatus

Parbaudiet pieradijumus

& @ s ©N

Parliecinieties par informaciju pie faktu parbauditajiem

1. AKTIVITATE 7 min

Aiciniet dalibniekus savos mobilajos talrunos, plan3etés vai
datoros atvért vietni https://rebaltica.lv/recheck/. Tie, kuriem
pirmajd personvarda ir 3-5 burti, - atrast vienu pieméru, kas
markéts ar gaisi zalo krasu, un ar to iepazities. Tie, kuriem pirma-
i personvarda ir 6-7 burti, - atrast vienu pieméru, kas markéts
ar sarkano krdasu, un ar to iepazities. Tie, kuriem pirmaja person-
varda ir 8 un vairdk burti, - atrast vienu pieméru, kas markéts ar
oranzo krasu, un ar to iepazities. Ta ka ir vairaki ar katru krasu
markétie pieméri, dalibnieki var izvéléties to, kurs vairak interesé.
Piemérs: ja mani sauc Laura, mana pirmaja personvarda ir 5 burti.
Piederu pie grupas, kurai jGatrod piemérs, kas markéts ar gaisi
zalo krasu.

3 min.
*  Kurus no nodarbibas sakuma parrunatajiem seiem soliem
informacijas parbaudei, jsuprat, “Re: Check” zurndlisti ir

veikusi2




2 . AKTIVITATE 15 min ©

ledodiet dalibniekiem izdales materialu “Atrodi pirmavotul”
(raksts no “Latvijas Avizes” portala: https://kokteilis.la.lv/
keita-midltone -aizliegusi-saviem-trim-berniem-skatities-tel-
evizoru ). Aiciniet ar fo iepazities un, izmantojot infernetu
viedtalrunos, plansetés vai datoros, sameklét informacijas
pirmavotu, lai trenétos vairdkkart parpublicéta informacija
atrast origindlo informacijas avotu un sniedz&ju.

o o
= BAZAAR [ sussc
Kate Middleton Is Limiting Her Children's Screen

Time While in Quarantine

Mother knows best

ﬂ BIANCA BETANCOURT / APR 16 207¢

Jautajumi

Vai “Latvijas Avizes” portala raksta mingtais informacijas
avots — izdevums “Harper’s Bazaar” - ir informacijas pir-
mavots? (Né)

Uz kadiem citiem informacijas avotiem atsaucas “Harper’s
Bazaar” publikacija? (“Vanity Fair's” karaliskas reportieres
Keitijas Nikollas (Katie Nicholl) sniegta informacija Zurnalam
“OK1")

Par ko liecina tas, ka “Latvijas Avizes” portdla publikacija
atsauce ir tikai uz “Harper’s Bazaar”?2 (iesp&jams, uzticoties

“Harper’s Bazaar”, netika veikta informacijas parbaude

Keita Midltone aizliegusi saviem trim
bérniem skatities televizoru

kokteilis.lv  11:55,18.aprilis 2020 JEll Komentari

Sis ir raksts “Latvijas Avizes” portdla mingtaja izdevuma
""Harper’s Bazaar”: https://www.harpersbazaar.com/
celebrity/latest/a32171283 /kate-middleton-limiting-chil-
drens-screen-time-quarantine/

pirmavota (zurndla “OK!”) vai ari neizdevas to atrast, jo
“Harper's Bazaar” publikacija zurnals bija tikai nosaukts, bet
konkréta publikacija nebija noradita ar hipersaiti)

lerakstiet interneta meklétaja tekstu “Kate Middleton Is
Limiting Her Children’s Screen Time While in Quarantine”
(tads ir “Harper’s Bazaar” publikacijas nosaukums)! Ko varat
secinat? (daudzas citas interneta vietnes ir publicgjusas $o
rakstu ar tiei tadu vai lidzigu nosaukumu. Ja dotos talak
aplukot $os rakstus, més redzétu, ka daja no tiem ir identiski,

bet daja - at3kirigi, piemé&ram, isindti).

3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértésana > 1. nodarbiba. Rakstita satura izvértésana un informacijas avoti




3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértésana > 1. nodarbiba. Rakstita satura izvértésana un informacijas avoti

TEZES

Kad viens zinu avots cité ofru, tas parasti atsaucas uz pirmo avotu  jams talu noskaidrot padu pirmavotu) — ta ir laba doma, it seviski,

un interneta raksta ieklauj hipersaiti uz to. Tas nozimé, ka 3is avots  ja informacija ir satrauco$a vai raisa 3aubas.

palaujas uz otru informacijas avotu, un nav pats veicis neatkarigu  Apltkosim citu pieméru!

§is informacijas parbaudi. Izlastt origindlo rakstu (cik vien iespé-

3. AKTIVITATE 10 min O |

Jautajumi

D).
* Ko ios daritu, lai §C|i(_1 gadiiumc‘: parbGUd“U informaci- IEEEEEEE oo 200 st e s Hes 30000 Corpaescn it » NEWS

ju? Kapéc tas ir tik svarigi?
v Rapec fas ik svarg! Pope Francis Says Christians Should Visit Mosques and Praise
Allah

TEZES
Saja raksta zurndlists ir aizmirsis pielikt hipersaiti uz

originalo rakstu, bet ving nordda, ka dala no teksta

balstds zinu agentiras “Reuters” informacija. leliksim
interneta meklétaja fragmentu no ta: “Francis took off

his shoes as he entered the huge mosque” un atradisim

origindlo “Reuters” rakstu (https://www.reuters.com/

article/us-pope-turkey,/pope-francis-prays-in-istan- = e
bu/s-blue -mosque _'dUSKCNOJDOQUQO]A 1 12 9 ) Christians around the world should visit mosques and praise Allah, according to Pope Francis who led by

example on his visit to Istanbul by entering the Blue Mosque, taking off his shoes, facing Mecca, and praising
the Muslim god.

According to Reuters:

Francis took off his shoes as he entered the huge mosque, before bowing his head in prayer for several minutes,
facing Mecca and standing next to Istanbul’s Grand Mufti Rahmi Yaran, in what a Vatican spokesman described
as a joint “moment of silent adoration” of God.

Jaut@jumi

e Vai “Reuters” zina ir teksts, kas dod pamatu izveidot tadu virsrakstu, kads ir “Newspunch” portalG2




TEZES

“Newspunch” stasta ir veiktas daZas atkdpes no patiesibas. Jg,
pavests Francisks [0dzas mo3eja. Tacu nav pieradijumu apgalvo-
jumam, ka vin$ [adza Allghu, un vin§ nekad nav aicingijis kristiesus
ta darit.

Liela dala no 3aja vietné publicéta stasta ir safabricéta. Virsraksts

SECINAJUMI

un pirmd ievadrinda ir nepatiesa un nepierdadita. Portals velas
radit iespaidu, ka tas ir uzticams, izdarot atsauci uz zinu agentt-
ru “Reuters” par korekto informacijas dalu. Paréja informacija ir

safabricétal

Pastav virkne signalu, kas mums var atklat to, cik liela méra mums
vajadzétu uzticéties kadam raksfitam tekstam. Tos apskafisim ari
turpmakaijas nodarbibas. Par savas uzticé$anas informacijai mérita-
ju domaijiet ka par spidometru. JGs vienmér varat mainit domas par
to, cik daudz vai cik maz jUs uzticaties kddai informacijai. Turklat,
nav kategoriski janosaka, ka kada informacija ir pilniba patiesa

vai nepatiesa. lespgjams, ka spidometra uzticamibas raditgis ir,
pieméram, 50% vai 80%.

Parbaudit informacijas avotu ir |ofi svarigi, jo nereti turpmakajos
rakstos, kuri balstds uz $o pirmavotu, ir izkroplota informacija vai
veiktas atkapes no tas. Citos gadijumos manipuldcijas nav, tacu,
iepazistoties ar pirmavotu (pirmavotiem), jis redzésiet, ka zurnalists
ir vacis informaciju. Parasti pirmavota atradana neaiznem daudz
laika, un tam botu jG@btt vienam no pirmajiem parbaudes soliem,

kad izvertgjat tiedsaiste atrastas informacijas uzticamibu.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértésana > 1. nodarbiba. Raksfita satura izvérté$ana un informacijas avoti







2. NODARBIBA. AVOTU, DOKUMENTU UN CITATU PARBAUDE

NODARBIBAS MERKI

Dalibnieki:

*  Apgis prasmes, kd noteikt medija lasito, dzird&to informacijas
avotu un izmantoto dokumentu citdtu uzticamibu, kas palidzés
spriest par medija uzticamibu kopuma.

MATERIALI

e Pildspalvas un papirs

e Avotu un dokumentu parbaudes darba lapa

Izdales materials A — raksts “Krizes iepirkumos piedavatas

|&tas maskas nav izmantojamas medicing”

* lzdales materials B — raksts “Verts izméginat! TOP7 pa-
domu miega uzlabo3anai”

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

Uzstddiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE

Saja nodarbiba rundsim par informacijas avotiem un dokumenti-
em, ko zurnélisti izmanto sava darba. Zurnalisti nevar vienlaikus
atrasties vairakas vietas, ka ari nevar pasi bt eksperti visos tema-
tos. Tapéc vini pajaujas uz cilvekiem un dokumentiem, kas atklaj,

kas ir noficis un kdapéc tas ir bitiski. Svarigi ir izvéleties avotus

1. AKTIVITATE

levads 5min ®©

un dokumentus, kas ir uzticami. Saja nodarbiba aplikosim, ka
izvértet avotu un dokumentu citatus un tadgjadi ari izdarit secina-
jumu par zinas vai medija kvalitati, kurd $os avotus un dokumentus

esat pamanijusi.

15 min ®

Saja aktivitats runasim par galvenajiem veidiem, ka izvartat kadu
rakstu, balstoties uz to, kadi avoti (cilveki, ar kuriem Zurnalists ir rungjis
raksta sagatavo3anai) un dokumentu citati (pieméram, kadu politikas
plano3anas dokumentu, normativo aktu, e-pastu, video vai audio frag-
menti) ir tikui iek|auti raksta. Stradajot ar darba lapu, apdomaiiet, kad

rakstam ir nepiecieami avoti un kad — dokumenti.

e o
Krizes iepirkumos piedavatas |étas maskas nav
izmantojamas medicina

©19. aprili 19:20 [& Neka Personiga

™ 20 komentari f 70 u dib 31

Pirms ménesa valsts steiga saka meklét aizsarglidzeklus

|zdaliet katram avotu un dokumentu citatu parbaudes darba lapu, ka ari medikiem. Tradicionals piegades kdes bija paralizétas, un bija

A un B izdales materialus — analizéjamas publikacijas.

Vispirms apltkojiet $o rakstu “Krizes iepirkumos piedavatas létas maskas

jameklé jauni celi. Palidzét pieteicas simtiem uznémumu, finala
izvéléjas nebit ne Ieétakas. Tacu pretéji zemakas cenas
piedavataju apgalvotajam, vinu piedavatas maskas nav

nav izmantojamas medicing”: htips://skaties.lv/zinas/latvija/neka-personi- izmantojamas medicina.

ga/krizes-iepirkumos-piedavatas-letas-maskas-nav-izmantojamas-medicina,/

Covid-19 pandémijas laika visas pasaules valstis cen3as nodrosinat




Aiciniet visus stradat nelielas grupas, lai izvértétu avotu un dokumentu citatu kvalitati. Ladziet brivpratigos dalities ar saviem secina-

jumiem.

Jautajumi

Raksta nosaukums

Vai raksts atsaucas uz cilvekiem, kas bijudi informacijas avoti2
Vai tas 3aja raksta ir nepieciesams?

Vai ir izmantoti dazadi informacijas avoti un dokumentu citdti,
vai arf raksts balstas tikai uz vienu informacijas avotu vai
dokumenta citatu?

Vai izmantotie avoti ir uzticami — neatkarigi un neizkroplo
patiesibu kadas savds interesgs?

Vai informacijas avoti ir nosauktig Vai ari ir izmantoti anonimi
informacijas avoti? Ja ofrais variants, vai anonimitdtei ir pama-
tots iemesls?

Vai personai, kur tiek citéta, ir pierddijumi tam, ko ta saka?
Vai varam teikt, ka $ai personai piemit autoritate konkrétaja
temata?

TEZES

Raksta izmantota virkne avotu un dokumentu citdtu. Raksta ir
precizi raksturoti informacijas avotu un dokumentu citdti, ikviens
no informacijas avotiem var tikt uzskatits ka autoritate konkrétaja
temata vai ar personigo pieredzi taja. Nav anonimu informacijas
avotu. Varétu pienemt, ka daZiem no Siem avotiem varétu bt ka-
das savas intereses, tadu tas neizmaina stasta bufibu. Pieméram,
nav 3aubu, ka Nacionala veselibas dienesta vaditajs vélas sniegt
skaidrojumu no sava skatpunkta, kapéc medikiem trokst materidlo

rezervju. Tapat arf intervétie uznémumu parstaviji vélas paradit

3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvérteésana > 2. nodarbiba. Avotu, dokumentu un citatu parbaude

Piezimes

5 min.

savu uznémumu pozitivi, k& arf aizsardzibas ministrs — nonemt no
ministrijas ricibas Saubu &nu. Tadu ir izmantoti vairaki informacijas
avoti, nav parstavéts tikai viens skatpunks.

Dalibnieku zina3anai nakotné: Tas ne vienmér uzskatams par
neprofesionalu rakstu, ja taja netiek izmantoti dokumentu citdti.
Gadas situdcijas, kurds visa informacija tiek iegtta sarunas ar
cilvékiem, nevis no kada veida dokumentiem. Tadu, ja publikaci-
ja atsaucas vz kadiem rakstitiem vai ierakstitiem (audio, video)

pieradijumiem, ticamiba ir lielaka, ja tiek piedavati to fragmenti.




2. AKTIVITATE 7 min ©

P&c izvéles — Sis uzdevums var tikt atkartots ar $o rakstu, kas ir izdales materiala B “Vérts izméginat! TOP7 padomu miega uzlabo3anai”:

https://nra.lv/veseliba/311273-verts-izmeginat-top-7-padomi-miega-uzlabosanai.htm

TEZES 1112 VSO

Saja raksta ir tikai viens informacijas avots — noteiktas aptiekas minéti, var pienemt, ka informacijas avots nav ietekmgiis raksta

farmaceite. Velams batu nenoradit konkrétu aptieku fikly, kura far-  saturu sev par labu. Tomér papildu informdcijas avotu izmanto3a-

maceite strada, citadi ta var tikt uztverta ka slépta reklama, patja  na, iesp&jams, vargtu ienest kadus jaunus aspektus sniegtajos

$ada situacija radusies neapzinati. Ta ka pie raksta nav norades padomos, kas vairak vai mazak atkartojas tematiski lidzigas

par reklamas projektu un konkréti uztura bagatinataiji raksta nav publikacijas citviet.
3. AKTIVITATE 7 min (O |
Viens no veidiem, ka izvértat interneta vietnes, ir veikt nelielu [imena doména .Iv registra un elektroniskas numuréianas sistémas

“WHO IS” izmeklgsanu. St iesp&ja lauj redzat, kurs ir registréjis ma-  turétdis: hitps://www.nic.lv/whois.
jaslapu un kadas ir kontaktpersonas. Tadsjadi var noskaidrot, kurdir  Aiciniet dalibniekus apmeklét https://www.nic.lv/whois un

atbildigs par konkréto doména vardu vai IP adresi. ASV registrétas parbaudtt, vai www.skola2030.lv ir oficiala Valsts izglifibas saturq
lapas iespgjams parbaudit, izmantojot hitps://lookup.icann.org/, centra (VISC) istenotd projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”

tadu Latvija 3o iesp&ju sniedz Latvijas Universitates Matematikas un mdjaslapa? (Ja, parbaudot redzams, ka doména varda lietotGjs ir oo
informatikas institdta Tikla risingjumu dala (NIC), kas ir augstaka Valsts izglitibas satura centrs)

TEZES 5 min.

Latvija registrétiem doméniem tas nav iesp&jams, tau ASV vietngé registréts 1995.gada. Sadas zinas var noderét gadijumos, kad

https://lookup.icann.org/ iesp&jams ari noskaidrot, kad doméns  lapas, kas izskatas ka zinu portdli vai uznémumu majaslapas,

ir registréts. Pievérsiet tam uzmanibu!l Pieméram, www.ebay.com  patiesiba ir vien nesen veidoti pakaldaringjumi.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértgésana > 2. nodarbiba. Avotu, dokumentu un citdtu parbaude




3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvérteésana > 2. nodarbiba. Avotu, dokumentu un citatu parbaude

SECINAJUMI 5 min.
Informacijas avotu un dokumentu citdtu parbaude ir viena no izmantoto darba lapu avotu un dokumentu citatu izvértéanai.
svarigdkajam medijpratibas komponentém. Ta var ari palidzét Tomér ceram, ka péc $odienas nodarbibas esat kluvusi zinodaki un oo
noteikt visparéju raksta vai cita mediju satura uzticamibas limeni. vairdk parliecindti atpazit manipulaciju ar avotiem, padomasiet un
Var piebilst: M&s saprotam, ka jTs nelasisiet katru rakstu ar Sodien parbaudisiet informaciju, pirms ar to dalisieties socidlajos medijos.

leteikumi trenerim

Sis nodarbibas aktivitasu veiksanai varat izvélsties arf jebkuru citu

iepriek3gjas nodarbibas aplokotu rakstu. Ka alternafivu variantu

varat piedavat dalibniekiem pasiem izveléties rakstus no tiem, ko

vini atrod socialo mediju jaunumu lent&.




lzdales materidls A

Raksts “Krizes iepirkumos piedavatas Ietas maskas nav izmantojamas medicing”

Krizes iepirkumos piedavatas letas maskas nav izmantojamas medicina
19. aprili 19:20

Neka Personiga

Pirms ménea valsts steiga saka meklét aizsarglidzek|us medikiem.
Tradicionalds piegades kédes bija paralizétas, un bija jameklé jauni celi.
Palidzét pieteicas simtiem uznémumu, fingla izvélgjas nebit ne letakas.
Taéu pretgji zemakas cenas piedavatdju apgalvotajam, vinu piedavatas
maskas nav izmantojamas medicina.

Covid-19 pandémijas laika visas pasaules valstis cendas nodrosinat
medikus ar maska@m un citiem aizsarglidzekliem. Visur tas nengkas viegli.
Taéu ir simtiem uznémumu, kas apgalvo, ka var atri un I&ti Latviju ar
trokstoso apgadat.

Februdra sakuma Pasaules veselibas organizacija bridingja par globalu
masku un respiratoru deficitu. Latvijas slimnicas no piegadatajiem izpirka
pédéjos krajumus.

Mediku nodrosina3anai ar aizsarglidzekliem valstis kéras pie panémieni-
em, kas v&l nesen bija neiedomajami un ar katru nedélu kluva arvien
izmisigdki. Vacija aizturgja Sveicei domatu masku sofijumu. Kugis ar Vaci-
jai paredzétu kravu pazuda pie Afrikas krastiem. ASV aizliedza aizsar-
glidzek|u razotdjam eksportét. Kanadas stfijums pazuda Sanhajas lidostd,
turpat ASV apsolot trisreiz augstaku cenu, parpirka Francijai sagatavotus
masku miljonus.

Atjaunot trikstoso Latvijas materidlajas rezervés valdiba noléma tikai mé-
nesi péc Pasaules veselibas organizacijas (PVO) bridingjuma par globalu
deficitu, marta vida.

Edgars Labsvirs, Nacionala veselibas dienesta vaditajs

Piegades kluva traucétas, kavéjas, un pie tam tur ir griti noreagét uzreiz.
Parasti tas piegades neatcel, sak vinas vienkarsi parcelt. Vinas kavéjas, un
ne vienmér vari saprast, ka beigas vispar neka nebs.

Marta vidi bija skaidrs, ka lieléka daja no piegadatajiem ir absolati
paralizéti un savas ligumsaistibas izpildit nevar.

Mums uzdots bija veikt centralizétos iepirkumus 17. martd, un uz to bridi
mums bija vairéki pieprasijumi no slimnicam. Pieméram, konkréti Stradinu
slimnica tie krajumi knapi parsniedza nedélas rezervi, attiecigi ligumi bija
jaslédz patiesam zibeniga atruma. Pirma piegade ir notikusi 29. marta.
Lai ilustrétu, ta bija sestdiena, bet Stradinu slimnica negaidija pirmdienu,
lai brauca pakal, bet brauc jau svétdien, jo situécija patiesam ir bijusi

kritiska.

Uznémumu, kas piedavdja sagadat maskas, bija desmitiem. Pirmo piega-
di nodrosingja tirgl mazpazistama kompanija “GP Nord”, kas darbu
sakusi tikai pagdijuiaja gada.

Toms Zeltin$, “GP Nord” vaditajs

M@s ta visa komanda, kas ir “GP Nord” komanda, més strad&jam
Lielbritanijas uznémuma sastava. Més visi dzivojam Anglija, stradajam tur,
un tad, kad més grib&jam atgriezties Latvija, domé&jam, ka jGatgriezas ar
savu uznémumu. Ta tas ari notika. Uznémumu pamatdarbiba, tiesa gan,

ir medikamentu eksports uz Karibu saladm, uz Vidéjiem Austrumiem, un uz
Kinu. Kina ir viens no musu lielakajiem klientiem, viens no lielakajiem masu
patérétdjiem.

Kad mums atnéca tas pasitijums, paraléli bija vél éetram, manuprét,
&etram kompanijam, cik es zinu, bija iedots tads pats uzdevums ka mums.
Sobrid izskatds no malas savadi, ka kompanija bez gada paérskata, par
kuru neviens it ka nav dzirdgjis ne sférg, ir dabujusi lielako, grandiozako
“dilu” un kaut kada brinumaina karta ir izpildijusi. Par brinumaing karta
vinam ir taisniba, bet par to, ka dabija — més bijam vairaki kopa taja lai-
ka, kad slédza ligumus. Vini nav atvedusi, nav izdarijusi to, ko vini solija.
Bet tas veiksmes pamatd ir latviesi, kas dzivo Kina.

Kas fiziski tur séd&ja, fiziski “éekoja” to “stoku”. Fiziski sargdja, lai neviens
neparpérk vinu, lidoja lidzi pa visu Kinu 4000 kilometrus no DzendZou uz
Urumki.

Kravu parvadajumi no Kinas kavéjas. Lai maskas Latvija nonaktu atrak,
tas nogadaja uz Kinas Rietumiem un uz turieni tam pakal devas “airBaltic”
lidmasina. Par lidojumu samaksaja Nacionalais veselibas dienests. To
kompensg&ja, samazinot liguma summu ar “GP Nord”. P&c “GP Nord”
nakamo masku ligumu sledza ar Liepdjas raZotdju “Lauma fabrics”.

Edijs Eglins, “Lauma Fabrics” generaldirektors

Apméram ménesi atpakal, kad més redzéjam, ka trakst valsti maskas, més
domaéjam uzsakt masku razosanu. Diezgan étri sapratam, ka, lai razotu
mediciniskas maskas, ir vajadzigi speciali materiali vajadzigi specidli
sertifikati. Tadi mums nav, Latvija tadu nav nevienam raZotajam, cik mums
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ir informécija. Un tiesi tdpéc més piedavajam valstij savu palidzibu atvest
no Kinas maskas, jo mums ir plass sadarbibas partneru loks visa pasaulg,
tai skaitd ari Azija.

Loti svarigi ir, lai tiesi King batu savi uzticami cilveki, jo uz doto bridi Kina
ir saradusies apméram 46 tikstosi medicinas masku raZotdju. Starp citu,
lielaka dala no viniem tiesi pédéjos ménesos ir uzsakusi savu darbibu.
Tapéc ir [ofi svarigi izvertét, kur patiesam ir specialists, kurs né. (Masu
gadijuma més stradéjam ar tadiem raZotdjiem, kas jau sen raZo §is
maskas un respiratorus, viniem ir visi nepiecieSamie sertifikati. Ir loti svari-
gi, lai taja gala bat masu uzticami cilvéki, kas visu to var parbaudit. Jo vz
doto bridi ir tik daudz tas kompanijas, un arf més redzam, piedavajumi ir
tie$am par abstrakt@m cendm un nav saprotams, kddos apstak]|os tas viss
tiek raZots.)

Vél pedeja laika Kina ieviesa jaunas prasibas un visa eksportéta produkci-
ja no Kinas $obrid tiek parbaudita, lai, pirmkart, raZotdjam batu eksporta
atlaujas, jo ari Kina sak saprast, ka Kina eksporté Sobrid tik daudz un
dazadu produkciju, tdpéc pati Kina ir ieviesusi tadas prasibas, ka pirmkart
raZotdjam jabit eksporta atlaujai, produkcijai j@bit sertificétai un pasam
raZotdjam jabdt arf attiecigi sertificétam.

Nacionala veselibas dienesta slegtie ligumi par masku un respiratoru
piegadi:

e "GP Nord” - 849 482 eiro

*  “Lauma fabrics” - 6 101 567

*  “Saules aptieka” — 1 320 000

Par maskam Nacionalais veselibas dienests slédzis ligumus astonu miljonu
eiro vértiba. Par tiem nopirkti astoni miljoni masku un 1,1 miljons respira-
toru. To piegades noslégsies ndkamaja nedéla. Veselibas dienesta verte-
juma Sobrid aizsarglidzek|u pietiek aptuveni ménesim, mérkis ir sagadat
rezerves vismaz trim.

V&l pirms paris ménediem vienkarsas vienreiz lietojamas medicinas maskas
cena bija divi centi. Tagad tas uznémumi pardod par 55 lidz 66 centiem
gabala. Tadu Veselibas dienests sanéma pieteikumus ari par daudz
zemakam cenam.

Edgars Labsvirs, Naciondla veselibas dienesta vaditajs
Lielaka dala no viniem patiesam tic, ka vini to var izdarit un vini ir gatavi
to uznemties darit, bet tad, kad sék izstradat jau konkrétus piedavajumus,

3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvérteésana > 2. nodarbiba. Avotu, dokumentu un citatu parbaude

taéu tur izradas, ka cilvéks nav némis véra, ka kurjerkompanijas, ar kurém
vin§ planoja satit, ir pusparalizétas un tas kravas piecu darbadienu vietd
brauc ménesi. Cits bija domadiis, ka nofraktét lidmasinu tas ir vienkarsi
aizsitit epastu trim firmam un izvéléties labdko piedavajumu. Tresais, kad
vinam prasa - atsitiet, [adzu, atbilstibas sertifikatus, vin§ uzdod jautgjumu:
jus nevarétu precizét, kadus sertifikatus, un saprofi, ka cilveks vienkarsi
nesaprof, par ko ir runa, ko nozimé sertificéta mediciniska ierice vai
aizsarglidzeklis.

Visbiezak Sie piedavajumi arf sakas no létakdm cenam, bet péc tam klast
skaidrs, ka §i maska ir maska, bet td nav tomér mediciniska ierice, sak
meklét medicinisko ierici un drosaku piegadataju. Izradas, ka tur cena

tomér ir pavisam cita.

Veselibas dienests lidz 3im publiskojis aptuveni 60 piedavajums, bet kopa
to esot vairdk neka simts. Viens no skalakajiem krizes iepirkumu kritikiem
ir Davids Zalans. Vina nesen dibinata firma piegadajot maskas vairakam
Eiropas valstim, bet Latvijas iestddes uznémuma piedavajumu ignoréjuias.

Davids Zalans, “International Laboratory” vaditajs

Vini noslédz ligumu péc divam diendm par 66 centiem ar kadu citu. Mums
ir 45 centu cena, mums ir cend ieklauta piegade un PVN.

Zalana uzradits e-pasts gan liecing, ka noradita cena bijusi bez piegades.
“Nekéa personiga” noskaidroja, ka vina piedavatas maskas nav sertifica-
tas lietosanai medicing. Zalans aizrada, ka Nacionalais veselibas dienests
nav bridingjis, ka tam vajag medicinas maskas.

Edgars Labsvirs, Naciondla veselibas dienesta vaditajs

Ari $odien, ja jTs varat atvest 100 tiksto$us vai miljonu masku uz Latviju ar
cenu 40 centi, es garantéju, ka tas tiks pardotas stundas laika.

Par aptuveni 3adu cenu Latvija tiek importétas maskas, kas nonak aptieku
plauktos par 60 centiem. Importétajs — Igaunijas uznémums — savd ma-
jaslapa par $im l&tajam maskdm norada, ka to efektivitate ir ap 80% un
bridina, ka tas nav lidzvérfigas medicing izmantotajam.

Aprila sakuma valdiba noléma aizsarglidzek|u centralizéto sagadasanu
uzdot Aizsardzibas ministrijai. Pamatojums: brunotajiem spékiem visa
Latvija ir noliktavu fikls, armija vajadzibas gadijuma var piegadat maskas
regionos un tai ir lielaka pieredze ar apjomigiem iepirkumiem.




Artis Pabriks, Aizsardzibas ministrs (“Attistibai/Par”)

Mes pirms divam nedéJ/am sanéméam $o uzdevumu no Ministru kabineta
ripéties par iepirkumiem, ripéties par 3o iepirkumu uzkradanu, veidot ari
valsts rezerves un palidzét ar sadali. Més neesam tie, kas nosaka, ko pirkt
un cik daudz, jo ta ir civilé krize, @rkartas situaciju. Par to atbild VUGD un,
protams, medicinas dienesti, lidz ar to vini mums iedod specifikaciju, vini
iedod apjomu, vini iedod, kas viniem ir vajadzigs.

P&c veselibas dienesta ieteikuma Aizsardzibas ministrija jau noslégusi
[igumus ar diviem uznémumiem. Singapira registrétais “Addi Trading” jau
izpildijis miliona masku pastfijumu. Ligumu uzn@muma varda sledzis Latvi-
jas pilsonis Deivs Juk3a. Vin3 apgalvo, ka ir vienigas uzngmuma ipadnieks
un patiesais labuma guvgs.

Uznémumanm ir sava majas lapa. Tagad ta tiek parveidota, bet vél isi
pirms iepirkuma informacija taja liecingja, ka uznémums nodarbojas ar
ziviaudz&sanas aprikojuma tirdzniecibu.

Deivs Juksa, “ADDI Trading” péarstavis

Uznémums nodarbojas ar tirdzniecibas operécijam, izmantojot tas
prieksrocibas, ko sniedz Singapiras jurisdikcija un Singapras finansu
sektors. Uznémums lidz $im ir darbojies Eiropas Savienibas un Izraélas
tirga. Latvija darbibu uznémums lidz $im nav veicis. Mums ir vairaki sadar-
bibas parineri Austrumazija, tai skaitd King, kas razo dazadus medicinas
vajadzibam paredzétos individuélos aizsardzibas lidzek|us, tai skaita
kirurgiskas maskas.

Ar turpmak planojam piegadat kirurgiskas maskas un citus individualos
aizsardzibas lidzek|us Eiropas Savienibas tirgd, tai skaita Latvija, un
Izragla.

Firmas kontaktpersona sazind ar Aizsardzibas ministriju bijis Artars Mi-
glinieks, kompanijas “Erst Finance” lidzipasnieks. Otrs akcionars ir Olafs
Berkis, kur3 partijai “Latvijas affisfibai” ziedojis ievérojamas summas. Jukia
apgalvo, ka uz konsultaciju liguma pamata vinu piesaistijis atsevisku dari-
jumu strukturé$ana un finansu instrumentu piesaistisand, nemot véra vina
pieredzi starptautisku darijumu finansé3ana.

Artis Pabriks, Aizsardzibas ministrs (“Attistibai/Par”)

Neka personiga: Jaunakais uznémums, ar ko slégts ligums, Singapura
registréts ofors, tur acimredzot ipasnieki neizsekojami. Vai tas ir labs
signals@

Artis Pabriks: Es nezinu par 3o konkréto uzngmumu, bet ir pilnigi skaidrs,
ka pasaulé ir daudz uznémumu, par kuriem més Tpasniekus nezinam,

bet kas piegada maskas, un, ja Sis uznémums, teiksim, mans personigais
vértgjums, ja is uznémums var savlaicigi piegadat kvalitafivas maskas par
pienemamu cenu, kas mums ir vajadzigs, es nedomdiju, ka més pavadisim
tris ménedus, domaijot, kas ir patiesais labuma guvéjs Singapras uzngému-
mam.

Neka personiga: Par to neesat informéts?

Artis Pabriks: Es neesmu informéts par 3o konkréto uzngmumu.

Masku cenas:

*  “GPNord” - 55 centi

*  “lauma Fabrics” - 57 centi

e “Saules aptieka” - 66 centi

e "ADDI Trading” - 66 centi

Portdls “Delfi” atklaiis, ka Singapiras firmas piegadatds maskas ir
zemakas klases mediciniskas maskas, kas nav piemérotas izmantosanai,
pieméram, operdciju zdlé. Talu to cena ir augstaka neka “GP Nord” vai
“Lauma Fabrics” nodrosinata: 66 centi. Veselibas dienests apgalvo, ka

$aubu par citu masku kvalitati nav.

Edgars Labsvirs, Nacionéala veselibas dienesta vaditajs

Més pieprasam sertifikatus un atbilstibas deklarécijas. Un sis maskas,

ko més iepérkam, vinam ir jabdt tiesi sertificétam ka mediciniskés ierices
nevis individualais aizsardzibas lidzeklis. Mé&s, sanemot maskas, vienu
partiju esam parbaudijusi Stradina universitates, nevis Stradina slimni-
cas, ka biezi jauc, bet Stradina universitates Darba, drodibas un vides
aizsardzibas institata, bijam parbaudijusi respiratorus arf Tuberkulozes un
plausu slimibu centra.

https://skaties.lv/zinas/latvija/neka-personiga/krizes-iepirkumos-piedavatas-letas-maskas-nav-izmantojamas-medicina,/
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Izdales materials B

Raksts “Verts izméginat! TOP7 padomu miega uzlabosanai”

VERTS IZMEGINAT! TOP 7 padomi miega uzlabo$anai
Santa Raita 16.apr

Arkartsja situacija musu valsti un pasaulé kopuma daudziem rada satrau-
kumu un ari nepieciesamibu mainit ikdienas paradumus. Tas var batiski
ietekmét passajutu un veselibu.

Satraukums un stress ir viens no nekvalitafiva miega céloniem, tadgjadi
tiek traucéti organisma atjaunosands procesi - neatjaunojas muskulu un
adas $Unas, neatpisas centrald nervu sisttma. Nakamaija diena cilvéks
jutas slikti, klgst nervozs, viegli aizkaitingms un vinam samazings darba
spéjas. Jo ilgak miegs ir nekvalitafivs, jo lielaka ietekme uz veselibu un
passajitu. Ka uzlabot miega kvalitdti, stasta aptieku fikla Apotheka farma-
ceite lvanda Krastina.

Par sliktu miega kvalitati var liecinat grutibas iemigt - ja pirms aizmigsanas
nakas grozities pa gultu ilgak par pusstundu. Tapat ari saraustits un
nemierigs miegs, vairakas atkartotas pamosanas nakii, ka ari pamosanas
agri no rita un nesp&iana atkartoti iemigt. Ja ta ir viena atseviska epizo-
de, varat nesatraukties, jo nakamaija nakii miegu var atgit. Uzmaniba
japievers, ja miega traucgjumi atkartojas tris un vairdakas naktis péc kartas,
jo tad tie ir akdti traucg&jumi, kuri, laikus tos nekoriggjot, var kgt par hroni-
skiem traucgjumiem, kas jau ir smagaki un gritak noverdami.

Miega traucéjumi biezi ir psihologiska stresa izraisiti - tas ir bailes par
saviem tuviniekiem, liela atbildiba darba, uztraukums par kadu gaidamu
notikumu. Tapéc nav parsteidzosi, ka tiedi Sobrid, Covid-19 uzliesmojuma
laika, arvien vairdk iedzivotaju piedzivo miega trauc&jumus. Tapat miega
traucgjumus var izraisit fiziskas slimibas, to izraisitas sapes un atsevisku
medikamentu lieto3ana, piemé&ram, asinsspiedienu mazinosu lidzek|u vai
antidepresantu lietosana. Ari miega un nomoda ritma traucgjumi - darbs
mainds, nereguldra dienas rufina, miega reZima neievérodana, ka ari
miegu traucgjodu vielu lieto3ana (kofeins, alkohols, energijas dz&rieni,
treknu malfidu ieturgsanal) - ir iemesli nekvalitativam miegam.

1. ESIET AKTIVI VISAS DIENAS GARUMA. Tas ir viens no

priek3nosacijumiem labam miegam. Izvairieties no ilgas guldnasanas

4.
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no ritiem, ka ari snaudanas dienas vida.

IZVEDINIET GULAMISTABU. Vasa telpa miegs ir kvalitativaks, tapéc
pirms miega ieteicams gulamistabu izvédinat, lai temperatra telpa
bty no 18 lidz 20 gradiem, bet ar nosacijumu, ka ir silta sega.
IZVELIETIES ERTU MATRACI UN SPILVENU. Erts matracis un
spilvens ir ne mazadk svarigs faktors. Ja ir sirds vai plausu saslim3anas,
tad spilvenu vélams novietot augstdk, lai elpo3anas un sirdsdarbibas
sistemai bitu vieglak.

IEVEROJIET REZIMU. Ir svarigi iet gulét un mosties viend un taja
pasa laikd, jo ta iestradadjas aizmigianas rezims. Tapat svarigi
neignorét pirmo organisma signalu par vélésanos gulét - tas nozimg,
ka organisma ar tumsas iestasanos ir izdalijies pietiekams daudzums
miega hormona melatonina un organisms ir gatavs iemigt. Ja organ-
isma signals doties gulgt tiek palaists garam, aizmig3anas rezims tiek
traucéts un attdlingts.

ATTURIETIES NO SATIGAM MALTITEM. Divas tris stundas pirms
naktsmiera nevajadzétu ieturét safigas maltites, jo organismam miega
laika bus nepiecie3ams tas parstradat. Tapat nav ieteicams dzert
daudz 3kidruma, jo urinpislis nakts laika piepildisies, un tas kermeni
atmodinds no miega. Nav ieteicams dzert kafiju un citus dz&rienus,
kas satur kofeinu, jo tie darbojas ka stimulanti, ka ari alkoholu, kas
sakotngji var maldigi radit sajotu, ka iemig3ana notiek atrak, tacu
talakais miegs bUs trausls un nekvalitafivs.

NELIETOJIET VIEDIERICES. Pirms miega nevajadz&tu lietot viedi-
erices un ilgstosi skafities televizoru, jo ekrana izdalita zila gaisma
nomac melatonina sintézi un aktivizé organismu, bet skafitais un
lasttais var lieki satraukt.

ATCERIETIES, KA GULTA IR GULESANAI. Gulta nevajadzétu raksfit
darba e-pastus un skatfities filmas. Tapat noteikti nevajadzétu gulta
sakt

https:/ /skaties.lv/zinas/latvija/neka-personiga,/krizes-iepirkumos-piedavatas-letas-maskas-nav-izmantojamas-medicina,/




3. NODARBIBA. FAKTU PARBAUDE

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° PildSpGlVOS un pGpTI’S prc":tq VBITAT e

- Apgts prasmes, kas palidzss parbaudit fakius, pieméram, e Datori ar interneta pieslégumu (faktu parbaudes veikanai)

statistiku zinu materialos un citviet medijos

* lzprafis, kapéc faktu parbauditdju darbs ir tik nozimigs, un ka
vérdands pie faktu parbauditdju paveiktd varietaupit dalib- e
nieku laiku un pales

NEPIECIESAMALS LAIKS 45 min > [

¢ lzdales materials “Faktu parbaudes se3as taktikas”
¢ l|zdales materials “Uzticami informacijas avoti”

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.
NODARBIBAS NORISE levads Smin O [N
Vél viens veids, ka parbaudit rakstveida informaciju, ir parbaudit Dati un statfistika nereti tiek sagroziti, talu vienlaikus tie ir arivien-
tekstd noraditos faktus un argumentus. Tas ieklauj informacijas karsi parbaudami. Jautdijiet, vai dalibniekiem ir kads piemérs par

mekl&sanu tados avotos, par kuru uzticamibu esat parliecingti. apsaubdmu statistiku, kas ir redzéta vai dzirdéte.
e .-
Dazi no nepatiesas, ap$aubamas statistikas piemeriem ieklauj statistiku par to, cik procentus no smadzenu kapacitates més patiestb@ oo

izmantojam, kada ir noziegumu statistika, vai cik procentiem cilveku ir, pieméram, palidzgjis kads uztura bagatinatais.

1. AKTIVITATE 15 min ©

Apltkosim vairdkas taktikas, kuras varat izmantot, lai parbauditu mekl&tgju, lai atrastu dokumentu, kur§ uzdots ka informacijas

informaciju (varat izmantot vienu vai vairakas): pirmavots.

1. Padomaijiet par cipariem un skaitliem, kas mingti teksta. Vai tie 3. Uzdodiet jautdjumu, vai dokuments tiesam satur tadu apgalve-
ir jegpilni@ jumu, ka tas ir noradits raksta, ko lasame

2. Ja raksta ir ieklauta saite uz informacijas avota dokumentu 4. Jautajiet, vai tiesam 3is dokuments vai organizacija, kas sniedz T

vai organizdciju, atveriet $o saiti vai ari izmantojiet Google informaciju, ir atbilstosi, lai sniegtu informaciju?@
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5.

Ja rodas $aubas, méginiet atrast uzticamu avotu, lai pasi par- 6. Meklgjiet ar interneta meklgtaja palidzibu organizacijas ma-

bauditu informaciju. jaslapu, lai iegitu vajadzigo informaciju.

Seit ir dazi no uzticamiem Latvijas un starptautiskiem avotiem par dazadiem tematiem:

Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde — Latvijas statistika par ekonomiku un
finansem, iedzivotajiem, socidlajiem procesiem, tirismu un daudziem citiem tematiem.

Latvijas Nacionala Enciklop&dija - zinatnieku un dazadu jomu lietpratéju veidots popular-
zinatnisks informdcijas resurss par visdazadakajiem Latvijas un pasaules tematiem.

Eirobarometrs — 2007. gada Eiropas Parlaments uzsdka sabiedriskas domas pétijumu jeb
Eirobarometra aptauju sériju. Sis aptaujas attiecas uz plasu jautdjumu loku, galveno uzmani-
bu pievériot iedzivotdju priek3statiem un gaidam attieciba uz ES ricibu, ka ari galvenajam
problémam, ar kuram saskaras Eiropas Savieniba.

Kantar Latvija — pétijumu kompanija, kas veic tirgus, sabiedriskas domas un mediju izpéti.
Majaslapa pieejami pétijumu rezultati par televizijas, radio, preses un interneta patérinu.

Ministru kabinets — Latvijas valdibas majaslapa, kura iesp&jams skatfities valdibas sézu
tiedraides, péc kalendara meklét sedés izskatamos jautdjumus, tos pavadosos dokumentus un
péc tam - protokolus.

Saeima - Latvijas Republikas Saeimas majaslapa, kura redzama darba karfiba pa datumi-
em, informacija par Saeimas pienemtajiem likumiem vai grozijumiem tajos.

Uznémumu registrs — iesp&jams meklét datus par uznémumu, organizaciju vai personu,
pieméram, kad uznémums registréts vai izslegts no Uznémumu registra, vai uznémumam ir
sakts maksatnespéjas process, kadi ir patiesie labuma guvéii u.tml.

VID valsts amatpersonu deklaracijas — Valsts ienémumu dienesta Publiskojama datu bazé ir
iesp&jams meklét un aplikot valsts amatpersonu deklaracijas.

KNAB partiju finan3u datubdze - partijas iesniedz un Korupcijas novérianas un ap-
karo3anas birojs publicé internetd informaciju par partiju sanemtajiem davingjumiem (ziedo-
jumiem), iestd3andm naudam un biedru naudam, ka ari to vélédanu ienémumu un izdevumu
deklaracijas un gada parskatus.

hﬂ‘ps//WWW CSb.gOV.IV ............................................................................................

www.enciklopedija.lv

https://www.europarl.europa.
eu/at-your-service/Iv/be-heard/

eurobarometer

www.kantar.lv

https:/ /www.mk.gov.lv/

www.saeima.lv

https://info.ur.gov.lv/#/da-

ta-search

https:/ /wwwé.vid.gov.lv/VAD

hﬂps//WWWknabgOVIV/IV/db/ ............................................................................................



e NATO Strategiskas komunikacijas izcilibas centrs — piedava pétijumu rezultatus par dazadi- https://www.stratcomcoe.org/
em ar informacijas vides droibu saisfitiem jautajumiem, tostarp, socidlo mediju aunpratigu

izmanto$anu, propagandu, dezinformaciju u.c.

*  World Bank Open Data - brivpieeja lielam apjomam datu par globalo affistibu. Ir iespgja https://data.worldbank.org/ e
mekl&t datus atseviski pa valstim, piemé&ram, ir ari informacija par Latviju - iedzivotdju skaita
izmainam, iekizemes kopproduktu, CO2 emisijam, paredzamo iedzivotaju dzives ilgumu,
nabadzibas raditaju u.c.

e CIA World Factbook — fakti par valsfim, to cilvékiem, vésturi, valdibu, ekonomiku, ka ari https://www.cia.gov/library/
valstu kartes un karogi. publications/the-world-factbook/
Sadaliet dalibniekus mazas grupas un apskatiet sekojo3us patiesumu vai atrastu atbildi uz jautajumu. Izmantojiet izdales ma-

piemérus. Katram no tiem dalibniekiem ir janosaka, kurus no soliem  teridlu “Uzticami informacijas avoti”.
(ja tie nepieciesami) tie veiks, lai parliecingtos par informacijas

Izdales materiali
o “Faktu parbaudes sesas takfikas”

e “Uzticami informacijas avoti”

S —
1. Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisija 2020. 2. Lodzy, noskaidrojiet, cik darbinieki ir noraditi biedribas “Latvi-
gada 28.aprili virzija izskafidanai Saeimd vz pirmo lasijumu jas Interneta asocidcija” 2019. gada parskatd.
likumprojektu, kas paredz aizliegt cilveku uzturgdanos uz 3. 201é.gada statistika liecina, ka mezi klgj 34% no Latvijas
ielam darba dienas péc pusnakts noziedzibas samazingsanas Teriforijas.
noltka.
TEZES 5 min.
Lok, kas dalibniekiem ir jaatrod augstak mingtajos pieméros: 2. Biedribas “Latvijas Interneta asocidcija” 2019. gada par-
1. Informacija NAV patiesa. Saeimas majaslapa kalendara un skata ir noraditi septini darbinieki.

Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijas sandksm- 3.  Informacija NAV patiesa. World Bank Open Data var

ju dokumentos nav atrodams $ads apgalvojums. parliecindties, katie ir 54%, nevis 34%.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértésana > 3. nodarbiba. Faktu parbaude




Ka pasi redzéjat, faktu parbaude pasu spekiem var bt gandari-
jumu sniedzo3a, tacu ta var ari prasit daudz laika. Tas padara tik
nozimigu faktu parbauditaju darbu. Vini izmeklé apgalvojumus un
{Us atri varat atrast atbildes.

Daudszi cilveki faktu parbauditajus asocig ar politiku, tadu vini
parbauda un atmasko daudz pladaku informaciju neka tikai politiku
izteikumi. Pieméram, zemak ir saraksts ar faktu parbauditajiem, kas
izpéta informaciju par slavenibam (Gossip Cop), zinatni (Sci-
Check), un dazada veida maldino3o informaciju (Snopes).

Faktu parbauditaju organizacijas Grzemés, kuras izpétfit:
e FactCheck.org (https://www.factcheck.org/)
e SciCheck (https://www.factcheck.org/scicheck/)
e Snopes (https://www.snopes.com/)
e PolitiFact (https://www.politifact.com /)

3. dala. Cina pref dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértésana > 3. nodarbiba. Faktu parbaude

2. AKTIVITATE 10 min ©

Sadaliet dalibniekus mazds grupas un aiciniet apltkot zemak
uzskaititas faktu parbauditaju saites. Dalibniekiem jgizvélas viens no
faktu parbauditgjiem, kas tiem interesé. Jaizvélas viens no rakstiem
- apgalvojumiem, kas ir ticis parbaudits. Tau pirms iepazisands ar
3o rakstu aiciniet dalibniekus sava starpa apspriest, ka vini rikotos,
lai parbauditu apgalvojumu. Péc tam, apskatot faktu parbauditdiju
izmantotas metodes, dalibnieki varés secinat, cik liela méra tas
sakrit vai afskiras no pasu sakotngjam idejam.

*  Washington Post Fact Checker (https://www.washingtonpost.com/news/fact-checker/)

e Gossip Cop (https://www.gossipcop.com/)

e Unfakery (https://www.facebook.com/unfakery/)
e EUFACTCHECK (https:/ /eufactcheck.eu)

e EUvsDisinfo (https://euvsdisinfo.eu/)

SECINAJUMI

Saja nodarbiba, salidzinot ar iepriekigjam, esam gajusi soli talak,
parbaudot dazados tekstos minatos faktus. Sis process ieklauj
vairakus etapus: informacijas kritisku izvértésanu, pieméram,
attieciba uz noraditajiem skaitliem, lai saprastu, vai tiem var
uzticéties; redzot, vai pirmavota tie3am ir ieklauta informacija, par
kuru izteikts apgalvojums; parbaudot, cik uzticams ir informacijas

avots, un, visbeidzot, pasiem veicot informacijas izpéti majaslapa,

kurai var uzticéties.

Sada veida informacijas parbaude var bt atalgojosa, tacu, lai to
veiktu pilnibd, ir nepiecie3ams laiks. Tap&c noder faktu parbaudita-
ju paveiktais. Ir liela iespgjamiba, ka tekstu, ko lasat vai dzirdat,
faktu parbauditdiji jau ir paguvusi izpétt, izmantojot 3Gda veida

metodes.




4. NODARBIBA. PUBLIKACIJAS DATUMA UN IZMAINU PARBAUDE

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° Pro]ektors ............................................................................................
* lemacisies parbaudit socialajos medijos publicgto zinu datu- *  Dators arinternety
e
*  Apgis prasmes publikacijas datuma noteikdanai, izmantojot
arhiva rikus, pieméram, “Wayback Machine”. e
* lemacisies izmantot arhiva rikus, lai parbauditu, vai raksts

laika gaitd ir izmainits.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosandas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads S5min O©

Saija nodarbiba parbaudisim originalos publikaciju datumus un versijas. Tas |aus secindt, vai rakstd laika gaitd ir tikudas veiktas T mmmmmmmmmmmmmmmm——"m—
iemacisimies, ka lietot tie$saistes arhivus, lai atrastu raksta vecas kadas izmainas.

TEZES e
M&s pienemam, ka tas, ko redzam zinas vai socidlo mediju uzzinot, ka kads negadijums ir noficis pirms vairgkiem gadiem
jaunumu lentg, ir “jauns”. Ja aplikotais notikums patiesiba ir (nevis 3odien), var izmainities ari mUsu emocijas attieciba vz to.

noticis pirms vairakiem gadiem, tas varbt vairs nav aktuals Socidlajos medijos nereti tiek parsufiti novecojusi raksti un video,
(piemé&ram, nav pienemti kadi likuma grozijumi, par kuriem tapéc pirmais solis ir parbaudit, kad konkrétais raksts patiesiba ir

pirms daZiem gadiem veidotas satraucosas publikacijas). Tapat, bijis publicgts.
2. AKTIVITATE 10 min O
Aiciniet dalibniekus apskatit sekojo3us piemérus un vienlaikus - tos Sis stratagijas 3 soli:

apspriest. Apskatot katru pieméru, rosiniet izmantot stratégiju “no- 1. Pauze: vérsiet galvu prom no ekrgna.
sauc vardd emocijas, lai tas atpazitu”. 2. Jautajiet: ko es jotu?

3. dala. Cina pret dezinformaciju > A. Raksfita satura izvértesana > 3. nodarbiba. Publikacijas datuma un izmainu parbaude




3. dala. Cina pret dezinformaciju > A. Rakstita satura izvértgsana > 4. nodarbiba. Publikcijas datuma un izmainu parbaude

3. Sakiet: nosauciet varda emociju, ko utat.

Tad pa vienam pieméram atklgijiet publikacijas datumu un jautgjiet:
ka tas maina jUsu emocijas, kad jos atklajat, ka ta ir veca zina? Ka
tas maina §is pasas zinas nozimi?

1. piemers

lesp&jama atbilde: Si zina turpina celot socialajos medijos,
neraugoties uz to, ka akirise devas miziba 2010.gada.
https:/ /twitter.com /SarahDash/status/609069177974964224

e o
- Just now - Connect with NJ.com - &% «

Oh no! Do you think we'll have to cancel the reunion?

L — —

EFN STORM THREAT

= Scenario 1- snow likely
mid-Atlantic to
New England

= Scenario 2- little or

no SNOW

NJ.COM
Snow showers possible this weekend as temperatures
plummet

2. AKTIVITATE 10 min ©

Nodemonstrgjiet isu demo pieméru, kd notiek informacijas me-
kledanas process, izmantojot “Wayback machine” un “Archive.

is” ar raksta saites palidzibu. Latvijas interneta vietnés nav daudz
pieméru, kuros informécija laika gaita izmainita. Nereti mediji pasi
to jau ir noradijusi raksta virsraksta, pieméram, izmantojot vardus —

Sarah Dash @SarahDash - 11 Jun 2015 v
One of a kind..May she rest in peace.Rue McClanahan, One of the “Golden

Girls” Stars, Dies at 76

; ANn AA/A ™

Rue McClanahan, One of the "Golden Girls” Stars, Dies at 76
Actress Who Played Blanche Deveraux Passed Away After Suffering a
"Massive Stroke,” Her Manager Said

2. piemérs

lespéjama atbilde: Ja jusu draugi dalas ar $adu stastu socia-
lajos medijos, sdkuma skiet, ka zina ir aktudla. Kad uzklik3ki-
na uz zinas, izradas, ka ta patiesiba datéta ar 2017.gada

6.decembri.

"ou

“papildingta”, “atjaunota” u.c. Pieméram, $is raksts “Kakenite Sima,
kuru saimniece izmetusi uz ielas, steidzami meklé majas (Papildina-
ta zina — saimnieks atrasts!)” https://www.delfi.lv/mansdraugs/
zveru-dzive /46080957 _kakenite-sima-kuru-saimniece -izmetusi-

uz-ielas-steidzami-mekle-majas-papildinata-zina-saimnieks-atrasts




vai, pieméram, “'Re:Baltica’ Zurnalistu vajasanas lietd policija JUs ka pieméru varat izmantot 3o saiti uz “The New York Times” rak-

uzsdkusi kriminalprocesu, zino sabiedriskie mediji (papildinats)” stu “Covid-19 Changed How the World Does Science, Together”.
https://www.delfi.lv/news/national /criminal /rebaltica-zurnal- Tas, ka liecina “Wayback Machine” informacija, laika posma no
istu-vajasanas-lieta-policija-uzsakusi-kriminalprocesu-zino-sabie - 2020. gada 1. aprila lidz 2020. gada 2. maijam ir ticis saglabats
driskie-mediji-papildinats.d2id=51734617 50 reizes: https://www.nytimes.com/2020/04,/01 /world/@u- ettt

rope/ coronavirus-science-research-cooperation.html

Laujiet dalibniekiem izpétit “Wayback Machine” https://archive.org/ o o

web,/ un “archive.is” padiem — parbaudit dazadas saites un tematus, kas INTERNET AR CHIVE Expioe mor ran 491 bilon wed poges saved ver e

e [JQUBCHAACHIR s

nav arhivéta un ta joprojam ir pieejama fimekli. Tas, visticamdk, nozimé, " Collectiof” - ChangéS” - Summary - Site Map

viniem interesé&. Nereti, veicot parbaudi, paradas pazinojums, ka lapa

Saved 50 times between April 1, 2020 and May 2, 2020.

ka raksta laika gaita izmainas nav veiktas.

99 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

e -
14 15 16 17 18 9 10 1 122 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21 PPN RETIERTRNET AN S
SECINAJUMI 5 min.
Pirmais solis — raksta datuma parbaude. Ja izradas, ka raksts atrodami (bet jums ir to sakotn&jd saite) un arf aizvien pieejamu rak- T
nevésta par jauniem notikumiem, vai tas ietekm& mUsu interpretaciju  stu vésturi. Tas var palidzét noteikt, kad kads raksts ir ticis publicéts
par 3o stastu, rakstu@ Tie3saistes arhiva riki “Wayback Machine” un  un vai / kad tam ir tikudas veikts izmainas. Faktu parbauditdji ari = o
“Archive.is” var jums palidzet izpéfit rakstus, kuri fimekli vairs nav veic informacijas parbaudi $ada veida.

leteikumi trenerim

Dro3i izmantojiet citus piemérus vai nosakiet konkrétu tematu, kuru katrs dalibnieks izp&fitu, izmantojot $os interneta arhiva rikus.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > A > 3. nodarbiba. Publikacijas datuma un izmainu parbaude







1. NODARBIBA. ATKARTOTI IZMANTOTI FOTO UN VIDEO

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: ¢ Dators un ekrans slaidiem

I . . _ - e Datori dalibniekiem
* lemdcisies but vérigi un neuzkerties uz parpublicgtiem foto un

video
e Pratis érti izmanto reverso attélu meklésanas riku, lai
parliecinatos, vai foto/video netiek parpublicéts

Trenera sagatavosanas
Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi. Palddziet dalibniekus savos viedtalrunos ieinstalét

Chrome parlikprogrammu (Android telefoniem vajadz&tu bt automatiski)

NODARBIBAS NORISE levads 2min O
Dazas no manigdkajam viltus zinam interneta ir fotoattélu un var atklat ar reverso attélu meklédanas palidzibu. Lai ari ne

video veida. Saja nodarbiba més saksim rundt par to, ka ar vienmér efekfiva, 1a ir viena no atrdkajam un efekfivakam

bildem un video tiek manipuléts, censoties paradit kaut ko citu, metodém, lai piekertu autoru nepatiesas zinas radisand un

nekd patiesiba ir redzams. Més uzzingsim, ka $is manipulacijas novérstu tas talaku izplafisanos.

Jautajumi

e Kadél fotoattgli un video ir ipasi bistami nepatiesu zinu avotie

TEZES

Bildes un video palielina cilvéku sp&ju iegaumét un atceréties Ir daudzi veidi, ka fotoattélus un video var izmantot manipulésa-
informaciju. Cilveki tic tam, ko redz. Tas attiecas gan uz patiesiem  nai, lai sagrozitu patiesibu. Zemak minéti dazi izplafitakie veidi:

faktiem, gan viltus zinam. Tadg| ir svarigi iegaumét, ka cilveki 1. Tsta kada cilveka, vietas vai situdcijas bilde ir izmantota, lai
vieglak uzkeras viltus zinam, ja tajas ir pievienotas bildes vai to attiecingtu uz kadu citu cilveku, vietu vai notikumu.

video. 2. Attéla parveidosana, izmantojot atbilstosu programmatury,




lai pievienotu vai dzéstu atsevisku bildes detalu.
Fotografija, kas ipasi piemekleta, lai sagrozitu kopgjo
prieksstatu. Pie tadam pieskaita bildes, kurdas batiski tas
elementi ir izgriezti ard, lai mainitu vai pat raditu pilnigi
pretéju prieksstatu par redzamo. Tas var bit ari istas bildes,

kuras redzama tikai daja no kopéijas bildes, lidz ar to atkal

¢' God is good, , £ e
@FUCKOFFCAHILL
This is my brother, a practicing Muslim who

is missing after going to the concert and not
coming back in Las Vegas - RT please and

Pray ¢ ag acaca

2:35 AM - 2 Oct 2017

2Retwests 2Ukes @ @

Te vél viens piemérs, kura kads virietis nepatiesi apsiodzéts gan
Parizes teroraktu rikosana 2015. gada, gan par uzbrukumiem
Nica, kur kravas auto iebraucot pili, tika nogalinati 84 cilvéki.

3. dala. Cina pref dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 1. nodarbiba. Atkartoti izmantoti foto un video

sagrozot realitdti.
Nakamaijas nodarbibas més runasim par dazadiem nepatiesu
zinu veidiem, kurds izmantoti attéli, tikmér 3aja nodarbiba més
apskatisim pirmo veidu, kur izmantotas istas bildes, lai nepatiesi
atspogulotu kadu notikumu, vietu vai cilvéku. Visbiezak tas notiek,

kad parddas kada “karsta” zina.

Piemé&ram, 3aja gadijuma, kas saisfits ar masu ap3audi Lasvegasa 2017. gada, kura boja
gaja 58 cilveki, cilveki tviteri dalijas ar zinu par pazudusu virieti, lai gan bildé tika izman-
tota vacu futbolista Mezuta Ozila fotografija, kuram nebija nekada sakara ar Lasvegasu
vai apsaudi. Ozils tobrid spélgja “Arsenal” komanda, un nepatieso zinu izplafija “Chel-
sea” kluba fani.

Jautajumi
* Kads| sada atkartota bilzu izmantodana ir problematiska? Vai $ajas darbibas nenotiek
ari stereotipizacija?

Atbilde: Bildés izmantotie cilveki var k|gt par nevainigiem upuriem. Pret atsevikam mi-
noritG3u grupam tas var veicinat lielaku neiecietibu vai naidu, jo nepareiza bilde var radit

maldinosu priek3statu par §im grupam.
e

A Fake Photoshopped Photo Of
This Sikh Guy Is Going Viral Again

Less than a year after being accused of being responsible for the attacks in Paris, an
image circulating online claims Veerender Jubbal was involved in the Nice attack.

Rossalyn Warren
BuzzFesd News Reporter

Posted on July 15, 2016, at 6:52 a.m. ET

=3 [

A Sikh man who was wrongly accused of being responsible
for the Paris attacks last year has been targeted for a second
time, after a photoshopped image circulated on social media
claiming he was behind the attack in Nice.




A closer look showed the image had been heavily
photoshopped.

& Ll a1 5 gis gl @abutalutd
BREAKING, one Islamic State attacker in #ParisAttacks was a sikh convert to
Islam. https:/pbs.twimg.com/media/CTyqTCtUcAA9CLK png (339KB) v

day at 1:16PM

Un ari piemérs no Latvijas, kur jau ta nepatiesi izplafitiai zinai Valsts policija & 0
’ aboutisYenrsago ——
pievienoi‘a Otkarfoﬁ izmonfofd bilde. TVMET Financenst Oeine TV Spots  tmisds & Kutirs  MOrss  Egomis  Tehnologies  Auio  Siudingemi

Latvigh  Wriminkisngs  Tevibaina  Maorod  Arvelie  Viedchl  Msbdals reporiets  Krevies lebedume Uiend | TVNET sementis

https://www.facebook.com/Valsts.policija/photos oI v Laovigs Sesvoaoy olouss Dkl suoainbesies
/a.159258540836726,/923072934455279/2type=3 procesu

« Bz 400 L RaxsTIT moMENTARU
WSl VISUS 1sTR Y08 1 e e
T IO 1 Wil bt s g

leteikumi trenerim e e ot g S Sl LA i Sl St s e
s et et vt

Drosi izmantojiet citus piemérus vai nosakiet konkrétu tematu, kuru
katrs dalibnieks izp&titu, izmantojot $os interneta arhiva rikus. Policija aicina iedzivotajus neizplatit neparbauditu un dezinformejosu

So procesu mazliet sarezgi tas, ka daudzas parveidotas bildes jau it

Vakar un Sodien socialaja trkla Twitter Valsts policiia sanéma |oti daudz

iedzivotaju jautajumus par kadas Twitter lietotajas sniegto informaciju — par

gadijumus. Lieciet, lai dalibnieki turpina meklét, lidz atrod pirmo it ka notikusu noziegumu Muceniekos, uz kuru policija it ka neesot reagéjusi.

3ddas bildes izmantosanu. Parbaudot So informaciju, noskaidrots, ka Twitter lietotaja informéaciju
parkopajusi no cita sociala tikla — portala Draugiem.lv kads lietotajs bija
ierakstijis 8adu te... See More

ir atSifrétas, tapéc mekl&tajs biezi vien paradis daudzus afiifrgjumu

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socialie fikli > 1. nodarbiba. Atkartoti izmantoti foto un video




3. dala. Cina pref dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 1. nodarbiba. Atkartoti izmantoti foto un video

+  Seit viens Pinterest konts, kurd redli attéli mijas ar parveidoti- e Ari $aja majas lapa https://hoaxeye.com/ ir daudz dazadu
em https://www.pinterest.com/pin/4011087154437199/ jau atsifrétu bilzu, kuras ir vai nu parveidotas, vai arf atkartoti

izmantotas (zemdk attiecigi pieméri).

AKTIVITATE 15 min ©

Nodemonstrgjiet dalibniekiem, ka veikt reverso attélu meklédanu, izmantojot divus popularakos rikus.

1. Metode - GOOGLE CHROME Soli pa solim:
Reversa attelu meklgsana ir vienkaria, ja tiek izmantots Google 1. Ar labo taustinu uzklikskiniet uz attéla. (Viedtalruni jGuzspiez vz
Chrome interneta parluks. Siiemesla d&| ir vérts uzstadit Google attéla, lai tas paraditos pilng izmera)
Chrome parltku gan viedtdlruni, gan datora. Tomér §i metode 2. |zvélieties opciju “Search Google forimage.” (Viedtalruni ilgaku
neizdala reversas mekle3anas rezultatus péc datumiem, tade| Tin- laiku turiet pirkstu uz attéla, lidz varat izvéleties “Search Google for
Eye izmanto$ana dazkart ir lietderigaka. this image.”)

3. Kad atversies meklesanas rezultdti, zemak bs rakstits “Pages that s

include matching images”.
4. Sameklg pasu senako datumu ar 3o bildi (meklgsanas rezultGti = oo
gan nebis izkartoti hronologiska seciba) un centies atrast un atvért

uzticamus zinu avotus.



Paraugdemonstrgjumam izmantojiet bildi ar akmeni, kas izripojis cauri majai htips://www.pinterest.com/pin/355010383098543655/.

Zinasanai - bilde un notikums ir isti.

= BuzzFeed Quizzes TV&Movies Shopping Videos News Tasty signin 0 \p-’o

A FoooQuizzes Coronavirus Reopening ‘Wnat ToWatch APAHM  Ramadan Mubarak %

[ P
Buzz - Jan3L20M e eeeeeeeeeaeeeeaee e e et et eeeeeeeteeeaaa e e a e aeaeaaeeaeeeteeteetetetttnnnnns
Surreal Photos Of A House
Nearly Getting Destroyed By A
Giant Boulder

There are close calls, then there's the “whoa, that glant rock simost took
out my whole house" close calls.

by Mike Hayes
BuzzFeed News Reporter

View s comments 00006

This farmhouse in northern Italy narrowly escaped total

destruction by an enormous boulder. The massive slab of

rock barrelled through the countryside during @ Jan. 21 ettt e e e e et et a e e s a et
landslide near the village of Ronchi di Termeno. Luckily, no

one was hurt.

2. Metode - TIN EYE 1. Saglaba datora bildi, kuru vélies parbaudit. (Viedtalruni spied uz
Si metode nav atkariga no interneta parlika, un ta piedava aplikot  bildes tik ilgi, lidz vari izvélaties opciju saglabat to telefona.)
ari pirmas publikacijas ar konkréto attélu. 2. Atver interneta parltka majaslapu tineye.com.

3. Uzspied uz “upload image” un izvélies attély, kurv saglobgii

un vélies parbaudit. P&c tam, uzklikskinot uz kadas no atrastajam
bildém, vari to &rti salidzinat ar iesufito attelu.

4. |zvélies sakartot attglus péc vecuma jeb “oldest”.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 1. nodarbiba. Atkdrtoti izmantoti foto un video




3. dala. Cina pref dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 1. nodarbiba. Atkartoti izmantoti foto un video

Paraugdemonstréjumam izmantojiet bildi ar haizivi, kas peld
pa applidusu ielu. Zinasanai - bilde ir parveidota un vairakkart

izmantota ari viesu|vétras “Sandy” laika. TinEye atrod ari tas. Bet

https:/ /twitter.com/Mcgillligan/status /784429900451024896

And this picture, which is frequently claimed to have been taken
during Hurricane Sandy (and basically every hurricane since)
actually comes from a 2005 issue of Africa Geographic.

kd jaundkas ir atsifrgjumi, kur redzams, ka haizivs ir izgriezta no

kadas citas fotografijas

https://www.buzzfeednews.com/article /juliareinstein/no-hurri-

cane-matthew -is-not-filling-the -streets-with-sharks.

o These Viral Shark Photos From Hurricane Matthew Are, Once Again, A Hoax vy A &
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P&c tam, kad esat paradijis, ka notiek reversa attélu meklésana, paludziet, lai dalibnieki $adi parbauda bildes, ko tie redz savos

socidlo mediju kontos.

Jautajumi

e Ko iemdacijaties 3i procesa laika? Kadi ir secingjumi, ja atrodat agraku bildes izmanto3anas gadijumu?

e Kadiir secingjumu, ja agraku bildi nav iesp&jams atrast?

TEZES

Atceries, ka reversa attélu meklésana ne visu atrisina. Ja atrodi
agraku attéla izmanto$anas reizi, tad zini, ka iesp&jams esi sas-
tapies ar nepatiesu zinu. Ja meklgjumi agraku bildes izmantosanu
neuzrdda, tad ta var bat un var ari nebit origindla bilde.

Visvairak “nekaitigu” nepatiesu zinu ir saisfitas ar dzivniekiem un

parsteidzosam dabas ainavam. Daba médz parsteigt, bet visam
ir robeZas.

Taja pa3a laika japiebilst, ka ne vienmér atkartota attélu iz-
manto$ana ir kas slikts. Tos var biezi izmantot, lai ilustrétu kadu
paradibu, notikumu vai cilvéki. Laba prakse gan liktu bides aprak-




sta minét, kura gada vai vietas bilde ir izmantota. Pieméram, zing,
kura vesfits par nesen notikusu negaisu var tikt izmantota bilde no

kdda cita negaisa, ko fiksgjusi fotografi.

SECINAJUMI
Internets ir pilns ar atkartoti izmantotam fotografijam, kuras parada  gadijumu ta Jauj noteikt, ka attéls ir bijis izmantots agrak vai ari ticis
vienu lietu, lai gan patiesiba attélo pavisam ko citu. Nepatieso izmainits. Par attéla parveidodanu més runasim nakamaija nodar-
zinu autori var censties apgalvot, ka tie ir uznemti konkréta vieta un ~ biba.

laika. Reversa attélu meklgsana nav pilniga drosa, tadu vairuma

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 1. nodarbiba. Atkdrtoti izmantoti foto un video







2. NODARBIBA. ATTELU PARVEIDOSANA

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dolibnieki: ° DGtOFS un ekrans slaidiem ............................................................................................

T . o P e Datori dalibniekiem (ja ir iesp&jams
* lemacisies bt vérigi un neuzkerties uz parveidotiem attéliem (i p&jams)

* Prafis parliecindties par teksta patiesumu, kas pielikts pie
méeémeém.

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas
Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. Palddziet dalibniekus savos viedtalrunos ieinstalét

Chrome parlikprogrammu (Android telefoniem vajadz&tu bt automaitiski)

NODARBIBAS NORISE levads 2min O
Vél viena izplatita paradiba internetd ir fotoattéli, kas ir izmainiti, apgisim veidus, ka noteikt, vai fotoattéli ir maintti un vai mémes ir
lai sagrozitu patiesibu. Pie tiem pieskaita ari fotoattélus vai mémes,  ar nepatiesu informaciju.

kas satur nepatiesu tekstualu informaciju. Saja nodarbiba més

leskatam Seit ir piemérs, kura starp dazadu valstu
politiskajiem lideriem ir imont&ts Krievijas prezidents

Vladimirs Putins.

https://www.businessinsider.com /fake -viral-photo-trump-pu-
tin-g20-2017-7




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 2. nodarbiba. Attélu parveidosana

1. AKTIVITATE

Paradiet dalibniekiem 3o attelu

Jautajumi
+  Sifotografija uzvargja Singapiras Nikon konkursa.

*  Vaiir kads pamats to apsaubite Kadel ja vai kadée| ne?

- Shaun Ho

just by changing the levels you can immedfately see it is photoshopped

ke, Hara i the dofinte pro Hisa take.
4t changs the adurtment kivels and you can 160 8
taarty

b Lie W Comment we

23 peccie e e

TEZES

Dalibniekiem jGatceras atpazit savas emocijas, lai tds savalditu.
Ja interneta ir redzams kaut kas 3okéjoss, i stratégija jaizmanto,
lai $adu informaciju uztvertu ar lielu piesardzibu un skepsi. Soli,

lai atpazitu emocijas un savalditu tas.

Nikon @ Conrad Baird 29 others

Yu Wei chanced upon a set of ladders while on a photowalk with his friends in Chinatown, and
thought the view above would make an interesting perspective. Little did he expect to catch an
airplane in mid-air. We'll try looking up too, Yu Wei; your shot has won you a Nikon trolley bag
Congratulations!

Photo Credit: Chay Yu Wel using the Nikon D90
Shutter Speed: 1/1600"
Aperture: F2.8

Tuvak apskatot bildi un attélu apstrades programmas pamainot
kontrastus un izgaismojumu, var viegli noteikt viltojumu, uz ko
péc konkursa uzvarétaju pazinosanas Nikon Facebook konta
noradija daudzi fotokameru raZotaja lapas sekofdii.

1. Apstdjies! Pagriez galvu prom no ekrana.

2. Pajauta! Ko es tagad jitu?

3. Pasaki. Sev iek3gji atbildi, ka sauc 3o sajutu.

Japiebilst, ka daudzi viltojumi un mémes paradas laika, kad ir

kada arkarteja situacija.




2. AKTIVITATE 15 min ®

PCl|l_JdZief dd'Tbniekiem savos 'elefonos atvert Adobe ~ ), s

parveidoto bilZu spéli. To var &rti atrast, interneta
parloka ierakstot “adobe real or photoshop”.

-~

P J

v ,_,%_g,ﬂ&,‘%f "

https://landing.adobe.com/en/na/products/crea-
tive-cloud/69308-real-or-photoshop/index.html
Some things are so amazing, we're not sure if they're Real or Photoshop. Can you

tell?

Test your powers of observation.

TEZES
Si spéle parada, cik sarezgiti ir atpazit istu bildi no parveidot- kritiskiem pret neticamiem fotoattgliem, jo viltus zinu veidotdji
as. |zcili makslinieciski foto var izskafities parveidoti. Savukart, daris visy, lai jUs piemanitu ar parveidotu bildi.

skietami isti foto var izradities viltoti. Tap&c ir vérts bt iesdkuma

3. AKTIVITATE 15 min ®

Viens no gadijumiem, kad ar parveidotiem foto ir jabdt ipasi uzmanigiem, ir mémes ar tekstiem. Gandriz jebkurs var salikt bildi kopa ar

pasa sacerétu tekstu un piedévét to personai, kas nekad 3o tekstu nav teikusi.

“Patiesiba ir laudim gratak

Netici visam kas saprotama neka nepatiesiba, jo

rakstits interneta : patiesiba irorganiska un ||
dabiska un ka tada mekl€jama
un izlobama. Nepatiesiba

tikai tadél, ka taja ir
attéls un zimigs e | turpretT ir maksligi taisita un

citats tam blakus.” s N zinamam gadijumam un
Zlnémal Sapraéanas SpéJaI ............................................................................................

-Rainis - taisni piemérota.”

-Rainis

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie tikli > 2. nodarbiba. Attélu parveidosana




3. dala. Cina pref dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 2. nodarbiba. Attélu parveido$ana

Ka 3adus nepareizus citatus atklat?

1.metode - Quote Investigator 2. metode - Google mekletgys
Vasturiskiem citatiem anglu valoda var izmantot https://quotein- Ja autors ir no msdienam, tad ieraksti meklgtaja citatu un autoru

vestigator.com/. Ta ir neatkariga pétnieka majas lapa, kas iegulda  un apskati, vai 3is citats ir publicéts kada respektabla medija pub-
daudz laiky, lai parbauditu un atklatu patiesibu par vesturisku likacija vai intervija.

personu citatiem.

Paradiet dalibniekiem video ar &rgli, kurs parka pagrabi
mazu bérnu. Video ir skatits 46 miljonus reizu. Tas ir

parveidots video.

https: / /www.youtube.com /watchey=CEOQQ04gtM|
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22 e ;:;e;c;imi";m: 22 e D vison leinstalgjiet sava datord ipasu video villojumu atpazZiSanas o
B o spraudni un paltdziet, lai dalibnieki to izdara savos datoros.
- — Visértak spraudni var atrast, ierakstot google meklat@ja “invid
A plugin to debunk fake news . . Cn
and to verify videos and images Tweets by ainvo_ev ® Vel’lFICGTIOﬂ p|Ug|n .
S Kad izvéletais YouTube video ir atvarts, uzklikdkiniet uz
Get the tool 16 freet B spraudna un izvélieties opciju “Open InVid”.
[ chome | o o Evniee
Tagad mums ir pieejama pilna informacija par video, ieskaitot, kad klgsanu, lai redzétu, vai kadreiz $ads attéls ir izmantots kaut
tas tika augsupieladéts, un zimigi komentari par video. Spraudnis KUF GItUE;
lauj sadalit video pa kadriem. Tas ir noderigi divu iemeslu del: 2. Tu vari apskafit kadrus atseviski, lai parliecinatos, ka tajos nav

1. Ar atftiecigajam pogam ir iesp&jams veikt reverso attélu me- viltojuma pazimes.



Jautajumi
+  Sim video ir visi prieksnosacijumi, lai tas botu ticams. Tas izskatas filméts ar telefonu, filmétajam ir dabiga reakcija uz notiekoso.

Kadas detalas varétu liecindt par viltojumu?

Sadalot video pa kadriem, ir iesp&ja redzét, ka vz kadu mirkli pazid dala no érgla sparniem. Ta ir video saglabasanas (rendering)
kloda. Tapat ir ari vairaki kadri, kuros érgla &na paradas no nekurienes, turklat nepareiza vieta.

Golden Fagle Snatches Kid

Lo | %

> M o) 021 SEOTGOEIEN o) 0:11/0:59

SECI NAJ UMI ............................................................................................
Ir viegli izmainit fotoattglus un pat video tada veida, ka to saturs sastavdala. Reversa attélu mekle$ana var palidzet noteikt, vai bilde
pilntba mainas. Kad redzat neticamu bildi vai video, atcerieties irizmainita. Un afcerieties - esi uzmanigs, pirms dalies! JUs esat tie,
atpazit un savaldit savas emocijas. Ta ir svarigdka aizsardzibas kas var kavét nepatiesu zinu izplafiSanos.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 2. nodarbiba. Attélu parveidodana







3. NODARBIBA. ATTELU SELEKTIVA IZVELE

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dqlibnieki: ° DGfOFS un ekrans slaidiem ............................................................................................

. o . _ e s
* Saprafis, ka bilde neatspogulo visu realitati, bet tikai mazu Fotografijas, ko paradit uz ekrana vai izdalit dalibniekiem

dalu no tas

e lemacisies kritiski novertét, ka attéla izvéle var ietekmét
attieksmi pret zing aprakstito cilveku vai notikumu pozifiva vai e
negafiva veida

NEPIECIEéAMAIS LAIKS 25 min @ ............................................................................................

Trenera sagatavo3anas
Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. Paludziet dalibniekus savos viedtalrunos ieinstalét

Chrome parlokprogrammu (Android telefoniem vajadzétu bt automatiski)

NODARBIBAS NORISE levads 2min O

Saja nodarbiba més apskafisim dazadus attély manipulaciju neatbilst situacijas bofibai. T
veidus. Viens no tiem ir apcirpdana (cropping), kas attiecas gan Saija bildé redzami abi ASV prezidenta amata kandidati sme-

vz kadas bildes detalas selektivu izcelsanu, gan mérktiecigu video  jamies. Vai dalibnieki var iedomaties kadus zinu virsrakstus, kury 77
montazu, lai tas raditu maldigu iespaidu. Lidzigs rezultats veido- izraisitds emocijas pastiprina 3ie Donalda Trampa un Hilarijas

jas, ja situacijas atspogulojumam izvélas noteiktas bildes, kas Klintones smiesanas GIFie

Pieméram zinu virsraksts “ASV k|ost

par Koronavirusa visvairak skarto

valsti pasaulg” un tam pievienots

viena vai otra kandidata smiesanas

GlIFs notiekti vinus paraditu negativa

gaisma.




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 3. nodarbiba. Attélu selektiva izvéle

lesildi$anas
Paludziet dalibniekus apskafit 3os divus fotoattglus. Viend ir redzams ASV prezidents Donalds Tramps tik§anas reizé ar Kanadas premijer-

ministru DZastinu Trudo. Oftra ir redzama Hilarija Klintone kada no savas 2016.gada kampanas pasakumiem.

Jautajumi

e Kas redzams 3ajas bildes2 Kadi ir citi izskaidrojumi $im bildem?

TEZES

Kad cilveki pirmo reizi redzgja $o Trampa un Trudo bildi, vini darbibu, var radit maldigu iespaidu par to, kas patiesiba notiek,
paskatijas uz Trampa izstiepto roku un Trudo sejas izteiksmi un tGlit  jo tajos nav redzamas darbibas pirms vai péc $ada mirkla. Tram-
izteica mingjumu, ka Trudo atsakas paspiest Trampa roku. Lidzigi pa un Trudo rokas spiediena gadijuma pietiek noskatities pilnu
atseviski mediji izmantoja Hilarijas Klintones attélu, lai apsaubitu epizodes video https://www.youtube.com/watch@v=0Y6M 3-

politikes veselibas stavokli. Tacu attéli, kuri ir iemdZzingjusi kadu n2-jE




AKTIVITATE 15 min ®

Més varam izveidot nepareizu prieksstatu, skatoties uz attéliem un video, tadu to vél vairak var paspilgtingt virsraksti un paraksti zem

bildém.

Palddziet dalibniekiem apskafit §is bildes no ASV prezidenta Donalda Trampa un Japanas premjerministra Sinzo Abes fikianas
reizes, kura abi stav pie sarkanbalto koi karpu dika.

o o o o

Big Stupid Baby Dumps Load Of Fish Food On @ i :

Japanese Koi Pond [Update] ) ) . .

tl Trump dump: president throws entire box of fish food into
- uren Evgns i

precious koi carp pond

vl GonSiian

Fishy business: Trump and Abe dump fish food into precious koi pond

US president and Japanese host give fish a large feast on second day of
Juutaiumi former’s five-nation tour of Asia

& theguardian.com

* Kads iespaids var rasties, apskatot §is bildes kopa ar virsrak-
stiem un bildes parakstiem?
TEZES

Si bilde airi radija priek3statu par to, ko Tramps dara. Vina
pretiniekiem likas, ka Tramps rikojas mulkigi, bezjotigi un neatbil-
stosi situacijai, piemetot visu koi karpu diki ar zivju baribu, un ka

Japanas premjerministrs netfic pats savam acim. Pat dazi respek-

vélreiz atgadina, cik mums visiem, ari Zurnalistiem, ir svarigi nolikt
mald savus uzskatus un stereotipus. Virsraksti un bildes paraksts
paspilgtina vai apstiprina sabiedribas stereotipus, bet pati zina

(teksts) iedodot véstijumu, kura konkréto attélu vai video ietilpinat.
téjami zinu izdevumi uzkeras uz 3o maldigo prieksstatu. Tas tikai

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie tikli > 3. nodarbiba. Attélu selektiva izvele




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 3. nodarbiba. Attélu selektiva izvéle

Tagad paradiet video ar to, kas notika patiesiba.

https:/ /www.snopes.com/fact-check /did-trump-impa-
tiently-dump-fish-food-in-japanese-koi-pond,/

Jautajumi
* Kas patiesiba notika? Kada bija Japdnas premjermin-

istra reakcija? Ka selektiva attélu izmantodana parvers

realitatie

SECINAJUMI
Ir viegli nepareizi interpretét dalu no video vai ari fotografiju, jatajd  Ir svarigi but kritiskiem pret to ka tiek izvéleti ilustrafivi attéli, jo
nav ietverts konteksts un apkart notieko3ais. Atcerieties, ka darbibas ~ medijiem var bit ekonomiska vai politiska interese tadu vai citadu
un sejas izteiksmes ne vienmér ir tadas, ka pirmaja mirkli izliekas. notikumu vai cilvéku attélot labaka vai slikiaka gaisma. Izteikti
Turklat mums patik saredzét attélos to, kas sakrit ar misu priekdstati-  3adu tehniku lieto mediji, kuri nodarbojas ar politiku vai uznémomoe

em. apmelosanu prefi par to sanémot samaksu.

=
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4. NODARBIBA. ATTELU PEDAS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI
Dalibnieki: o Zetonikonkursu UzvarBIGHiem
* Datori, ko sadalit pa komandam, ar jau ieprieks

*  Nostiprings savas zina$anas par atkartoti izmantotam, tupieladati Hali
augsupieladétiem atteliem

parveidotam un selekfivi izvéletam fotografijam

*  Nostiprings fotografiju izmeklgsanas prasmes

NEPIECIESAMAIS LAIKS 30-40 min ©

Trenera sagatavos$anas
Uzstddiet datoru un ekrdanu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi. lepriek$gjas nodarbibas tika apskatiti dazadi manip- e

ulaciju veidi ar fotoattéliem. Saja nodarbiba bus iespéja parbaudit iegitas zinaianas.

1. AKTIVITATE

Sadaliet dalibniekus grupas pa divi vai tris. ledodiet katram pa vienam $o att&lu pieméram, lai dalibnieki tos parbauda un afifré.

Dodiet laiku, lidz pirmais no viniem ir to izdarfjis VISGITGk.

].piemérs: B @ 000 e

Saja tviterkontd tiek apspriesti Amerikas labajie (right-wing) un kreisie (left-wing) é o e

politiskie spéki. Katra no pusém apvaino viena otru vardarbiba un 3aja gadi- (UFollow )

juma vardarbiba tiek vainota Antifa organizacija. Bet vai pati bilde ir uznemta Speaks Volumes: Republicans have

Amerika@ denounced racists & democrats refuse t0 e
) denounce Antifa.

Si bilde ir parveidota (pielikts kreiso organizécijas Antifa logo) un atkartoti The Hate He Dares Not Speak 1 o

#MondayMotivation
izmantota.

Bildes originals: https://www.gettyimages.com.au/event/violent-clashes-in-

athens-mark-the-first-anniversary-of-police-killing-940748 46 #greek-youths-
clash-with-riot-police -during-a-demonstration-the -fatal-picture -id94075260




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 4. nodarbiba. Attélu pédas

R L o M A iy 2.piemérs:
A ot kg o Vai $is ir upuris teroraktam Manéestras arénd, kurs notika 2017.gada dziedatajas
I
e Wl T —————s sttt sr s HsS AR S SRRSO RS R

Arianas Grandes koncerta laika?

Lielu negadijumu, spradzienu, teroraktu laika socialajos medijos sarosas cilveki, kas
vzdodas par upuru radiniekiem un lai pievérstu uzmanibu izmanto internetd brivi T
atrodamas fotografijas. Seit ir stasts par bildes originalu https://www.buzzfeed.
com,/jimwaterson,/manchester-arena-fake-newsZutm_ferm=0eX6eNygG bgn-
zN6nr0. Sis cilveks ir YouTube lietotdijs IReportOfTheWeek, un Manéestras terorakta

laika vins atradds ASV.

3.piemérs:

Vai ASV Valsts sekretare Hilarija Klintone sarokojas ar savu-

laik meklétako teroristu Osamu bin Ladenu?

Sada patiesa fotografija, kura sarokojas ASV politiska lidere

un terorists, kurs tika vainots 11.septembra lidmasinu terorak-

tos 2001.gada bty 3ok&jo3a. Tomér §is ir parveidots foto,

kur$ radits konkursam. leliekot 3o attélu TinEye mekletaja,

agrdkais rezultats parddas ar vietnes nosaukumu “Freaking-

News.com”. Atlasot visus rezultatus ar 3o vietni, ir iesp&ja
nondkt pie konkursa lapas, kura bilde iesniegta.

Seit arf stasts par bildes viltojumu: https:/,/www.snopes.

com/fact-check/hillary-clinton-meets-osama-bin-laden/

Apbalvojiet ar Zetoniem to grupu, kas atsifréja visvairak pieméru.



TEZES

Ja nepiecie$ams, varat dalibniekiem atgadinat par divam reverso

attélu meklésanas metodem:
1. metode - GOOGLE CHROME

1.

Ar labo taustinu uzklikskiniet uz attéla. (Viedtalruni jGuzspiez
vz attéla, lai tas paraditos pilng izméra.)

|zvélieties opciju “Search Google for image.” (Viedtalruni
ilgaku laiku turiet pirkstu uz attéla, lidz varat izvélaties iesp&ju
“Search Google for this image.”)

Kad atvérsies meklédanas rezultdti, zemak bis raksfits “Pages
that include matching images”.

Sameklgjiet pasu sendko datumu ar 30 bildi (meklgsanas re-
zultati gan nebus izkartoti hronologiska seciba) un centieties

atrast un atvért uzticamus zinu avotus.

2. metode - TIN EYE
Si metode nav atkariga no interneta parlika, un ta piedava

aplukot ari pirmas publikacijas ar konkréto attélu.

1.

D

Saglabdiiet datora bildi, kuru vélaties parbaudit. (Viedtdlrunt
spiediet uz bildes tik ilgi, lidz varat izvélaties iespgju saglabat
to telefona.)

Atveriet interneta parltka majaslapu tineye.com.

Uzspiediet uz “upload image” un izvélieties attélu, kuru
saglabaijat un velaties parbaudit. Pec tam, uzklikdkinot uz
kddas no atrastajam bildém, varat to &rti salidzingt ar iesdtito

attélu.

4. |zvélieties sakartot attélus pec vecuma jeb “oldest”.

SECINAJUMI

At&lu viltotdju vai to atkartoti izmantotaju motivacija var bt dazada. Sadi var fik izkrapta nauda (uzodoties par upuru radiniekiem) vai

nomelnoti politiskie konkurenti (Klintones un bin Ladena bildes piemé&rs) un sabiedribas grupas (Antifa bilde).

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socialie fikli > 4. nodarbiba. Attélu pedas







5. NODARBIBA. VILTUS SOCIALO MEDIJU PROFILI

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dolibnieki: ° Izdcles mqteridli ar piemériem ............................................................................................

I T . . * Dators ar ekranu
* lemdcisies kritiski izvértet socidlo mediju profilu autentiskumu

*  Apgis galvenas viltus profilu pazimes

NEPIECIESAMAIS LAIKS 35 min (O [

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentdcijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads |

Liela dala nepatiesas informacijas internetd tiek izplafita ar viltus boti jeb roboti - speciali raksfitas datorprogrammas, kas tiek uzdo-

socialo mediju kontu palidzibu, kas izliekas par to, kas patiesiba ti par cilvekiem.
tie nav. Reizém $os kontus uztur redli cilveki, bet dazreiz tos vada

Jautajumi

e Kade| socialie mediji ir augliga vide nepatiesu zinu izplatisanai?
e Kadé| kads varetu véleties izveidot viltus socialo mediju kontu?
Parcdiet dalibniekiem $o video
https://www.youtube.com/watch@v=q 1 HI9bRzwEs

leteikumi trenerim

P&c video noskatisands palidziet dalibniekus rezumét ta galvanos

punktus. Esi gatavs parrunat video saturu un izskaidrot politisko
konstekstu, jo ne visiem dalibniekiem var bt pietiekami labas anglu

valdoas zind3anas vai izpratne par starptautisko politiku. Plasak

X/
_ A
https://en.wikipedia.org/wiki/Russian_interference_in_the_2016_ Bloomberg , PRES, OBAMA ON ELECTION CYBER ATTACK REVIEW
United_States_elections ST o /52y N e ——— e o i

par Krievijas iejauksanos ASV prezidenta vélédanas var izlasit Seit




3. dala. Cina pref dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 5. nodarbiba. Viltus socialo mediju profili

TEZES

Socidlie mediji ir |oti &rts nepatiesas informacijas izplatisanas riks,

padam pielikt piles, lai apturétu dezinformacijas izplatibu, cik

jo tas ir viegli pieejams un apgistams - ikviens var tajos publicét vien Gtri tas ir iesp&jams.

jebkadu informaciju. Turklat socidlajos medijos zinas izplatds Vai ir iesp&jams noteikt, ko socidlo mediju konts parstav un vai

zibenigi, un tajos pastav ari zindma anonimitdte. Profesionalie to parvalda reals cilveks2 To var izdarit ar vairakiem panémieni-

un &tikas standarti, péc kuriem vadas Zurndlisti, socialo mediju em. Saja nodarbiba més apskatisim dazas efektivikas metodes.

lietotdjiem nepastdv. Dezinformacija socidlajos medijos izplatas Tomér ir japatur prata, ka precizu atbildi iegtt nav iesp&jams.

atrak neka 3o nepatieso zinu atspekojumi. Tapéc ir svarigi katram

1LAKTIVITATE

Sadaliet dalibniekus grupas. Katra grupa sava starpa apspriez Otraja varianta mazais “L” ir attélots ka mazais “i” burts.

katru no talak piedavatajiem viltus socidlo mediju kontu at-

azidanas soliem. 4. |zmanto reverso attelu meklétdiju, lai parliecinatos par profila
!

fotografijas patiesumu. Daudzi viltus socialo mediju kontiiz- T
1. “Atpazisti emocijas, lai savalditu tas.” Si joprojam ir pati manto internetd atrastas cilveku fotografijas. Kad més dalamies

svarigaka darbiba paia sakuma, lai spétu ar kritisku pieeju ar nepatiesu informdciju, m&s varam nodarit pari Qri Siem s

izvértét informaciju un veikt nepieciesamos solus visaptvero3ai nevainigajiem bilZu zaglu upuriem.
parbaudei. Atfgadinam “Atpazisti emocijas, lai savalditu tGs”
solus: 5. Vai parbaudamais konts seko tikstosiem lietotaju, vai ari ar ta
*  Apstdjies! Pagriez galvu prom no ekrana.
e Pajautal Ko es tagad jutu?

e Pasaki. Sev iek3gji atbildi, ka sauc 3o sajtu.

raksfito daudzi ir dalijusies, bet kontam nav daudz draugu vai

sekot@ju? Ta ir pazime, ka var bt dari$ana ar robotu.

6. Vel viens panémiens, ka noteikt robotu tviteri, ir lietojot Indi-

2. Apskati sociglo mediju kontu. Vai tas ir pievienots tikai nesen?

Vai profila bilde sakrit ar vardu un uzvardu? Var gadities, ka
virie$a vardam ir pielikta sievietes bilde. Turklat, ja bilde nav
pievienota vispar, tad lielaka varbitiba, ka kontu darbina
robots.

Apskati konta nosaukumu Joti ripigi. Pieméram, vai vari atrast
atdkiribu starp @RealDonaldTrump un @RealDonaldTrump?

anas universitdtes izstradato algoritmu, kas péc dazadiem par-
ametriem parada, cik liela varbufiba, ka tvitera kontu darbina

robots. Jo lielaks ir reitings, jo lielaka varbufiba, ka tas tiedam ir
robots. Algoritms &rtai lietoanai pieejams 3eit: htips://botom-

eter.iuni.iv.edu/

Atceries! Esi piesardzigs, pirms dalies! Ja neesi dross, tad
labak nedalies!



2. AKTIVITATE

P&c tam dalibnieki grupas, izmantojot 3o virtualo riku, mégina

Lidzigi var darit Facebook, kur politiki, kas v&las iegit labakas

noteikt kada populara politika vai medija viltus tvitersekotajus. Pec pozicijas vélésands un kuru mérkauditorija ir cilveki, kuri ir akfivi so-

kadam 15 mindtem katra grupa izstasta par savu labako atradumu,  cidlo mediju lietotaiji, var “algot” viltus profilus, kas komentg, dalas

kas lidzinas tvitera robotam. un spiez patik uz politika ierakstiem.

TEZES

Viltus socialo mediju konti bieZi vien ir raditi ar mérki panakt savukart nozimé lielakus ienakumus no reklamu izvieto$anas

kadu konkrétu rezultatu. Lidzigi ka ar viltus zingm, Sie mérki var mdjaslapa. Viltus socialo mediju kontus pérk ari ta saucamie

but dazadi: influenceri, lai raditu iespaidu par lielu sekotdiju skaitu. Se-

kotaiju skaits tiesa veidd palielina influenceru iengmumus no

Politisks motivs. Lai atbalstitu kddu konkrétu kandidatu vai
politisku partiju, tiek izveidota socidlo mediju kontu armija,
kas robotizéti spiez patik vai dalas ar ierakstiem. Reizém

ar Siem kontiem operé viens vai vairaki cilveki, lai rakstitu
atbalstosus komentarus, tadéjadi radot iespaidu, ka konkréta
politika viedoklim daudzi piekrit. Savukart politisko oponentu
lapa sie pasi konti var rakstit noliedzosus vai pat apmelojosus

komentarus.

Pelnas mofivs. Socidlo mediju konti - roboti var izplafit
ierakstus par kadu produktu, lai palielinatu ta popularitati.
Visbiezak nepatiesas zinas tiek raditas, lai pievérstu uzmani-

bu saturam un palielinatu klikdku skaitu majaslapam, kas

Jautajumi

Kur$ no Siem Cetriem mérkiem attiecas uz pirmit radito video?

produktu popularizésanas.

Destabilizé3anas un uzmanibas novérsanas motivs. Viltus so-
cidlo mediju kontus var izveidot un parvaldit ari konkuréjoso
valstu drodibas dienesti, lai panaktu kddu vélamu rezultdtu,

pieméram, ietekmé&jot ASV prezidenta vélésanu iznakumu.

Krapniecibas mofivs. Varbut esat ievérojusi, ka reizém jos
uzaicina draudzéties pilnigi nepazistami cilvéki, kuri dzivo
citas pasaules valstis un ar kuriem jums nav ne kopigu daugy,
ne interesu? Ir liela varbitiba, ka 3adi “draudzésanas”
piedavajumi ir saisfiti ar vélmi izkrapt naudu vai ari kadu citu

informaciju par jums.

3. dola. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 5. nodarbiba. Viltus socialo mediju profili




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 5. nodarbiba. Viltus socialo mediju profili

TEZES

Piemers no Latvijas
https:/ /www.facebook.com/katrina.berga.92 /time-
line2lst=100000303068636%3A100050515224175%

3A1592539587
Katrina Berga
o o 9
Timeline  About  Friends  Photos  Videos  More v & AddFriend @ Q
é" God is good, , Follow v
@FUCKOFFCAHILL

ina?
Do you know Katrina?
To see what she shares with friends, send her a friend request.

This is my brother, a practicing Muslim who
is missing after going to the concert and not
coming back in Las Vegas - RT please and

Tvitera kontu noteicgjs
Pray ¢ ag as as a

https:/ /botometer.iuni.iv.edu/

SECINAJUMI
Viltus socialo mediju kontu atpazi¥ana ir viens no indikatoriem, kas but robotu vai viltvarzu roku darbs. Zina$anas par to, ka 3adi roboti
var liecingt, ka izplatita informacija ir nepatiesa. Taéu ir gadijumi, un viltvarzi pastav, palidz kritiski izvertét informaciju socialajos
kad viltus konti izplata arf patiesu informaciju. Tadg| ir svarigi medijos.

atceréties, ka lielais dalidanas skaits vai atbilstosie komentari var




6. NODARBIBA. VILTUS CATI UN ISZINAS

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dolibnieki: ° DGfOFS ar ekrc":nu ............................................................................................

L . o e . o ¢ |zdales materiali - darba lapas
e Uzzinas, ka &atu un iszinu ekransavini var bt viltoti P

*  Prafis kritiski izvértét, vai éatu uniszinu ekran3avini nav vilto-
jums

e Uzzings, ka ari atsauksmes par vietam un produktiem var bt e
viltotas

* legUs prasmes, lai noteiktu atsauksmju patiesumu

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min O

Trenera sagatavoSands

Uzstddiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads

Més biezi lasam atsauksmes par produktiem, lai pienemtu [éemumu  3adi viltojumi ir veidoti, uzdodot kadu no sarakstes dalibniekiem

pirkt vai nepirkt. Tacu atsauksmes tiedsaistes pardo3anas vietnés par slavenibu vai politiki. Vai ir iespgjams parliecingties par SGdu .
var but viltotas. Tas var veikt gan cilveki, kuriem produktu par- ekransavinu un zinapmainu patiesumu?

devéji samaksa, gan ari pasu produktu razotaji. Més klsim par Viens no iemesliem viltus sarakstém azedanas vai kada politka vai
gudrdkiem pircgjiem, ja sapratisim, ka strada §i krapnieciska slavenibas nomelnosana, tadu visbiezdk sms tiek izmantots krap-

sistéma. nieciskos noltkos, lai iegitu piekluvi bankas kontiem vai parolem
Ari viltus Eata zinas (pieméram, no Messenger vai WhatsApp) ir un personigajiem datiem.

vél viens nepatiesu zinu veids, kas klGst arvien izplafitaks. Nereti

Hello. We detected

You received 3 bitcoins fraudulent activityon e
($14,242 USD) in your your Apple iCloud

account' Register to accoUnt. To reset ............................................................................................
accept the transfer: password:

https://bitcoinmine/232qq www.123applesupport/12
.com 34ds.com




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie tikli > 6. nodarbiba. Viltus &ati un Tszinas

1. AKTIVITATE

Palddziet dalibniekiem savos viedtalrunos Google meklétaja ierak- o o

sfit ”fake iPhOne Cha"”. Qviss D Atei [ Video & Zinas © Maps i vel lestatjumi Rk

Aptuveni 34 600 000 rezultati (0,53 sekundes)

Seit var redzét, ka paradas vairdkas iespgjas izveidot viltus zinap- Iehoneeietext.com - Tukot 5o apu

. — . . .. . _ 0. . . .. Fake iPhone Text Messages
mainu. Tas ir viegli izveidot, tapé&c no viltojumiem socidlajos medijos Iphonefaketextcom s he mst advance onins fake ext composer. rozto and shara f ke
. I - iphone messaging screens and animating images to prank your friends. ... GPS. ON. OFF.
Ir gl’UfI izvairtties. Contact Name. Edit Conversation. Messages. Done. DATE

ifaketextmessage.com v Tulkot $0 lapu
Fake Text Message | Make Fake Text Conversation

J auvta iU mi Name. iFakeTextMessage.com. Tutorial About FAQ. Copyright © 2020 iFakeTextMessage.com.
iFakeTextMessage is not affiliated with Apple, iPhone, iMessage, ...
e Kad &is zinapmainas ir patiesas un kad - viltotas? Vai ir atikiri- Tutorial About - FAQ

ba starp zinapmainam, kas klejo interneta un ar kuram dalas

socidlo mediju lietotdji, un zinapmainam, kas ir, pieméram,
dalibnieku viedtalrunos?

e Kas japajauta sev, lai neuzkertos uz viltojumiem?

TEZES
Lai neuzkertos uz viltus zinapmainu, dalibniekiem vajadzétu ista, ja vien jUs esat saglabaijis stfitaja kontaktus. Krapnieki to
atceréties par $adam darbibam: nevar ietekmét. Bet, ja redzat internetd saraksti starp diviem o
citiem cilvekiem (visbiezak, kad sititajs ir kdda slaveniba), ir
1. “Atpazisti emocijas, lai savalditu tas.” Ja zinapmaina lasttais pamats QiZAOMEM.
izraisa stipras emocijas, tad ir vérts bdt piesardzigam. At-
gadinam “Atpazisti emocijas, lai savalditu tas” solus: 3. Pajauta sev, kada veida 3ada zinapmaina vargtu nonakt e
kada cita rokas?
e Apstajies! Pagriez galvu prom no ekr@na.
¢ Pajautdl Ko es tagad jotu? 4. Vaitas ir lietas, ko tiesam 3is cilveks varétu kadam raksfite
o Pasaki. Sevieksgji atbildi, kd sauc So sajitu. e

5. Afceries, cik vienkarsi ir $adu viltus zinapmainu izveidot.

2. Zinapmaina, kas ir katra dalibnieka telefong, visticamak, bis




leteikumi trenerim

Dalibnieki var kada bridi neizpratné jautdt, vai vispar ir iesp&jams ticét kaut kam, kas ir rakstits interneta? Atgadiniet viniem, ka 3ajas
nodarbibas vini apgis prasmes, lai varétu atskirt patiesibu no viltojumiem. Visticamak, par ekran3aviniem ar zinapmainam 100% drogs
nevarés bit neviens, tapéc ir svarigi $adu informaciju meklét uzticamos zinu medijos, kas ripigi parbauda informéciju pirms pub-

liceé$anas. Taja pasa laika ir jasaglaba nelielas 3aubas par jebkuru interneta saturu.

TEZES

Viltotas var bat ne tikai sarakstes, bet ari atsauksmes dazados interneta veikalos.

Jautajumi

° Kadas ir Vih‘US Gtscuksmiu pCIZTmeS? ............................................................................................

leteikumi trenerim

Nakama sadaja bis ka papildingjums dalibnieku izteiktajam atbildém.

TEZES

Ne visas atsauksmes ir viltojumi. Lielakajam tiessaistes pardosanas pozifivas vai tikai negafivas?

platformam (ka, piem&ram, Amazon) ir specialas komandas, kas 6. Uzticies tadam produktam, kuram ir daudz 4 un 5 zvaigznu

izker viltus atsauksmes. Tomér ir vairakas pazimes, kas var liecindt atsauksmes, nevis tadam, kam ir maz un tikai 5 zvaigzpu

par neistam produktu atsauksmém. Sis ir dazas no tam: atsauksmes. Tapat jaatceras, ka cilveki ir motivetaki raksfit

1. Pajauta sev: Vai atsauksmé lietotd valoda ir dabiska vai ari negafivas atsauksmes, tapéc ari negafivas atsauksmesir
vairak lidzings marketinga kampanas tekstam? jaapltko ar zinamu devu skepses.

2. Vaivairuma atsauksmiju ir lietoti vieni un tie pasi reti sastopa- 7. Visbeidzot, esi piesardzigs un nepienem lémumy, tikai balsto-
mi pasibas vardi? ties uz atsauksmém internetd. Vai ir vérts risk&t un pirkt uztura

3. Vai pozitivas atsauksmes atrodas vienkopus un ir uzrakstitas bagatinataju tikai tapéc, ka 70 nepazistami cilveki to atzinusi
aptuveni viend un taja pasa laika posma? par labu?

4. Vai vairumu atsauksmiu ir rakstijusi nesen izveidoti lietotaju 8. Uzticamakas bis ari tas atsauksmes, kuras cilveki ir nofoto- T
profili2 grafgjusi produktu péc iznemsanas no iepakojuma.Vai tas ir

5. Vaiviend laika posma rakstitas atsauksmes ir parsvara tikai lietas, ko tie3am $is cilveks varétu kadam rakstite

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie fikli > 6. nodarbiba. Viltus éati un Tszinas




3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie tikli > 6. nodarbiba. Viltus &ati un Tszinas

Vel viena metode ir produkta ierakstisana specidlos atsauksmiju e

rikos. Seit ir tris sadi riki:
@ Faespor Aoayre

‘CREATINE POWDER 600g OPTIMUM FAKESPOT REVIEW ORADE
Anayzedon 12100 N :
e o i AMBION ooy Mo & Porsons Care (s »
Copy & sk an AmazanPrcuctPage URL Company Review Grade: Optimum Nutiton ® wasomnemem? | cesesecerestssasesserresessssesessestarentertrressessssssissestararsertrsessssssessessssenns
. i 507 T procts
ReviewMeta M2Ehref=cm_rdp, RUN REPORT Fakospot Adjusted Rating
CATEGORIES  PHONEAPPS  BROWSEREXTENSIONS  FAGS  HOWITWORKS  BLOG  FORUM Amazon Rating

‘Amazon com > Heath & Househaid > Spots Nurifon > Amino Acds > Croatne

Optimum Nutrition Micronized Creatine Monohydrate Powder, Unflavored, Keto X
Friendly, 120 SErvings... s b) https://www.fakespot.com/

From Optimum Nutrition

amazon Rating: =Y Adjusted Rating: ——
[ R o o
- 4.5 YY)
» wRAA 4.4 . :
CREATINE 4,230 Reviews 5% of potentilly unnatural Re‘”ew Skepu( Related Research Paper  Download the Data
< R 2 2 4 2
SE— & View/Edit Adjustment 4,020 Reviews
©mpioReponcars
Review Skeptic is based on research at Cornell University that uses machine
learning to identify fake hotel reviews with nearly 90% accuracy. Learnmore
. about the research at the Cornell Chronicle and the New York Times.
a) https:/ /reviewmeta.com/
Instructions: Input a hotel review here and click "Test It" te run it through Review Skeptic.
& _k. f k . - I . N . P — .k Optional: if you know for sure that a review is real (or fake), we'd appreciate if you let us know
Sie riki nav perre fi, tomeér to a gorlfmlem Ir ZInamas spejas noteikt by marking the appropriate box below. The results you'll get back are the Same @ItRErWay. i eeeeeeeeee e e e e e e e e ee e e e e e e e aa e e eeaeeeeeeeaeaeaaananann
un izsijat $aubigas atsauksmes.
P
(Optional) | know this reviewis: O real O fake
c) http://reviewskeptic.com/
2. AKTIVITATE
Sadaliet dalibniekus grupds pa divi vai tris. Paltdziet viniem atsauksmiju lapu un, kad darbs ir pabeigts, palddziet dalibniekus
apskafit tris atsauksmiju variantus par telefonu, iemigsanas ierici padalities ar saviem secindjumiem. P&c tam iedodiet otru un tre3o
un vienu Latvijas tiessaistes veikalu un izdarit savus secindjumus atsauksmiu lapu un lieciet aizpildit pargjas darba lapas.

par katru no tiem uz trim darba lapam. Vispirms iedodiet vienu



o Number of reviews: 211

sk Cool charger
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e Number of reviews: 1,088
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Vai ir redzama kdda no §im pazimém:

Nedabiska valoda (lidziga marketinga kampanas tekstam)
Vieni un tie pasi reti sastopamie ipadibas vardi

Pozitivas atsauksmes uzraksfitas nelield laika posma
Vairums atsauksmiju ir ar zemako vai augstako vértgjumu
Neliels kop&jais atsauksmiju skats

Vai lémuma pienem3anai par 3o produktu (parsvara veselibas) ir nepieciesami labaki
argumenti par pirc&ju atsauksmém?

Jaut@jumi

*  Vai §is bija viltus atsauksmes?

15.06.2020 6bina 3axasama AETCRaR rOPOMKa. Mlonywerie B TOT-Xe AeHb. Kak Gl we TaKl 16.06 nocre
YTOUHEHUT COOBLANM, UTO MALLWH3 334EPKANACE ¥ TOBAP BYAET AOCTARNEH A0 Beuepa. Hy-Hy. 18.06
NPALLAC CMC 0 TOM, 4T TOBAP ELLE 3AAEPXUTCA HA NARY AHER. XOPOWO... 3aX0KY NPOBEPATE CTATYC
321232 20,06 W BADYT BIACHAETCH MTO O Gbi OTMEHEM B OAHOCTOPOHHEM NOPRAKE 19,06, Knace, Tax
AEPaTL - PEGEHOK OCTANCA 663 PAZBARUEHIR KaK Pa3 B ¥APKite Aw! LieHa C kynoHom (10 eur) 6iina 44
eur. B MTOre KyNANW 3 72 €UF B ADYTOM MAFa3WIE W B SananeHHbiR CPOK. BepHyTe pasHuuyll

Velkals nav ieinteresets par preéu piegadi pasititajam. Ir izvaléta piegades firma Eksprespasts, kuras
piegades laiks ir 1dz pikst. 16, Ja esi stradajoss, rodas nevajadzigas problemas.

Melo par preces esamibu uz vietas vai noliktava, Parce] piegadi. Neaizpilda garantijas talonus

Preci nepiegada laicigi! Apsola vienu datumu, bet piegada 8 dienas velak

Pasntfju savas milakas smar2as un sanemu jau nakoZaja dienal Lieliski, ko var teikt vairakl

dtra apkalpoSana, lielisks serviss

leperkos bieZi un vienmer viss ir kartibal hitps:/ 220/

Esmu iepircies $aja veikald vairakas reizes. Vienmér preces ir tikuSas piegadatas noraditajs laika un nav
bijusas nekadas problemas ar pasatjumu.

Ja Neesmu dross Ne
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TEZES

Pirmaja atsauksmiju pieméra var pamantt, ka tas ir raksfitas ar
dazu dienu atstarpi un atkarto to pasu frazi “how bright the lights
on the cable are.” Turklat atsauksmiju ir relafivi maz, un lielaka
dala ir vai nu ar zemako, vai augstako novértgjumu.

Otraja atsauksmiju piem&rd tds ir istas. Valoda un frazes at-
sauksmés atskiras, un atsauksmes ir raksfitas lielaka laika am-

3. dala. Cina pret dezinformaciju > B. Foto, video un socidlie tikli > 6. nodarbiba. Viltus &ati un Tszinas

plitdda. Starp tam ir pietiekami daudz labu atsauksmju un lidzigs
sadalijums paréjos vértéjumos. Tadu vai spécigs nomierino3s
[idzeklis bitu jaiegadajas, balstoties uz atsauksmem?

Tresaja atsauksmiju pieméra pedgjas Eetras izskatas péc viltotam,
jo no puse no pédéja gada laikad rakstitajam atsauksmém ir piev-
ienotas 22. un 23. augustq, tas visas ir lidzigas un visas pozifivas.

SECINAJUMI

Viltus atsauksmes var sarezdit pircgju dzivi. Lielakas tiessaistes
tirdzniecibas platformas tas prasmigi izsija. Tomér iepirk3andas laika
var ndkties sastapties ar viltus atsauksmém, tapéc lietojiet viltus
atsauksmiju pazimes, lai novértetu varbitibu, ka kopgjais vértgjums
cie§ no ievérojama skaita viltojumu.

Bet atgrieZoties pie nodarbibas sakuma var secinat, ka slavenibu

izjoko3ana var bit tikai viens no viltus zinapmainu radisanas céloni-

em. Personiga atriebiba, kada cilvéka fia paradisana negafiva
gaisma vai ari panikas celana var bit vél dazi no iemesliem,
kadg| tiek veidotas viltus zinapmainas. Jauniesu vidd tadu ricibu var
saukt arf par tiranizésanu (bullying), bet viltus zinu autori var 3adus
ekransavinus izveidot, lai padaritu ticamaku, pieméram, zinu par
kadas bankas bankrotu un iedzivotaju rindam pie bankomatiem,

iznemot naudu.




1. NODARBIBA. VESELIBA UN ZINATNE

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

thbnieki: ° Rokstdmcis pGpTI’S ............................................................................................
e Pildspalvas vai zimuli

* Apzingsies, ka zingtné joprojam pastav daudz neskaidribu _
Dators ar ekranu

* lemacisies novértet zinatnieku apgalvojumus, balstoties uz
pieradijumu stiprumu

* lepazisies ar pazimém, kas atdkirinforméjosas zindtnes zinas e
no maldino3am

¢ l|zdales materiali - darba lapas

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min O

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

levads

NODARBIBAS NORISE

Saja nodarbiba més runasim par to, kda zindtne veido zind3anu kopumu un ka 3is process tiek vai netiek atspogulots medijos. Mé&s

paméginasim ari pasi but zinatnieki un novérot, ka veidojas zinasanas.

Paradiet dalibniekiem pirmas 7:25 minites no §1 TED Talk.
https:/ /www.youtube.com/watch@v=h4MhbkWJzKk

Jautajumi

¢ Pajautdjiet dalibniekiem, ka vini jotas, kad sastopas ar

$addam “zindtnes” zinam.

TEZES

Dazbrid 3kiet, ka interneta portali katru dienu pazino jaunus atkla-  ari novérst. Tas pieder pie zinatnes, jo ta affistds un pétiecibas

jumus par veselibu. Tas var radit lielu apjukumu, jo, ka redzgjam pamatd ir darbs ar neskaidriem jautajumiem. Bet, ja kaut kam ir

video - vienu un to pasu problému kafija var gan izraisit, gan pietiekami daudz pieradijumy, tas, visticamak, bds patiess. Tomér




3. dala. Cina pref dezinformaciju > C. Zinas par zingti un veselibu > 1. nodarbiba. Veseliba un zinatne

mediji at3kiriba no zinatnies nepievérs tik lielu véribu pétniecibas ar citiem lidzigiem pétijumiem. Par laimi, ir vairakas pazimes,

procesam vai ari vienpratibai zinatnieku starpa ka suligiem kas pasaka priek3a, vai més lasdm labu un informé&jo3u zinatnes

virsrakstiem un potencialiem klikdkiem. Ari visrespektablakie mediji  apskatu un kad mums labak bt skeptiskiem.

médz izraisit paniku vai jaunakos pétijumus neapskatit konteksta

Bet, pirms mé&s sakam analizét zinatnes zinas, mums vajadzétu saprast, ka darbojas pati zindtne.

l . AKTIVITATE ............................................................................................

Kad zinatnieki vélas kaut ko izskaidrot, vini veido teorijas. Pati Saja aktivitate dalibnieki pasi varés iejusties zinatnieku Gda, lai o
teorija uzreiz nenozimé, ka ta ir abstrakta un neskaidra. Piem&ram, parbauditu idejas, mazindtu neskaidribas un uzbavetu pasi savu
gravitates teorija |oti skaidri pasaka, ja dbols krit no dbeles, tad tas zingtnisko modeli.
nokrifis uz zemes.

o o

Sadaliet dalibniekus mazas grupas un atveriet majas lapu
http:/ /nextgenpet.sdsu.edu/movies/movies_mse/movies_

mse_um_I1.html

Dalibnieki veidos zinatnisku modeli noslépumainajam cilindram.
No ta arpusé iznak Cetras auklas. M&s centisimies noskaidrot, |/  SSEEEEES = =W 3=

ka auklas ir izvietotas cilindra iek3pusé, nemot véra to, kas ar

auklam, tas pavelkot, notiek @rpusé.

icajiet, kas notiks, ja tiks pavilkta laba apak3gja aukla?

Paradiet dalibniekiem &etrus video un péc katra demonstréjuma

vzdodiet jautajumus. 3. Paradiet dalibniekiem treso video, kur tiek pavilkta laba apa-

1. Paradiet pirmo video.

Ka auklas ir izvietotas cilindra iek3puse? Uzzimgjiet savu pirmo
modeli. Kas notiks ar auklam, ja tiks pavilkta kreisa apaksgja
aukla?

Paradiet otro video, kur tiek pavilkta kreisa apaksgja aukla.
Vai dalibnieku uzzimétie modeli bija pareizi? Vai tie paredzé-
ja to, kas notiks, pavelkot kreiso apak3gjo auklu? Ja nég, tad
palddziet dalibniekus parzimét auklu modeli iekspusé un pava-

k3gja aukla.

Vai dalibnieku uzzimétie modeli bija pareizi? Vai tie paredzé-

ja to, kas notiks, pavelkot labo apaksgjo auklu? Ja nég, tad
palddziet dalibniekus parzimét auklu modeli iek$pusé.

4. Visbeidzot, paradiet ceturto video, kurd tiek pavilktas vairakas

auklas vienlaicigi.
Vai kadam ir uzziméts modelis, kurs izskaidro, kas notiek
cilindra iek3puse?



Paradiet dalibniekiem pareizo auklu modeli.

Jautajumi

e Kasis uzdevums ilustré zinatnisko procesu? Vai zinatnieki jau no pasa sakuma ir

drosi par saviem modeliem un atklgjumiem?

TEZES

Zinatniekiem ir janovéro un japarbauda kads noteikts fenomens daudz reizu, pirms

to var pietiekami labi izskaidrot un aprakstit. Medijos més lasam tikai par rezultatu

vai pétijuma noslédzoso fazi. Visbiezak tas notiek publikacijas par mediciniskiem

atklgjumiem, kur atdkiriba no fizikas joprojam ir daudz jautdjumu un atklgjoma.

Nenovérsami ari zinatnieki médz kladities, ka to labi pierada steiga, kada tiek pétits

jaunais koronaviruss un 1a izraisita slimiba COVID-19, un zéales vai vakcina pret to.

Tomér k|gdas pieder pie zingtniska procesa, lai atklatu zingtnisko patiesibu.

Sadaliet dalibniekus grupas un izdaliet viniem vairdkus veselibas un zinatnes rakstus. DaZi pieméri iekopéti zemak:

https:/ /www.la.lv/zales-vezim

Melanoma - agresiva un viltiga

Latvija ar melanomu jeb adas vézi jeb ik gadu saslimst aptuveni 200 cilveku
Jeb 10 uz 100 000 iedzivotsju, liecina Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) diati. VisbieZak slimo 40-60 gadu vecums, turklat sievietes — uz pusi
bieZak neka viriesi. Nereti saslimt arf gados jauni cilvaki.

Melanoma ir ot viltiga. Cilvékam ilgstoZi var nebit nekadu sidzibu, un tikai
ifinati izmekigjumi atklaj, ka audzgjs jau izplatijies organisma jeb
azes stasta Eva Latvijas Onkologijas centra

onkologe-kimijterapeite.

r o vasaras
romans

Diemzél atiska forma ir viens no
audzzjiem, ta atri progres@ un prognoze, nesakot arstésanu, ir badiga: vienu
gadu izdzIvo vien ceturtd dala pacientu, bet kopdja dzivildze ir se3i ménegi.
Latvija, p&c SPKC datiem, 2017.gada uzskaité bija 108 pacienti ar

atisku adas . Pirmreizgji atiska ik gadu
tiek noteikta 15-20 cilvékiem.

No ratinkrésla atkal dzive

Par laimi, laiks, kad bija audzéjs ar minimal
iesp&jam, ir pagatne. P&dgjo desmit gadu laika melanomas terapija pasaulé

i notikusi sta revolicija. ,Ir raditi tieam unikali imanterapijas un
mérkterapijas medikamenti, kas mérktiecigi iznicina véZa 3inas un
ievrojami pagarina dzivildzi. Tas ir pilnigs pretstats tradicionalajai
Kimilteraijai, uz kuru regéja tikai 10% pacientu un terapijas efekts bija tuvu
nullei.;” stasta EVecvagare.

P&rn ari Latvija metastatiskas melanomas arstésanai valsts kompens&jamo
za|u saraksta tika ieklautas ilgi gaiditas modernas zales: sakotnéji
pacientiem ar pozitivu BRAF géna mutaciju, bet rudeni - ari BRAF negativas
melanomas arstésanai.

o rezultatiir tie$am i Ja ikdiena pati ar Siem
pacientiem nestradatu, biitu griiti noticét,” stasta EVecvagare. Pieméram,
pacients ar kakla adas melanomu m@nesa laika p&c jauno zalu lietosanas no
bezcerigi slima cilvéka ratinkrésla atgriezies dzivé.

LVinam bija metastazes ad3, glotada, limfmezglos, zarmnas. Tika veiktas
vairakas operdcijas un ceribu praktiski nekadu. P&c pirma zaju kursa tas, ko
redzéju, bija ka brinums - visi veidojumi uz adas, kakla bija pazudusi, cilvéks
pats pie auto stires ieradas uz viziti, atkal enerdisks un gatavs dzivot,”
stasta EVecvagare.

Dzivo ilgak un labak

Pateicoties jaunajam zalem, vidéja dzivildze metastastiskas melanomas
pacientiem sasniedz 22-25 ménesus, bet ir pacienti, kas dzivo arf ilgak.
Pieméram, kada jauna sieviete, kas jaunas zales sakusi lietot jau pirms
pieciem gadiem z3)u raZotaju apmaksts fidzjitibas programmas ietvaros,
joprojam turpina terapiju, vada savu biznesu un sapno par gimenes
pieaugumu, stasta E Vecvagare. Bitiski, ka jaunajam zalém ir daudz
mazikas blaknes neka Kimijterapijai, kas arstéanas laika Jauj cilvékam bt
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2. AKTIVITATE

https:/ /jauns.Iv/raksts /par-veseli-

bu/307984-zales-kas-iznides-tikai-veza-sunas-bet-vese-

las-atstas-neskartas-tuva-nakotne

Za-le-s_ rkas_lznldﬁs_tlkw € e U ]
bet veselas atstas neskartas - tuva
nakotne?

Lidz 8im kfiniski izmantotas metodes joprojam ir neefektivas daudzu véza

veidu gadijumos vai pat ir toksiskas pacientam un rada neatgriezeniskus
bojajumus vina organismam.

VéZa veido$anas galvenokart saistita ar nepareizu génu darbibu genétisku
izmainu dé| cilvéku 3nas. C&lonis var bt iedzimts vai ari saistits ar vides
apstakliem, tacu visbieZak pie vainas ir organisma noveco$anas, jo vairak
neka 75 % vezu pacientu ir cilveki, kas vecaki par 65 gadiem.

Patlaban jau eksisté vairakas zales, kas |auj regulét Sis génu darbibas, lai
arstetu vézi, tacu lielaka probléma ir So zalu nogadasana lidz véza SUnam ta,
lai tas nenok|Ttu pie veselajam $Gnam un neraditu blakusefektus. Maksligas
zalu nogades sistémas, kas veidotas lidz $im, ir saskarusas ar dazadam
gritibam, kas liedz tam nok|dt lidz pacientiem.

Alternativs veids varétu bt jau daba eksistéjoSs mehanisms, kas atgadina
pasta sistému starp $0Gnam. Misu organisma $nas izmanto $o mehanismu,
lai sarunatos un nogadatu daZadas vielas sava starpa, kas var ietekmét to
uzvedibu par labu vai par sliktu mdsu organismam.

Dr. biol. Artdirs Abols no Latvijas Biomedicinas p&tjumu un studiju centra
sava zinatniski pétnieciskaja darba péta, ka izmantot o daba eksistéjoSo
pasta sistému starp $§inam mérkétai zaJu nogadasanai véza Sinam.
Paredzéts izveidot metodi, ar kuru bis iespéjams izmantot So pasta
sistému, lai iepakotu dazadas zales un adresétu tas tikai véza sinam. Tas
nakotné uzlabotu véZa pacientu izredzes un samazinatu zalu toksisko

Sesas kulinarijas kludas, kas palielina
véza saslims$anas risku

Ediena pagatavo$ana ir neatnemama ikkatra cilvéka
dzives sastavdala. Neskatoties uz to, daudzi ikdiena
savas kulinarajas darbibas pielauj kludas, kuram var
bat patiesi nepatikamas sekas, vésta portals
"Postimees".

Apollo.lv

Daudzi péc kada produkta cep$anas izlemj nemazgat pannu un izmanto
trauku, lai pagatavotu nakamas sastavdalas, labakaja gadijuma to vienkarsi
noslaukot. Tas ir nepareizi, jo panna, pat ja vizuali ta izskatas tira, visticamak
ir klata ar termiski apstradatas e|las dalinam un &diena paliekam - vidém,
kur var veidoties kancerogéni savienojumi, pieméram, benzpiréns.
Nakamaja gatavosanas reizé ediena paliekas daudz vieglak piedeg, kas tikai
paaugstina kancerogéno vielu veido$anas risku.

Partikas cep$ana diimojo3a ella

Musdienu augu ellas gandriz vienmer ir rafinétas, tatad, tajas ir maz
piemaisijumu, kas var izraisit diimo$anu. Ja taukvielas jau dimo, tas norada
uz vismaz 200 gradu augstu temperatiru, kas ne tikai iznicina vairumu
édiena sastopamo vertigo vielu, bet ari rada negativas izmainas
olbaltumvielas, taukos un oglhidratos - 3ada partika ir lielaka kancerogéno
vielu koncentracija. Labs padoms - izvéléties piemérotu elju un liet to uz jau
uzkarsétas pannas.

Tvaika nosiicéja izslegSana uzreiz péc gatavo$anas vai ta

https:/ /www.apollo.lv/7003648 /sesas-kulinarijas-klu-
das-kas-palielina-veza-saslimsanas-risku




Sadaliet dalibniekus grupas un izdaliet viniem vairdkus veselibas un zinatnes rakstus. DaZi pieméri iekopé&ti zemak:

Vai tas ir jaunums un vai tas ir labs?
Vai ir pieminéti citi p&fijumi¢

Kads ir petijuma iek|auto cilvéku skaits?
Vai pétitas peles vai cilvéki

Korelacija vai célonsakariba?

Vai minéta cena un pieejamiba?

Vai pieminéti ieguvumi un blaksnes?
Vai slimiba ir parspiléta?

Vai publicéts Tsta zinatnes zurnala?

Kurs finansgja péfijumu?

Cik nozimigs un labs ir atklajums? Vai zina lietota valoda
netiek parspiléta, izmantojot vardus “$okgjosi”, “brinumains”,
“revolucionars”? Ka iepriek§ apskatijam, zinatne veidojas
pa maziem soliS$iem un nozimigi atklgjumi medicina veidojas
pakapeniski.

Vai ir bijusi ari kadi citi péfijumi2 Zinatniski pétijumi nedzivo
vakuuma. Tie tiek boveti uz iepriek3gjo péfijumu pamati-

em. Labs zinatnes raksts jaunako pétijumu ieliks konteksta

ar citiem lidz tam veiktiem atklgjumiem. Sis ir ipa3i svarigi
gadijumos, kad ir atkldts kas tads, kas ir pretruna ar ieprieks
izpétito, pieméram, ka smék&sana izraisa vézi.

Kads ir pétijuma ieklauto cilveku skaits? Jo lielaks pétijuma

Slikti Viduveji Labi

ieklauto cilvéku skaits, jo mazaka ir kladas iesp&ja. P&fijumi
ar daziem desmitiem cilveku parasti ir pilotpétijumi, kuri var
dot priek$nojautu par galigajiem rezultatiem, tadu zinatné uz
$adiem péfijumiem nebalsta nopietnus apgalvojumus.

Vai pétijumi ir izdariti uz dzivniekiem (pelém) vai cilveki-
em? Parasti mediciniskie pétijumi sakotnéji tie parbauditi uz
grauzéjiem, lai tas dotu pamatu taldkiem péfijumiem ar cil-
vekiem. Tadu, ja kaut kas izradas efekfivs uz pelem, tas vzreiz
vél nenozimé, kas tas iedarbosies ari uz cilvéekiem.

Vai pétijuma tiek runats par korelaciju vai célonsakaribam?
Pieméram, datos var atrast koreldciju - kad pieaug saldgjuma

pardo3anas apjomi, pieaug ari idenos nosliku$o skaits. Dati
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atbilst patiesibai, bet vai tapéc var apgalvot, ka saldgjums
izraisa nosliksanu? Ng, visticamdk, iemesls bds gaisa temper-
atiras paaugsting$ands un pieaugosais cilveku daudzums,
kas silta laika dodas nopeldéties.

Vai zina ir piemin&ta cena un pieejamiba? Daudzi jaunat-
klatie medikamenti, kas tiek raksturoti ka daudzsolosi dazadu
slimibu arstétaji, var but dargi. Ja tie ir cilvekiem nepieejami,
tad no 3adas zinas lielas jegas nav. lespgjams, ka zina
nemaz nav pieminéts, ka §is zales bUs iesp&jams iegadaties.
Vai §i zina piemin ne tikai ieguvumus, bet ari trakumus

un blaknes? Ir neskaitami péfijumi, kas slavina sarkanvina
pozitivas Tpasibas. Taja pa3a laika alkoholam, tai skaita
vinam, piemit ari virkne negativu ipasibu, kas var izraisit
slimibas.

Vai slimiba tiek parspiléta? Reizém, lai zinu vai pétijumu

padaritu nozimigaku, kdda slimiba vai cilveka stavoklis tiek

Jautajumi

10.
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parspiléts, piemé&ram, nogurums vai skumjas. Tad sandk, ka
zales ir atklatas normala cilveka stavokla arstesanai.

Vai pétijums vai atklgjums ir publicéts zinatniska Zurnala?
Pat ja péfijums ir publicéts Zurndla, tad tam ir jabat ne tikai
zinatniskam (“llustréta zingtne” pieder pie parastiem preses
izdevumiem), bet ari augstu novértetam. Ari zinatniskie Zurna-
li lidzigi ka augstskolas tiek klasificéti péc ranga. Diemzél
pastav ari tadi zingtniski zurndli, kas publicé vajus vai pat
neistus p&tijumus. Vietné hitps://beallslist.net ir apkopoti
simtiem $adu neistu zinatnisku Zurnalu.

Kas finans&ja pétijumu? Seit var bt bazas par interesu
konfliktu. Piemé&ram, tabakas industrija varétu sponsorét zinat-
niskus pétijumus, kas izceltu kadu tabakas pozifivu ipasibu.
Lidzigi rikoties vargtu gribét ar citas industrijas, kuras vélas
saviem produktiem papildu marketingu, censoties izcelt ta

pozitivas Tpasibas.

Kad dalibnieki apskafijusi rakstu piemérus, pajautdjiet viniem, vai veselibas zinas viniem 3kita kvalitativas un kas noteica vinu

noveértgjumu?

SECINAJUMI

kritiski izvertat.

Dazreiz ir griti saprast, kad zinatnes un veselibas zinas ir ticamas. Tomér Sie padomi un piezimes par zinatnes rakstiem var palidzét tos




2. NODARBIBA. INFORMACIJAS AVOTI PAR VESELIBU

NODARBIBAS MERKI

Dalibnieki:

* lemdcisies parbaudit informaciju uzticamas interneta vietnés,
kas informé par veselibas jautajumiem.

* Parliecinasies, ka par uztura bagatinatajiem sniegta in-
formacija var nebit drosticama un saskanota ar Partikas un
veterindro dienestu.

NEPIECIESAMAIS LAIKS

Trenera sagatavosandas

MATERIALI

e Pildspalvas un papirs prata vétras procesam
e Projektors un dators pieméru demonstrésanai
e Limlapinas un tafele (ar stafivu vai pie sienas)

50 min O

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE

Dazadus apgalvojumus par veselibu un ieteikumus tas uzlabosa-
nai redzam gan zinas un socidlajos medijos, gan dzirdam no
draugiem un gimenes locekliem. Biezi vélamies parbaudit 3o

informaciju un parliecinaties, vai ta ir patiesa. Diemzél, ja més

IESILDISANAS

Jautajiet dalibniekiem: kur jis meklgjat informaciju par veselibu
un zingtni? Ja jOs vai kdds no jums tuvajiem cilvekiem justu kddus
slimibas simptomus, kur jis meklétu informaciju?

Dalibnieki uzrakstis savas atbildes uz limlapingm - iesp&jams
izmantot tik [imlapinas, cik ir nepiecie3amas, lai uzskaititu visus
atbilzu variantus. Uz vienas limlapinas v&lams rakstit tikai vienu

atbildi. Aiciniet dalibniekus savas limlapinas izvietot uz tafeles

Jautajumi
*  Kuri no izskané&jusajiem informacijas avotiem skiet uzticami un
kuri - ne?

Vai informacijas meklgsana, izmantojot interneta meklétaiju,

levads 5min ©

nelietojam kvalitativus un uzticamus avotus, varam tikt maldinati.
Saja nodarbiba rundsim par to, kur meklat kvalitativu informaciju

par veselibas jautdjumiem.

(vai tafeles uz stafiva, sienas vai kddas citas pieejamas virsmas).
Katru dalibnieku, kurs uz tafeles pielimé savas limlapinas, lidziet
nolasit savu rakstito. Pargjie dalibnieki, kuriem ir lidzigas atbildes,
ari dodas uz auditorijas priek$u un sagrupé limlapinas ar lidzigam
idejam vienkopus. Sada veida |aujiet izskanét visam dalibnieku
atbildém.

pieméram, Google, ir labdka pieeja informacijas meklgsanai
par veselibas jautdjumiem?
¢ Kad ir labak doties pie arsta, nevis meklét informaciju inter-

neta?




3. dala. Cina pref dezinformaciju > C. Zinas par zingti un veselibu > 2. nodarbiba. Informacijas avoti par veselibu

TEZES

Interneta ir pieejams daudz nepatiesu un neprecizu zinu par
veselibas jautajumiem. Cilvéki labprat dalds ar informaciju, kas ir
palidzgijis viniem izvese|oties vai uzlabot padsajttu, neraugoties
vz to, cik 3ada pieeja ir potencidli riskanta. Ir ari dala cilvéku, kas
gust ienakumus no 14, ka tiek izplatita nepreciza vai nepatiesa in-
formacija par veselibu. Pieméram, tiek izplafiti uztura bagatinataiji
bez mediciniska pamatojuma par to efektivitati un pozitivo
iedarbibu. Neuzticamu informacijas avotu par veselibas jauta-
jumiem internetd ir vairdk neka to, kuru sniegtai informacijai var
drosi uzticéties. Tomér pastav ari informacijas avoti, kurus varam
rekomendét izmantot.
e Cochrane Library - sniedz lakonisku izvértgjumu par tak-
stodiem zindtnisku pétijumu veselibas jautajumos.
*  World Health Organization - Pasaules Veselibas organ-
izdcija. Péta infekciju slimibu izplatibu visa pasaule.
e Zalu valsts agentira - Latvijas Republikas Veselibas ministri-
jas pdrraudziba eso3a valsts iestdde. Viens no tas darbibas
mérkiem ir vértét un registrét zales, veikt zalu kvalitates

eksperfizi, veidot un aktualizét Latvijas zalu registru, kas

Jautajumi

e Ka jUs varat noteikt, ka Sie ir uzticami avoti?

10 min.

ir publiski pieejams 3eit: https://www.zva.gov.lv/zvais/
zalu-registrs /2lang=lv. Taéu uztura bagatinatdjus registre
Partikas un veteringrais dienests.

Partikas un veterinarais dienests (PVD) — Latvijas Republikas
Zemkopibas ministrijas parraudziba esosa valsts iestade, kas
seko lidzi partikas razosanas ciklam. Partikas un veterinara
dienesta darba galvenais mérkis ir droda un nekaifiga partika
patérétdjiem, veseli un piendcigi apripéti dzivnieki. Botiski,
ka PVD pienem [émumu registrét uztura bagatinataju vai par
registracijas atteikumu. Ja uztura bagatingtdis ir registréts,
tad tas ir pietiekami dro3s lietosanai uztura papildinasanai.
PVD veidotais Uztura bagatinatdaju registrs publiski pieejams
majaslapa www.pvd.gov.lv.

Slimibu profilakses un kontroles centrs — Latvijas Repub-
likas Veselibas ministrijas parraudzita valsts iestade, kuras
mérkis ir istenot valsti sabiedribas veselibas politiku epide-
miologiskds drogibas un slimibu profilakses apak3jomas, ka
ari nodrodinat veselibas veicinadanas politikas isteno$anu un

koordinaciju.

Sadaliet dalibniekus mazas grupas pa 3-4 . Katrai no tam iedodiet  gadijumos at3kiras.

vienu no piemériem (ta var gadities, ka dazam grupam bis vienadi  Kad dalibnieki to ir paveikusi, aiciniet dalities ar saviem atklgjum-
pieméri). Tad ladziet dalibniekiem atrast atbildes uz pieméru jauta- iem grupas biedru starpa: kadu informacijas avotu vini izmantoja

jumiem. Pirmkart, méginiet atrast atbildi, izmantojot teju automatisku  vispirms, kadi bija atklajumi, ka citi dalibnieki mainfja savu me-
pieeju, ka tiek meklgta informacija par veselibas jautajumiem (kdto  kledanas strategiju un ko viniem izdevas atrast otraja meklgsanas

izrunajam nodarbibas sakuma). Otrkart, izmantojiet piemérotako MEGINGIUMEZ ettt

uzticamo informdcijas avotu, un salidziniet, ka 31 informacija abos



Tava draudzene Sabine ilgstosi jitas nomakta. Vinas masica ieteica  péfijumi, kas pardda, ka divikautnu asinszdle var bt tik efekfiva

vinai lietot uztura divskautnu asinszales tabletes, kuras ir bezre- ka kimiski raditi antidepresanti. Tomér $o pétijumu trikumu dé| 3os
cepiu zdles. Sabine ir vérsusies pie tevis péc padoma. Ko Tu vinai rezultatus nevar visparindt. Turklat divikautnu asinszali saturosie
atbildéetu@ produkti sava starpa atskiras. Un, lietojot vienlaicigi ar citam zalem,

var radit blakusparadibas. “Cohrane library” iesaka - ja ir vélme

lesp&jama atbilde: Izmantotu “Cohrane library” majaslapas lietot divkautnu asinszales prepardtus, vispirms nepieciesams
sadalu “Plain language summary”. Taja ir teikis, ka ir izmégingjuma  konsultéties ar arstu.

P&c paris ziemas ménesu pdrtraukuma tu aizbrauc uz savu vasaras  kas produktiem, kuriem ir iss deriguma termind un kuri Gtri bojjas e
maju laukos. leraugi, ka plaukta stav kafija paka un vélies pagatav-  (piem&ram, piens, jogurts). Noraditais konkrétais datums ir pedé-
ot uzmundrinoSo dzérienu, taéu uz iepakojuma ir norade “ieteicams  jais deriguma termina datums. Ta k& kafija nav partikas produkts,

lidz...” un datums, kas bija pirms divam nedglam. Vai tu to lietosi2 kas atri bojgjas, tai ir norade “ieteicams lidz". Turprefi minimalais
deriguma termin§ “ieteicams lidz...” ir datums, lidz kvram partkes
lesp&jama atbilde: Inferneta pieejami gan Zemkopibas ministri- produkts saglaba tam raksturigds ipasibas, ja tiek ievérotas uzgla-
jas, gan Partikas un veteringra dienesta ekspertu skaidrojumi par ba3anas prasibas. Ja kafija nav zaudgjusi smarzu un izskatas ka
atdkiribam starp deriguma termina norddém “izlietot lidz...." un parasti, fo ir iespgjams lietot.

“ieteicams lidz....". Proti, norade “izlietot lidz" attiecas vz parti-

Tavs draugs Facebook vietné raksta, ka Baltijg, tostarp, Latvija tieciba uz situdciju Latvija). Kad parbaudat informaciju, piem&ram, ...

Sogad ir vérojama saslimstiba ar Zikas virusu, seviska riska grupair  Pasaules veselibas organizacijas lapas, parliecinieties, vai,

gritnieces. Vai ta ir patiesiba? izmantojot interneta mekl&taju, tiedam esat nonakusi §is organizaci-
jas vietng (kd apguvam ieprieks, to var izdarit ar who.is mekletaja

lespgjama atbilde: Labdkais informacijas avots par pasreizgjam palidzibu, parbaudot attiecigo saiti). Savukart, lai parliecingtospgr

un potencialdm epidémijam ir Pasaules veselibas organizdcija Zikas virusa jaunatklatajiem gadijumiem Latvija, botu jadodas uz

(globala meroga) un Slimibu profilakses un kontroles centrs (at- www.spkc.gov.lv.

Tavs draugs Edijs vélas zinat, kadi simptomi varétu liecinat par Piemé&ram, uzticama vietne, kur iepazities ar insulta simptomiem, ir

insultu, lai vins zina, ka to nesajaukt ar panikas lekmi. Kur tu ieteiksi Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas publicéts informafivs

vinam meklét informaciju? materials, ko sagatavojusi Latvijas Arstu biedriba un Latvijas Nei-

lesp&jama atbilde: Meklgjot interneta resursos, ir svarigi izvértét vi-  rologu biedribas insulta panelis: htips://www.aslimnica.lv/sites/

etnes uzticamibu. Par insultu raksta gan “Latvijas Avizes” un zurnala  default/files/satura_faili/insults.pdf
“Santa” portali, ari vairdkas vietnes, kur konsultacijas sniedz arsti.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > C. Zinas par zingti un veselibu > 2. nodarbiba. Informacijas avoti par veselibu




2. AKTIVITATE

TEZES

Pedaija laika vairaki influenceri ir ieteikudi izmantot CBD ellu
dazadu veselibas problému, tostarp depresijas, arstesanai. sk.
attélu zemak. Sim Instagram profilam, kura ipasniece video
izklasta iepazistina ar 3o ellu un skaidro, kapéc to ievietoja sava
interneta veikald, 2020.gada maija ir 16 300 sekotdiju. Vina

Jautajumi
¢ Vai $o konkréto produktu “Hemp Drop” lietot uztura ir drogi2

Kada veida to noskaidrosiet?

Atbilde

Latvijas Zalu registra nav ieraksta, kas ietvertu vardu “hemp”.
Turklat, ja tas botu zales, tas varétu tirgot tikai aptiekas. Pro-
dukts ar nosaukumu “Hemp drops” nav atrodams ari Partikas

un veterinara dienesta uztura bagatingtdiju registra. Uzticams
medijs “Delfi” ( un ari citi mediji, piemé&ram, Santa.lv) ir veidojusi
skaidrojodus rakstus, ka CBD ellu lietoSana uzturd ir nedro3a un

nekontroléta.

https://www.delfi.lv/vina/veseliba/vesela-un-laimiga/tas-nav-kanep-

ju-sviests-cbd-ellu-lietosana-uztura-nedrosa-un-nekontrole -
ta.d2id=51816423

Saja nodarbiba aplikojam dazus informacijas avotus, kuros
meklét uzticamu informaciju veselibas jautajumos. Sajas viet-
nés varat parbaudit informaciju, ko izlasat zinds vai draugu,
influenceru socialo mediju ierakstos. Tapat ari noskaidrojam,

ka ar paris vienkdrsiem soliem ir iesp&jams pdrbaudtt, vai kads
produkts, kam piedévé mediciniskas ipasibas, vispar ir registréts

zalu vai uztura bagatinatdiju registros. Attiecigi varam pienemt

3. dala. Cina pret dezinformaciju > C. Zinas par zinatni un veselibu > 2. nodarbiba. Informacijas avoti par veselibu

10 min ©

stasta, ka CBD ella uzlabo miega kvalitati, padtrina iekaisumu
parvarésanu, uzlabo adas izskatu, mazina saspringumu muskulos
un sniedz citus pozitivus efektus. Tostarp, izskan ari vardi, ka §

ella “strada ka medikaments”.

nika_linde « Follow

nika__linde KAS IR CBD OIL?

@ @

Kas ir CBD ela un kados gadijumos to
vajag lietot?

www.nfit.training/veikals

19w
= ‘ ieva_sture @katrinalulle ©
19w Reply
_@ k.kriksis @zanebuksa ka reiz o
gribéji zinat

19w Reply

é .. dinapetrova080 @aiga_2 " o)
10,800 views
APRIL 30

» 0:00/11:50

Add a comment...

[8mumu, cik ir/nav drosi to iegddaties un lietot. Ir svarigi allaz bt
skeptiskam, ieraugot dazadas it kd uztura bagatingtaju reklamas
vai citus publicitates materidlus, kas sola viegli atrisinat veselibas
problémas, jo $adas informacijas izplatisana nav stingri reguléta.
Neskaidribu gadijuma vai tad, ja ir radudas veselibas problémas,
labak ir konsultéties ar arstu neka meginat tas risinat saviem spéki-

em ar internetd atrastas informacijas palidzibu.




3. NODARBIBA. MEDIJU IETEKME UZ PASSAJUTU

NODARBIBAS MERKI MATERIALI

Dalibnieki: e Dators ar interneta piesléegumu video demonstréSanai e

* Atpazis un labak izpratis dazadas mediju un viediericu lieto-
iumc iefekmes vz FIZiSkO un mentalo pagsoiatu ............................................................................................

* |zvertds savus digitdlos ieradumus

o Uzzings, ka uzlabot mediju un viedieri€u lietoSanas parad- e
umus, lai izvairitos no negafivam ietekmém uz pasa vai tuvo

cilvéku veselibu

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min O

Trenera sagatavosanas

Uzstddiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads i O
Teju ikvienai darbibai var but kddi nevélami efekti. Sportojot var jiem amerikaniem uzskata sevi par atkarigiem no viedtalruna.
iegit kadu traumu, neuzmanigi gatavojot t&ju, var aplieties ar Gandriz 66% parbauda mobilo telefonu 160 reizes diena (tas
verdo3u Gdeni. Ta ari mediju lieto3anai var bt efekti, kas sakuma nozimé — vidgji reizi 9 mindtés). Gandriz 88% jitas neomuli-
varbdt nav mandmi, bet laika gaitd atstaj spécigu iespaidu uz to, gi, kad ir atstajusi mobilo telefonu maijas un 55% lieto telefonu
ka jotamies. Gan fiziski, gan emociondli. Ne vienmér tas ir saisfits paraléli auto vadisanai. Saja nodarbiba runasim par to, kd mediji .

ar pardk intensivu mediju lietojumu. Mediju ietekmi tada vai citada  un mobilas ierices ir izmainijusi msu pasvértejumu un veselibu, lai

veid@ varam just ikviens no mums. Organizdcijas “Reviews.org” $adas situdcijas varam atpazit sava un/vai tuvo cilveku dzives.

2020.gada veiktais péfijums liecina, ka 75% no 500 aptaujata-

1. AKTIVITATE 25 min ®

Noskatieties 3o Beilijas Parnellas (Bailey Parnell) TEDx
runu par to, vai socidlie mediji ietekm& musu mentalo
veselibu. Vispirms skatieties lidz laika atzimei 8:20..
https:/ /www.youtube.com/watch2v=Czg_9C7gw0o




3. dala. Cina pref dezinformaciju > C. Zinas par zingtni un veselibu > 3. nodarbiba. Mediju ietekme uz passajutu

Jautajumi utt.), izsmiesana un kibermobings interneta vid&, depresija,
¢ P&c video noskati$anas lidz laika atzimei 8.20 uzdodiet trauksme par nepieciesamibu nemitigi parbaudit epastu un
dalibniekiem $os jautajumus, aicinot brivpratigi atbildét, socidlo mediju pazinojumus U.C.). e
komentgt, sniegt savu viedokli: *  Kuras no tam, jusuprat, visvairak skar josu vienaudzus?
e Kadas socidlo mediju lietoanas problémas / sekas runas e Varbitir kada probléma, kas lidz §im rund netika piemingta,
autore noradija? (pasvértejuma pazeminaiands (sevis salidz- bet kuru jUs nosauktu lidzas jau apspriestajam sekam?

ing3ana ar to, ka izskatas citi, ar citu materialajam iesp&jam

TEZES

Si TEDx runa, tapat ka vairgki pedajo gadu péfijumi, aktualize neka tris stundas dieng, ir kluvusi par neatpemamu ikdienas
svarigu jautdjumu — ka mediju un socidlo mediju saturs ietekmé dalu. Vai risingjums ir izdz&st socidlo mediju profilu? Nebt né!

misu pasvértéjumu, prieksstatus par veiksmigu dzivi, atbilsti- Noskatisimies video lidz beigam, kur TEDx runas autore Beilia
bu sabiedribas gaidam. Paceliet roku, kurs, kaut ko publicgjot Parnella piedavai risindjumu apzinatakam un sabalansétdkam

socialajos medijos, péc tam neparbauda, cik daudz “patik” sociglo mediju lietojuymem.
novértgjumu ieraksts vai fotografija ir sanémusie Kapéc tas mums Turpiniet ar video skatisanos lidz beigam (kop&jais ilgums

skiet / neskiet svarigi2 Socidlie mediji, kurus nereti lietojam vairak ~ 14:44).

Jautajumi
*  Vai un kurus no piedavatajiem risingjumiem, ka labak * Ja $ada runa bitu jGsaka jums, ko par $o tematu jTs grib8tu e
“sadzivot” ar socidlajiem medijiem, |Ts jau ievérojat vai varg- piebilst?
tu mégindt to darit pac Sodienas nodarbibas?
Sadaliet dalibniekus nelielas grupas lidz 4 cilvekiem. Katrai no / lekciju, vinam ir pasliktingjuias sekmes. Kad tu vinam jauta,
tiem iedaliet vienu no divam problémsitugcijam (tas nekas, ja tas kas ir noticis, Arvis atbild, ka viss ir kartiba, vins tikai nakii ilgi
grupam atkartosies). skatijies Youtube izaicingjumu video un spélgjis spéles. Koty T
Situacijas: vinam atbildési un ka vari vinam palidz&te
1. Ekranlaika un paréjas dzives balanss. Tavs draugs Arvis 2. Sapnu darbs - influenceris. Gandriz tre$dala Latvijas T

nodarbibu laikd médz aizmigt, regulari nokavé pirmo stundu jauniedu véletos k|tt par influenceriem, atklats iniciativas



“Samsung skola ndkotnei” un Kultdras ministrijas p&tijuma.
Jauniesus motivé vélme sadarboties ar slaveniem zimoliem,
sanemot bezmaksas produktus un davanas, ka ari iespéja

dalities ar savu viedokli. Tava draudzene Elina plano atteik-

ties no klavierspéles nodarbibam, lai brivaja laika vairak
nodotos vizudli pievilcigu fotografiju radidanai, kuras redza-
ma lietojot kadus produktus, lai gan vinai neviens sadarbibas

piedavajums vél nav bijis. Ko tu vinai teiksi?

Dodiet grupam 5 minites parrundt iesp&jamo atbildi un ricibas
variantus. P&c tam par katru situciju (vispirms par vienu, péc tam
- par otru) aiciniet grupu parstavjus piedavat iesp&jamas atbildes
(p&c brivpratibas principa). Uz piedavatajam situdcijam nav
vienas pareizas atbildes, tas ir domatas dalibnieku domasanas
rosinG3anai un izpratnes veicind3anai par to, ka mediju ietekme
var izpausties ikdieniskas situacijas (lai gan sdkotn&ji var nebit
acimredzamas tiedas saisfibas) un var veicindt pienemt kadus
dzives l[emumus, tostarp, iespg&jams, nepamatotus. Pirmaja
situacija palidziba draugam, iespgjams, bitu empdtiska saruna

par to, vai intensivs mediju lietojums nakts stundas nav jau kluvis

par atkaribu un rosingjums par 3o tematu aprundties, piem&ram,
ar skolas psihologu vai meklét palidzibu pie gimenes arsta, jo
naktsmiera stundas ir Joti svarigas labai pa3sajitai un ari veseli-
bai. Otraja situdcija viens no iesp&jamiem ieteikumiem vargtu
bt karfigi apsvért o lémumu un méginat sakuma savienot abas
nodarbes (ja interesé ari klavierspéle), jo nav garantijas, ka visi,
kas vélas kot par influenceriem, par tadiem k|Gst un ar to pelna
naudu. Tapat ir ari nepiecie3ams laiks, lai attistitu foto un video
veido$anas talantu (un saprastu, vai tads piemtt), lai sadarbibas
partneriem varétu nodroingt vizudli pievilcigu vinu produktu /
pakalpojumu paradisanu auditorijai.

SECINAJUMI

Mediji un socialie mediji var atstat iespaidu uz msu padsajotu dive-
jadi — pirmkart, fiziska veida. Pieméram, ir savilkti kakla muskuli,
apsartusas acis no saspringtas un ilgstosas lokosanas ekrana, var
bt traucéts miega reZims un attiecigi — grufibas pamosties. Saturs,
ko patérgjam, var bt tik saistoss, ka ziedojam miega stundas, ar
sevi méginot vienoties, ka iesim gulét, kad, pieméram, sagaidisim
nakamos desmit “patik” novértgjumus savam vakara publicgtajam
padattélam (selfijam). Otrkart, sdkotn&ji nemanamaks, tacu laika

gaita arvien izteiktaks var bat mediju iespaids uz masu stresq,

trauksmes [imeni, pasapzinu, apmierinafibu ar dzivi. Tas nenozimé,
ka no medijiem un socialajiem medijiem ir jGatsakas. Ir tikai japatur
préitd, ka nevis més esam socidlo mediju un viedtelefona kontrolg,
bet tiesi otradi — varam noteikt socidlo mediju lietosanas laiky,
saturu, ko patérgjam un to, cik lielu nozimi tam pieskiram madsu
pasvértibas noteik$anai. Ja jgtam, ka pasi vairs nevaram kontrolet
mediju un viediericu ietekmi (vai tadas grifibas ir msu tuvajiem
cilvekiem), ir specialisti (psihologi, psihoterapeiti), kas var palidzat!

Nav jakaunas pie tiem vérsties labakas passajitas atgisanai.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > C. Zinas par zingti un veselibu > 3. nodarbiba. Mediju ietekme uz passajotu







1. NODARBIBA. NAKOTNE: JUS RADAT CELU

NODARBIBAS MERKl MATERIALI
Dalibnieki: e Pildspalvas un papirs prata VEIFas ProCESAM

L _ . . o - e Projektors un dators pieméru demonstrésanai
* legUsiet priek3statu, kd nepatiesas informdcijas veidotaiji

izmanto jaundkas tehnologijas

* Parliecinasies, ka 3aja kursa vini ir apguvudi paradumus, kas
vinus pasargds no lielas dalas nepatiesas informacijas un e
palidzés viniem adaptéties lidz ar informacijas ekosistémas
affisfibu

* |zmantos praksg to, ko ir apguvusi $aja kursa, un apdomas
savu mediju lietojumu un ieradumus socialajos medijos
dalities ar informaciiu ............................................................................................

e Darba lapa “Padoma, pirms dalies ar informaciju interneta”

NEPIECIESAMAIS LAIKS 45 min ©

Trenera sagatavosanas

Uzstadiet datoru un ekranu (projektoru), ja tiek izmantoti prezentacijas slaidi.

NODARBIBAS NORISE levads S5min O

Saja nodarbiba aplikosim dazus jaunus veidus, ka cilveki izplata jas, patérgjot mediju saturu. Nodarbibas otraja dala apkoposim T
neprecizu vai pilniba nepatiesu informaciju. Jauni nepatiesas visu, ko esam iemdcijusies — jis tagad zinat, ka izvéertet saturu

informacijas veidi var 3kist uztraucosi, tomér 3aja kursa jTs esat un ka pé&c tam rikoties. Ar redlu pieméru palidzibu trengsimies 3is
apguvusi prasmes, kuras izmantot jaunds un izaicinosas situaci- zinG3anas un prasmes izmantot praksé.

IESILDISANAS

Skatieties 30 video, bet apstaijieties pie laika atzimes 0:30:
https://www.buzzfeednews.com/article /davidmack,/obama-

fake-news-jordan-peele-psa-video-buzzfeed#.mulPYV1ym

BRIDINAJUMS: video skan rupja valoda.
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Jautajumi

*  Vai kaut kas $aja video 3kiet neparasts? Kas un kapec?

Noskatieties video lidz beigam.

TEZES 5 min

Persona, kas rundja video, nav ASV kadreizéjais prezidents veida video saturu sauc par dzilviltojumiem (deepfake), un ir

Baraks Obama. Tas bija komikis Dzordans Pils (Jordan Peele). Sis pieejami ari viltus audio, kas tiek izplafiti, pieméram, Whatsapp
bija viens no piemériem, ka var tikt radita nepatiesa informacijaq, vidé. Pastav uzskats, ka, iesp&jams, viens no nakamajiem dez-

izmantojot tehnologiskos sasniegumus un maksligo intelektu. Sada informacijas laukiem varétu bt virtudla realitdte (piem&ram, kG
video izveide digitalo mediju kompanijai “BuzzFeed” prasija spéle “Pokemon Go"), kura izmantota redlo un virtudlo attélu

kadu laiku, tacu riki, ko vini izmantoja, ir pieejami publiski. Sada sapludingSana.
Jautajumi *  Ka $ivideo noskafisanas lika jums justies? Ka juos domgjat -
e Nemot véra to, ko esam apguvusi, kdda bty atbilstodaka vai jums ir pietiekamas prasmes, ko 3aja kursa esat apguvusi

reakcija, ieraugot §adus jaunus viltus informacijas veidus? nepatiesas informdcijas atpazidanai? Ko jUs varat darit, lai

sagatavotu sevi dazadam tehnologiju izmaingm?

s I T R
Cerams, s jOtaties pietiekami parliecinati par prasmém atpazit varat palidzét citiem apgtt medijpratibu. JTs zindt, ka nepaklau-
dezinformaciju un parbaudit to pirms parsitisanas socialajos ties informacijas emocionalai manipuldcijai, izmantojot pieeju

medijos. Tas ir skaidrs — tehnologijas turpinas atfisfities. Bet tagad “nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu”. JTs ari zingt par
jUs esat veseligu informacijas lietoSanas paradumu véstnieki un jauniem dezinformacijas veidiem.

10 AKTIVITATE Bmin o T

Prata vétras veida apspriediet dazddas taktikas un resursus, kurus 1. JGs dzirdat audio failu, kuru draugs ir atsitijis Whatsapp
dalibnieki varétu izmantot, sastopoties ar jaunam nepatiesas lietotng. leraksta populara slaveniba atzist, ka ir krapis savu
informacijas formam. Ja pasiem dalibniekiem idejas nerodas, draudzeni. Ko jis daritu?

piedavdijiet vienu vai vairakus uzvedino3us jautdjumus. 2. Jis redzat video, par kuru apgalvots, ka taja redzams poli



1. cists, kur$ 3auj uz neapbrunotu cilveku. Ko jus daritu?
2. Jus sava viedtelefona spélgjat virtualas realitates spéli ar

vésturisku tematiku. Kad jUs, izmantojot telefona kameru,

NAVE IT
O AVEN

Svarigakais, kas jGatceras, sastopoties ar [idzigam situdcijam

TEZES

kd augstak minétajos pieméros, ir kritiska dom@sana. Divas no
taktikam, kuras esam apguvusi & kursa laika:

“Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu”
1. Pauze: vérsiet galvu prom no ekrana.
2. Jautaijiet: ko es jotu?

3. Sakiet: nosauciet varda emociju, ko jutat.

Dazi ieteikumi augstak min&tajiem specifiskiem gadijumiem.
Audio fails Whatsapp lietotné - atceries, ka miusdienas ari audio
ierakstus ir |oti viegli viltot. Ja ta ir Grzemju slaveniba, parbaudi
informaciju kada faktu parbauditdju organizacija, pieméram,
“Gossip Cop”. Noteikti parbaudi, vai par 3o raksta kdda zinu
organizacija, kas strada, ievérojot Zurnalistikas profesionalos
standartus.

1. Ofrs gadijums ar video redzamo policistu — ari $oreiz var
sakt ar informacijas meklédanu kada faktu parbauditaju
organizdcijas majaslapa vai uzticama zinu portald. Polici-
jas veiktas apSaudes parasti tiek pladi iztirzatas. Varat ari
méginat iegit video ekraniavinus un parbaudit ar reverso

attelu meklédanas palidzibu (reverse image search), lai

Jautajumi

skatdties uz skolu netdlu no savas majas, ekrana paradas vz-
raksts, ka 3aja vietd notika viena no nozimigakajam Latvijas

brivibas cinu kaujam. Vai ta ir patiesiba?

Un otra “Padomad, pirms dalies ar informaciju interneta”

1. Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu

2. Uznemies atbildibu. Zini, ka tu esi informdcijas vartu sargata-
is. Neizplati nepatiesu informaciju!

3. Atzisti, ja kaut ko nezini.

4. JaTev ir laiks, parbaudi informaciju! Dari to, kas tavos
spekos, lai parbauditu informaciju.

5. Jajoprojam neesi parliecindts, ka ta ir patiesiba, nedalies ar
to socialajos medijos.

parliecindtos, vai tiesam 3is video ir jauns un nav pirmoreiz
publicéts, pieméram, 2012.gada. Visbeidzot, varat in-
stalét spraudni InVid, kas atklas, kad Youtube video ir ticis
augsupieladats. Skaties turpmakas instrukcijas nodarbiba
3B2.

2. Piemérs ar brivibas cinu vietu — jums ir nepieciesams atrast
pieradijumus kada uzticama avota. Pats vienkardakais - ta
var bt pilsétas vai novada, vai vietéja muzeja majaslap-
as véstures sadala, kurg, ja butu noticis 3ads notikums,
visticamak, bdtu atrodamas kadas zinas par to. Tapat var
apskatit Latvijas Nacionalaja enciklopédija skirkli “Latvijas
Neatkaribas kar$”, intereséties biblioteka par gramatam un

pétijumiem saistiba ar 3o Latvijas véstures periodu.

* Ka jUs jUtaties par savam prasmém atpazit dezinformaciju un manipulaciju? Ko Ts teiktu draugiem vai gimenes locekl|iem, kas

nejitas dro3i savas prasmés noteikt, kura informacija ir fakts un kura — maldinosa vai izdomata? Kura varétu bit ta viena vienkarsa

prasme, kuru esat apguvusi un kuru iemacitu vél kadam citam?

3. dala. Cina pret dezinformaciju > D. Kopsavilkums > 1. nodarbiba. Nakotne: jus radat celu
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2. AKTIVITATE 20 min © |

Aplukojiet raksta A minétos dezinformacijas piemérus auditorija visi vienlaikus. Jautdjiet dalibniekiem, kadus solus tie veiktu katra

pieméra izvérté$anai un ka izlemtu turpmako ricibu. Péc tam apskatiet ari rakstu B.

Raksts A:
https:/ /www.buzzfeednews.com/article /ishmaeldaro/
roundup-of-misinformation-on-youtube -shooting#.mppmOp-

Z9P\

.

Here Is All The Fake Information
Going Around About The YouTube
Shooting

The shooter, identified as Nasim Aghdam, died of an apparent self-inflicted gunshot
wound after injuring several others on the YouTube campus in San Bruno, California.

Ishmael N. Daro Jane Lytvynenko
BuzzFeed News Reporter BuzzFeed News Reporter

Last updated on April 4, 2018, at 11:36 a.m. ET
Posted on April 3, 2018, at 6:16 p.m. ET

= CX

Police responded to an active shooter situation at YouTube's
headquarters in San Bruno, California, on Tuesday. Within
minutes of the initial reports, before any official information
emerged, hoaxes and fake news started being shared on
social media.

headquarters in California is
woman wearing headscarf
APR 3, 2018 5:35 PM BY ROBERT SPENCER

SECOND UPDATE: KGO has removed the detail that the shooter was wearing a headscarf from its
report, without explanation.

UPDATE: The shooter has reportedly killed herself, making this unlikely to be a jihad attack: jihadis
generally do not turn their guns upon themselves after they’'ve shot Infidels.

A jihad attack? There is no way to tell at this point, but the headscarf is an interesting detail. The
establishment media will no doubt soon inundate us with photos of “right-wing extremist” women
wearing headscarves.

“WATCH LIVE: Active shooting underway at YouTube in San Bruno,” KGO, April 3, 2018:

# SAN BRUNO, Calif. (KGO) — Several people have reportedly been injured and rushed to
Bay Area hospitals after an active shooting situation at YouTube’s San Bruno headquarters
Tuesday afternoon.

Raksts B:

https:/ /web.archive.org/web/20180713143431 /https:/
www.jihadwatch.org/2018 /04 / active-shooter-at-you-
tube-headquarters-in-california-is-woman-wearing-headscarf




TEZES

Dalibnieki, iespg&jams, piedavas iepriek$gjas nodarbibas un iepriekigja aktivitate apgutas taktikas:

“Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu”
1. Pauze: vérsiet galvu prom no ekrana.
2. Jautdjiet: ko es jotue

3. Sakiet: nosauciet varda emociju, ko jotat.

Kada veida saturs tas ir — informacija vai parliecingsana?
Stereotipu un aizspriedumu atpazisana - vai 3aja saturd ir véroja-
ma, iesp&jams, neapzindta cilvékiem jau piemitoso aizspriedumu
veicinasana?

Satura izvérté3anas veidi:

Parbaudiet datumu

Dodieties uz originalo avotu

|zvertgjiet zurndlistikas standartus

Parbaudiet informacijas avotus un citdtus

Parbaudiet argumentus un pamatojumu

ok

Parliecinieties, ko par $o tematu raksta faktu parbauditaju

organizacijas.

Foto parbaude: Varat izmantot reverso attélu meklgsanu (reverse

image search). Parliecinieties, vai foto nav izmaintt, attiecingti uz

citu, nesaistitu notikumu.

Un otra taktika “Padoma, pirms dalies ar informaciju interneta”

1. Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu!

2. Uznemies atbildibu. Zini, ka tu esi informdcijas vartu sargdta-
is. Neizplati nepatiesu informaciju!

3. Atzisti, ja kaut ko nezini.

4. JaTevir laiks, parbaudi informaciju! Dari to, kas tavos
spékos, lai parbauditu informaciju.

5. Jajoprojam neesi parliecindts, ka ta ir patiesiba, nedalies ar

to socialajos medijos.

Izdaliet dalibniekiem darba lapu “Padoma, pirms dalies ar informaciju” un to kopigi apspriediet. Jautdijiet: ko jus daritu katra soli?

Laujiet dalibniekiem piedavat dazas idejas.

soLl KO UN KA ES VARETU DARIT

Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu

Uznemies atbildibu. Zini, ka tu esi informacijas vartu sargatajs. Neizplati

nepatiesu informaciju!
Kads ir petijuma iek|auto cilveku skaits@

Atzisti, ja kaut ko nezini.

Ja Tev ir laiks, parbaudi informaciju! Dari to, kas tavos spékos, lai parbaudi-

tu informaciju.

Ja joprojam neesi parliecinats, ka ta ir patiesiba, nedalies ar to socialajos

medijos.

3. dala. Cina pret dezinformaciju > D. Kopsavilkums > 1. nodarbiba. Nakotne: jos radat celu




Tagad jautdijiet dalibniekiem uzrakstit dazus teikumus (var ari

vzskaifijuma veida), pabeidzot $ddus apgalvojumus:

e “Par saviem kadreizgjiem paradumiem informacijas
patérédand un daloties ar to socidlajos medijos esmu sapra-
tusi/sapratis, ka ...."

Jautajumi
*  Vai parnemsiet kadas idejas, kuras ir piedavajusi josu grupas
biedri2 Kas attieciba uz siem diviem apgalvojumiem ir viegli
izdarams un kas — gritie Ka gritdkos solus vargtu padarit

3. dala. Cina pret dezinformaciju > D. Kopsavilkums > 1. nodarbiba. Nakotne: us radat celu

3. AKTIVITATE 10 min ©

e “Turpmak es reagé3u uz informaciju un ar to dali¥os citadi,
joes...”

P&c tam lodziet dalibniekiem brivprafigi dalities ar savam atbi-

Idem.

vieglakus, vienkarsakuse
e Vai péc $is sarunas varat nosaukt vienu lietu, ko jUs tagad
darisiet citadake

Sarikojiet Tsu prata vétru, ka varétu praktiska veida jaunas zina$anas un prasmes likt lieta (lai tas neaizmirstos). Pieméram, pie dato-

ra var pielikt limlapinu ar apggto taktiku “Nosauc varda savas emocijas, lai tas atpazitu” vai “Padoma, pirms dalies ar informaciju

interneta” soliem.

SECINAJUMI

5 min.

M@su katra spekos ir noteikt, kddus medijus patérgjam un ar kadu
saturu dalamies socidlajos medijos. Izdarot pardomatus un pama-
totus [Emumus par informacijas lieto3anu, klgstam medijpratigdki un
parliecindmies, ka patérgjam, atbalstam un dalamies ar kvalitativy,
uzticamu mediju saturu. Jums ir prasmes un zind$anas ropigak

izvertét informaciju, ar ko ik dienu sastopaties.

Atgadiniet dalibniekiem, ka vini ir medijpratibas nakotne. Un tagad
viniem ne tikai pagiem ir prasmes un zinG3anas mediju satura
izvértesana, bet vini var ari fas likt lietd, klstot par informaci-
ipratibas, medijprafibas véstniekiem un izglitojot citus. Tas ne-

nozimg, ka 3ai cela ir jadodas vieniem — més esam jau krietns skaits

ar tiem, kuri varam stiprinat medijprafibu msu sabiedriba.
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