VERY
VERIFIED

Pasakykite: sveiki atvyke j Very Verified! Mano vardas___ir
Siandien busiu josy instruktorius.
Papradykite dalyviy pakelti rankg arba jradyti raide Y j

susirasinéjimy langelj (jeigu vedate nuotoliniu biadu), jeigu jie:

. Siandien ,Pamégo” bent vieng socialiniy tinkly jra3q
. Siandien pakomentavo bet kokj jraiq socialinivose
tinkluose

« Kada nors lankydamiesi svetainéje paspaudé , sutinku”,

Jvadas ir o neperskaite terminy ir sqlygy
- S5 minutés . ; .. , o
apsilimas e Nuo Sios sesijos pradzios bent vienq kartq pazitréjo j
telefong

Pastaba instruktoriui: Apsilimo metu paprasydami dalyviy
reflektuoti savo jprocius i§ karto paskatinsite dalyvius aktyviau
bendrauti su instruktoriumi. Instruktorius gali stabteléti ir
paprasyti keliy dalyviy su visais pasidalinti kokioje platformoje
jie Siandien lankési ir pasidalino jradu, arba kokj jraiq jie
,pamégo”, tai paskatins dalyvius kalbéti ir patogiau jaustis

sesijoje.

Pasakykite: Dabar kai turéjome galimybe apsilti, pradékime nuo
1 Very Verified skyriaus!

Pazitrékite o Very Verified Pirmas skyrius.

o 4 minutés e L " :

vaizdo jraiqg ISmokime jvardyti pagrindines informacijos, su kuria

susiduriame, risis ir atpazinkime savo medijy vartojimo jprocius.

https://youtu.be /LgQ7XayBOcM



https://youtu.be/LqQ7XayBOcM

Testas: Kodél tai

V/ERY

VERIEIED

Pasakykite: Turime daug ko ismokti, bet pries pradedant,
perskaitykite straipsnio i$traukq ir pasidalinkite kq galvojate,

koks Zurnalisto vaidmuo jame? Tai padarykite atsakydami j

3 minutés
buvo publikuota? testo klausimus, nuoroda:
https:/ /veryverified.eu/It/vienetai/pirmas-skyrius /testas-
kodel-tai-buvo-publikuota
Pazidrékite 5 minute Pasakykite: ISmokime atpaZinti jvairiy tipy turinj ir atskirti faktus
minutés
vaizdo jraiq nuo nuomoniy, nuoroda: https://youtu.be/qE-ZN5g-pV4
Veikla: Turinio I$dalinkite dalyviams darbo lapus su turinio risimis. Paprasykite
rasys (darbo 5 minutés | dalyviy pasidalinti j grupes po 3 ir sujungti skirtingq turinj pagal
lapas) tipus. Tuomet su visais dalyviais paanalizuokite rezultatus.
Paklauskite dalyviy ar jie geba atskirti faktus nuo nuomonés?
Testas: Faktai vs 3 minute Atlikite §j trumpq testq ir suZinokite, nuoroda:
minutés
nuomoné https://veryverified.eu/It/vienetai/pirmas-skyrius /faktas-vs-
nuomone
Pasakykite: Dabar kai atskyréme faktus nuo nuomoniy,
padarykime dar vienq veiklg ir atlikime testq, prie$ pereinant
Testas: Kodél L prie keliy praktiniy patarimy. Paprasykite dalyviy perskaityti
3 minutés

mes dalijomés?

straipsnj ir atsakyti j du klausimus, nuoroda:

https:/ /veryverified.eu/It/vienetai/pirmas-skyrius /testas-

kodel-mes-dalijames



https://veryverified.eu/lt/vienetai/pirmas-skyrius/testas-kodel-tai-buvo-publikuota
https://youtu.be/qE-ZN5g-pV4
https://veryverified.eu/lt/vienetai/pirmas-skyrius/faktas-vs-nuomone
https://veryverified.eu/lt/vienetai/pirmas-skyrius/testas-kodel-mes-dalijames

»Ivardyk ir
prisijaukink”

metodas

7 minutés

V/ERY

VERIEIED

Pasakykite: Stiprios emocijos yra pagrindinis veiksnys,
leidZiantis plisti turiniui internete. Msy supykdymas skatina
paspaudimus, bendrinimus ir komentarus.
Paklauskite:

. Kada paskutinj kartq savo socialiniame tinkle matéte
naujieny antraste, kuri jus taip supykdé, kad
pakomentavote ant jos ar pasidalinote su kitais?
. Kas jus priverté tai padaryti?
Pasakykite: Pasitikrinimas, ar istorija apeliavo j jisy emocijas yra
pirmas
Zingsnis padedantis suprasti, ar jumis manipulivojama.
Nors daZnai mokame atpazZinti kity emocijas, ne visada
kreipiame tiek
démesio savo paciy emocijoms. Daktaras Dan Siegel klinikinis
Kalifornijos universiteto psichiatrijos profesorius teigia, kad
jeigu nustatysite emocijq, kurig jauciate (jvardinsite jq), jUs taip
pat sugebésite
suvaldyti tg emocijq (jq prisijaukinti). Yra $ukis
padésiantis jums prisiminti §j patarimg -, Jvardyk ir
prisijaukink”. , Ivardyk ir prisijaukink”
turi 3 Zingsnius - pasipraktikuokime (pereikite per 10 - 12

skaidres)




Vartojimo
zurnalas ir

diskusija

10

minuciy

V/ERY

VERIEIED

Pasakykite: Kaip atrodo jusy jprasta diena? Ar pabude
pereinate per naujieny srautq socialinivose tinkluose? Ar
klausote savo mégstamy tinklalaidzZiy, Zitrite TV ar Youtube
kanalus, kol pusryéiaujate ar bégiojate? Ar jusy diena taip pat
baigiasi su telefonu rankose? Ar skaitote Zurnalus ir laikra$cius?
Ar kada nors pagalvojote, kiek laiko praleidZiate vartodami
medijy turinj kiekvieng dienq? Dvi, tris, astuonias valandas?
Suskaicivokime. Nepamirskite apie laikq, kurj praleidziate
Ziorédami televizoriy ir tuo paciv metu telefone slenkate per
naujieny srautg! Naudosime §j jrankj, kad suZinotumém, o
véliau aptartumém savo rezultatus.

https://veryverified.eu/It/vienetai/pirmas-skyrius/mediju-

vartojimo-iprociai

Po veiklos jveskite dalyvius j diskusijq (pastaba: galima aptarti
2-3 i§ 3iy klausimy): Kas jusy rezultatuose jus nustebino? Kaip
jauciatés dél jusy vartojamy medijy pasirinkimo? Ar neatrodo,
kad jus pasiekia daug informacijos? Kaip tai paveikia josy
gebéjimg jvertinti informacijos kokybe? Kuriuos jprocius

norétuméte ilaikyti, o kurivos - keisti2

Skaitmeninés
geroves

uzZsiémimas

3 minutés

Pasakykite: Medijos yra neatskiriama misy gyvenimo dalis,
taciau lygiai taip pat svarbu daryti pertraukas, kad i$laikytumém
fizing sveikatq tvirtq, o protq, atpalaiduotq. Skaitmeniné gerové

yra koncepcija, apibidinanti siekj i$laikyti sveikus santykius su
technologijomis — leisti savo kiinui atsipUsti nuo kompiuterio
ekrano arba mobiliy jrenginiy bent kelioms minutéms.
Pasipraktikuokime keletq pratimy jUsy bendrai savijautai.
Atsiséskite tiesiai savo kédéje ir abi kojas tvirtai pastatykite ant

zemés. Padarykime $ivos tris pratimus.



https://veryverified.eu/lt/vienetai/pirmas-skyrius/mediju-vartojimo-iprociai

Apibendrinimas

2 minutés

V/ERY

VERIEIED

Pasakykite: Siame pirmame skyriuje mes kalbéjome apie
skirtingus budus, kuriais jsitraukiame j santykj su medijomis,
atpazinome savo medijy vartojimo jproéius ir suZinojome, kodél
ir kaip daZnai dalijamés jrasais su kitais. Iimokome naujqg
metodq , Jvardyk ir prisijaukink”, kurj nuolat taikysime eidami
per §j kursq. Taip pat iSmokome keletq Skaitmeninés gerovés
pratimy, kurivos galite padaryti bet kurivo paros metu
individualiai. Paprasykite keliy dalyviy pasidalinti po vieng
patarimg, kurj jie suZinojo i$ $io uzsiémimo ir taikys savo
gyvenime. Pasakykite: Dékojame, kad dalyvavote, ir sveikiname

su 1 pamokos baigimul




